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IEVADS

Dargo lasitaj un izglitotaj!

Musdienas nodrosinat kvalitativu izglitibu ir izaicinajums. Ir skaidrs, ka tikai formalas izglitibas pieeja nav
pietiekama, lai izglitotu skolénus un sagatavotu tos dzivei musdienu sabiedriba. Izaicinajums attiecas ari uz
neformalo izglitibu darba ar jauniesiem.

Eiropa skolas un organizacijas, kas strada ar jauniesiem, ar vien vairak meklé inovativus risinajumus
izglitibas pieejas, lai apmierinatu pasreizejas vajadzibas, ko sabiedriba pieprasa no jaunajiem individiem,
skolotajiem un izglitibas iestadem, kas piedava $ada veida macisanos.

) )
Saja starta komplekta més izmantojam terminus “izglitotajs” un “izglitojamais”. Izglitotajs ir visparigs
apziméjums personai, kas ir iesaistita formalaja vai neformalaja izglitiba. lzglitojamie $ajas rokasgramata
ir jauni cilveki, kas iesaistiti formalaja vai neformalaja macisanas procesa. Pilnos aprakstus var atrast
glosarija.

J

Lielakais izaicinajums, ko piedzivo teju katra skola, skolas un jaunatnes darbinieki ir pasu pieredzes trikums
ar inovativam metodém ka formalaja ta neformalaja izglitiba. Trakst kompetences un labas prakses
inovativaja izglitiba, kas ir batiska, lai istenotu novatoriskas izmainas izglitibas pieeja.

Sis izaicinajums kalpo ka galvenais iemesls projekta “Izbégt no izslegsanas” veidogana un ir viens no
projekta izstradatajiem intelektualajiem rezultatiem. Saja 24 ménedu sadarbibas projekta daudzveidigas
skolotaju, jaunatnes darbinieku un neformalas izglitibas treneru komandas, kas aktivi iesaistas Eiropas
Savienibas programmas, izveidoja pasi savu macibu vidi, kura “vinu idejas varétu satikties”.

Més bijam gatavi neveiksmém, més daudz iemacijamies, mums bija jautri, més eksperimentéjam un
atklajam jaunas lietas. Tagad mums ir pilnigaka izpratne un mes redzam lietas no citadakas perspektivas.
“Starta komplekta” esam apkopojusi rezultatus, kas atspogulo to, ka var sajust un redzét inovacijas. Més
vélamies dalities ar Tevi un palidzét ieviest jauninajumus Tava praksé. Izbaudi!

“Izbégt no izslégsanas” autoru komanda



ROKASGRAMATA - INSTRUMENTU KOPUMS - INSTRUKCIJA - GLOSARIJS

Sis starta komplekts balstas uz satura veidoanu ieklaujodiem izlausanas piedzivojumiem un tas veidots,
lai atbalstitu Tevi, izglitotajus, izglitibas iestades un organizacijas izglitojosu izlausanas piedzivojumu
veidosana, jo ipasi, lai attistitu iek|aujosu macibu vidi.

r

Izlausanas piedzivojums ir sadarbibas spéle/aktivitate, kas balstita uz izlausanas istabas pamatiem.
Izlausanas istabas ir sastopamas visa pasaulé. Klasiskas komercialas izlausanas istabas, parasti, Tev
jaatrod izeja ieklaujoties 1 stunda.

Més fokuséjamies uz plasa klasta izlausanas piedzivojumu spélém, kuras var izspélét izglitojosa vide
(klase, jauniesu centra, sporta kluba, jauniesu maja utt.) un, kas ieklauj visus izglitojamos. Més esam
saglabajusi izlausanas istabas pamatprincipus, bet izvéléjamies citadus formatus, kas labak iederas
izglitojosa vidé. Esam izstradajusi 9 veidu izlausanas piedzivojumus: izlausanas galda spéli, kasti,
gramatu, kartis, mapi, puzli, izlausanas kartis, telpas sadalitaju un izlausanas koferi.

Starta komplekta izskaidrots izlauSanas piedzivojuma koncepts izglitosanas un ieklausanas nolikos un tas,
ka veidot praktiskus izlausanas piedzivojumus, lai tie bitu gan izglitojosi, gan veicinatu ieklausanu.
Sagatavosanas procesa, partneriba veica analizi par izglitotaju vajadzibam attistit radosu un iek|aujosu vidi.
Galvenie izaicinajumi ar kuriem saskaras izglitotaji Eiropa:

@ Laika trakums: izglitotajiem ir parak daudz darba. Ir griti atrast papildu laiku, lai meklétu jaunas
metodes, pat tad, ja tam redzams potencials.

@ Resursu trakums (finanses un materiali).

@ Pasparliecinatibas un radosuma trikums: izglitotaji nejltas parliecinati par savam spéjam radit $ada
tipa macibu vidi vai tikt gala ar nezinamo. Var skist baisi radit kaut ko pavisam jaunu, ja nezini, ka
tiesi tas stradas, vai tas patiks izglitojamajiem.

@ Atbalsta trikums: atseviskas skolas nav vides, kas atbalstitu inovacijas pat tad, ja izglitotajiem
ir interese radit parmainas. Dazi izglitotaji jut nosodijumu un baidas no koleégu vai vadibas
parmetumiem.

B Skaidribas trakums: balansésana starp “pasvaditu macisanos” un “apmacamo vadisanu ar
informaciju un padomiem”; starp “atlauju kladities” un “pasargasanu no kladam”; starp “brivibas
dosanu” un “robezu nosprausanu”.



Izglitotaji ir ieintereséti izmantot izglitojosas izlausanas spéles, bet biezi vien si metode netiek Tstenota,

jo solis uz aktivu ricibu skiet parak liels. Viniem nav Saubu par metodes vértibu un to, ka ta veicina
inovativu izglitibu. Pastav ari vajadziba radit vairak ieklaujosas izlausanas istabas, tacu izglitotajiem ir
gratibas to realizet. Lai atbildétu uz $§im vajadzibam, projekta komanda noléma izveidot starta komplektu,
kas palidzétu izglitotajiem ieviest ieklaujosas izlausanas piedzivojumus praksé. lesakumam izglitotaji var
vienkarsi parkopét vienu no 8 ipasajiem izlausanas piedzivojumu moduliem, kas saistiti ar kadu iek|ausanas
tému.

Més ticam, ka radot So starta komplektu personalam, kolégiem un izglitibas jomas profesionaliem, més
varam atbalstit vinus parvarét $kérlus ar kuriem tie saskaras, ievie3ot jauninajumus praksé. Sis starta
komplekts palidz veicinat saistito jédzienu izpratni, prasmes un kompetencu attistiSanu, kas saistita ar
izlausanas spéles radisanas 4 dajam:

8 ROKASGRAMATA satur konceptu, uz kura balstiti izlausanas piedzivojumi - spéles, spéles
mehanismi un spélosanas elementi, radosa macibu vide, izglitojamo pasvadita maciSanas,
izslegsana utt. - lai raditu dzilaku izpratni par radosu un ieklaujosu macibu vidi.

@ RIKI UN METODES - saraksts ar 8 pilniba izstradatiem un pabeigtiem ieklaujosiem izlaudanas
piedzivojumiem tiem, kuri (vél) nejitas gatavi pasi radit savus izlausanas piedzivojumus. Sie 8
moduli dos iespéju izméginat izlausanas piedzivojumu (-us) ar minimalu laika ieguldijumu, jo tie ir

veidoti ka moduli, kas vienkarsi janokopé. Izdruka, seko instrukcijam un aiziet!

@ PAMACIBA - dos atbalsto3u, detalizétu aprakstu izglitotajam, ka izveidot pasam savu izglitojo$o un
ieklaujoso izlausanas piedzivojumu.

@ GLOSARIJS.

Lesim un apskatisim macisanos!



IEVADS

Rokasgramata ir sniegts parskats par to, ka tapa
projekts un izlauSanas piedzivojumi, ka projekta
komanda guva ideju par inovacijam skolas un
jaunatnes darba prakse, lai raditu “lek|aujosas klases”
un “iek|aujosas telpas darba ar jaunatni”.

Rokasgramata ir sadalita 6 nodalas:

1. Projekts “Izbégt no izslégsanas”

2. Spéles izglitiba

3. Radosas macibu vides veidosana

4. Piedzivojumu spéle: izglitojosi izlausanas
piedzivojumi

5. Izglitojosais elements — pasvadita macisanas

6. leklausanas elements — ka més varam to padarit

ieklaujosu?




l. DALA:
leklaujosa
izglitojosa izlausanas

piedzivojuma veidosanas

ROKAS
GRAMATA




“JA SKATAMIES UZ VESTURI,
INOVACIJAS NERODAS NO
TA, KA CILVEKIEM TIEK DOTI
STIMULI; TAS NAK NO VIDES
RADISANAS, KURA IDEJAS
VAR SATIKTIES”

STEVEN JOHNSON
(DZSIMIS 1968)

GADA, ZINATNU AUTORS UN MEDIJU TEORETIKIS
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NODALA1: o
PROJEKTS “IZBEGT NO IZSLEGSANAS”

INFORMACIJA PAR PROJEKTU

Sis starta komplekts ir izstradats ka daja no projekta “Izbégt no izslegsanas” — izglitojosi un ieklaujosi
izlausanas piedzivojumi skolam un jaunatnes darba. Tas ir ES programmas “Erasmus+" Skolu tikla
stratégiskas partneribas projekts, kas tiek istenots ar Latvijas Nacionalas agenturas - Valsts izglitibas

attistibas agenturas, finansialu atbalstu.

“Erasmus+" ir viena no Eiropas Savienibas izglitibas programmam, kas atbalsta gan formalas, gan
neformalas izglitibas kvalitativu attistibu. “Erasmus+" sniedz organizacijam un iestadém, kas darbojas
izglitibas jomas, iespéju celt kapacitati, izstradajot starptautiskus (starpnozaru) sadarbibas projektus.

Ar Siem ilgtermina sadarbibas projektiem organizacijas var attistit un ieviest jauninajumus sava praksé un
izglitiba Eiropa, tapat ari dot ieguldijumu jaunatnes darba kvalitativa attistiba Eiropa.




PROJEKTA SAKUMS

Projekts “Izbégt no izslégdanas” balstas uz senaku sadarbibu starp partneriem. Sis projekts aizsakas

seminara - Salamanka 2014. gada, kura 4 no galvenajiem dalibniekiem tikas un izteica interesi stradat kopa

par tému “Radosa macibu vide"”. Ta rezultata tika izveidoti 3 ilgtermina sadarbibas partneribas projekti:

@ 2015 - 2017 Looking at Learning (L@L) starpnozaru stratégiskas partneribas projekts inovaciju

joma. Saja 24 ménesu projekta 6 projekta partneri gan no formalas, gan neformalas izglitibas
sektora, no Latvijas, Niderlandes un Spanijas izstradaja pirmos produktus izglitojosai izlausanas
istabai un radosas macibu vides pétijumu. Projekta mérkis bija nodrosinat telpu un atbalstu
formalas un neformalas izglitibas profesionalu starpnozaru sadarbibai izglitibas inovaciju joma,
lai raditu masdienigu macibu vidi jauniesiem. Tas nozZime, ka més izzinajam to, kas padara radosu
macibu vidi par drosu un noderigu jauniesiem. Sikaku informaciju varat atrast Seit:
https://lookingatlearning.net/looking/

2018 - 2019 CLEAR (Creative Learning Environments- Adapted and Renewed):

Stratégiskas partneribas projekts par labajam praksém. Saja 11 ménesu ilgaja projekta 4 projekta
partneri Italija, Latvija, Niderlande un Spanija apmainijas ar labajam macibu vides veidosanas
praksém, ko projekta partneri izmantoja, lai eksperimentétu, izmantojot citas mérka grupas, citu
telpu, citu laiku, citus materialus utt., atsvaidzinot So labo praksi un paplasinot savu metozu klastu.
Tikmeér partneri izmantoja iespé&ju ari apspriest radosas macibu vides konceptu. Sikaku informaciju
varat atrast: https://lookingatlearning.net/clear/

2020-2023 - Escape Exclusion:

projekts “lzbégt no izslegsanas” ir izstradats ka 24 ménesu sadarbibas projekts ar 7 partneriem,
kuru tika planots realizét 2020.-2022. gada, bet Covid-19 dé| ta noslegums parcelts uz 2023. gada
31. maiju.
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PROJEKTA PARTNERI:

Esosas iestradnes |ava izveidot partneribu un uzaicinat pievienoties projektam ari divas skolas, kuras bija
ieinteresétas un bija kompetentas noteiktas jomas, kas noziméja, ka tas varétu sniegt vértigu ieguldijumu
jau esosaja sadarbiba starp paréjiem 5 partneriem. Misu partneriba sastav no 7 projekta partneriem:

ITALIJA:

“Stranaidea Cooperativa Sociale” ir organizacija (individualie pakalpojumi, socialie, veselibas un izglitibas
pakalpojumi), kuras mérkis ir veicinat cilveku labklajibu un novérst riska situacijas. “Stranaidea” strada ar
plasu personu un iedzivotaju grupu loku, pieméram, cilvékiem ar invaliditati, bégliem, romiem, bérniem no
riska gimeneém, bezpajumtniekiem un citam grupam ar ierobezotam iespéjam. Dazado pakalpojumu meérki
tiek sasniegti, izmantojot kopienas attistibas metodologiju.

LATVIJA:

Gulbenes novads (GN) sastav no 13 pagastiem un Gulbenes pilsétas administrativas teritorijas. Galvenais
mérkis ir nodrosinat sabiedribai nepiecieSamos pakalpojumus un parstavét vietéjo iedzivotaju intereses.
GN ierosina dazadas socialas un izglitojosas aktivitates, kas pieversas dazadu vietéjo iedzivotaju grupu,
tostarp jauniesu, cilvéku ar invaliditati un nelabvéliga situacija esosu cilveku vajadzibam, lai palidzétu
viniem istenot savas idejas un ambicijas, lai uzlabotu dzives kvalitati un veicinatu vinu aktivu pilsonisko
lidzdalibu. Gulbenes novadu projekta parstavéja Gulbenes novada vidusskola, Tirzas pamatskola un
Jauniesu iniciativu centrs “B.u.M.s.”.

Jaunpils vidusskola ir vieniga izglitibas iestade Jaunpils novada, kas ir visparizglitojosa izglitibas iestade,
kas nodrosina vairakas izglitibas programmas: Pirmsskolas izglitibas programma (2 lidz 6 gadus veciem
bérniem), Pamatizglitibas programma (1.-9.klase), Visparéja vidéja izglitibas programma (10.-12.kl.),
Pamatizglitibas programma bérniem ar macisanas traucéjumiem. Skola piedava ari daudzveidigas interesu
un pécskolas programmas visa vecuma grupu skoléniem.

NIDERLANDE:

VO De Vallei ir demokratiskas izglitibas skola, tapéc tai ir atskiriga izglitibas pieeja neka “parastajam”
formalajam vidusskolam. Skola piedava izglitibu, balstoties uz katra skoléna macisanas mérkiem un
vajadzibam, nevis dalitu klasés pa vecuma grupam. Skola ir macibu priek§metu skolotaji lielakajai dalai
tradicionalo macibu priekSmetu, un skoléni var izvéléties apmeklét So skolotaju organizétas nodarbibas.
Galvenais izmantotais parvaldibas modelis ir Sociokratija, un lemumi tiek pienemti, izmantojot
Sociokratisko lemumu modeli.

Jauniesu apmainas organizacija (YES!) sniedz jaunieSiem iespéju izpétit pasauli un iespéjas, ko tas viniem
sniedz. Organizacija dod cilvékiem iespéju attistit sevi personiga un profesionala limeni. Mérka grupa

ir jauniesi vecuma no 14 lidz 30 gadiem, jauktas jauniesu grupas ar dazadu socialekonomisko statusu,
izglitibas [imeni, religiju un kultiru. Organizacija, galvenokart, strada Eiropas [imeni un ir izstradajusi
dazadus “Erasmus+" projektus.
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SPANIJA:

Asociacion Promesas ir izglitibas metodologiju veicinatajs ilgtspéjigakai un alternativakai sabiedribai, un ta
ir izveidota, lai rastu alternativus risinajumus pasreizéjai situacijai Eiropas sabiedriba saistiba ar jaunatnes
jautajumiem un izglitibu. Pasreiz&jo izglitibas formu rezultata “Promesas” darbojas ar izglitojamo macibu
procesu individualizacijas trdkumiem un citam probléemam. Ta ir platforma darbam iedzivotaju laba,
istenojot dazadas izglitojosas aktivitates un projektus, lai veicinatu vinu pasattistibu, veidotu alternativu un

labaku sabiedribu.

La Milagrosa y Santa Florentina school ir bilingvala skola, kas izmanto angju valodu ka otro valodu gan
pamatizglitiba, gan vidéja izglitiba. Tas ir kristigs izglitibas centrs, kas darbojas ne tikai akademiski, bet
izmanto ari masdienigas izglitibas metodes, lai veidotu un attistitu atbildigus, kritiski domajosus, solidarus
un kristigus pilsonus misu sabiedriba. Skola ir paredzéta bérniem un jaunieSiem plasa diapazona: pirmais
un otrais bérnudarza gads, pamatizglitiba un vidéja izglitiba, vidéja profesionala apmaciba, lai palidzétu
personam ar atkaribam, augsta profesionala apmaciba socialas ieklausanas joma. Vinu metodologija ir
izstradata, pamatojoties uz projektiem balstitu macisanu dazados limenos.

MERKI UN PLANOTA IETEKME

Starpnozaru projekta galvenais mérkis ir iesaistitajam skolam un jaunatnes organizacijam kopa izstradat,
izveidot un ieviest ieklaujosas macibu klases/telpas, kuras izglitotaji ievies jauninajumus savas izglitibas
praksés un pilnveido savas kompetences, izmantojot iek|aujosus un izglitojosus izlausanas piedzivojumus.
Atbilstosi izvirzitajiem mérkiem projekta tika istenotas Sadas aktivitates:

B 3 tieSsaistes partneru tikSanas, dazadas tieSsaistes sanaksmes;

@ 2 macibu mobilitates profesionaliem: dalisanas ar pieredzi, profesionalo kompetencu attistiSana un
iek|aujosas izglitibas izlausanas spélu formatu un modulu attistisana;

@ izstradati 3 intelektualie rezultati (atbalsta materiali - rokasgramatas, macibu jeb metodiskie
materiali), kas aprakstiti teksta zemak;

B noorganizéti 4 projekta rezultatu izplatiSanas pasakumi (Latvija, Niderlande, Spanija un ltalija), lai
dalitos pieredzé un informétu par izstradatajiem atbalsta materialiem.
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Saite tiem, kuri vélas uzzinat vairak par projekta sasniegtajiem rezultatiem un izstradatajiem atbalsta
materialiem: https://lookingatlearning.net/escape/

Testésanas fazé ar respondentiem, pedagogiem un jauniesiem, kas bija iesaistiti izméginajumos, més
varéjam secinat, kuriem formatiem ir vislielakais potencials atbilstosu rezultatu iegGsanai un kuri ir vieglak
pielagojami dazadam macibu videm. No 9 formatiem, ko esam identificéjusi materiala “lek|aujosu un
izglitojosu izlausanas piedzivojumu apkopojums “Atrodi savu celu!”” (intelektualais rezultats Nr.1 - 101) ,
més izveidojam un apkopojam 8 izstradatus un gatavus lietoSanai iek|aujosus izlausanas spélu modulus,
kuri ieklauti “Starta komplekta” riku un metozu apkopojuma.

MUSU PROJEKTA GALVENIE IEGUVUMI: INTELEKTUALIE REZULTATI:

@ [101: “ATRODI SAVU CELU!":
leklaujosu un izglitojosu izlausanas piedzivojumu apkopojums “Atrodi savu cejul” apkopo 9
izlausanas spé|u veidu formatus. Rezultati ir aprakstiti augstak minétaja materiala (saite), un tie ir
izmantoti, lai izveidotu 8 izstradatus un gatavus lietosanai ieklaujosus un izglitojosus izlausanas
piedzivojumus - modulus, kurus var atrast § dokumenta 3. dala (saite)

102: INS & OUTS:
B “Starta komplekts” pedagogiem par ieklaujosu un izglitojosu izlausanas piedzivojumu izmanto$anu
un izstradi. Starta komplekts sastav no 4 dajam:

@ 1. dala: Rokasgramat - description of the development of innovative escape adventures, the
project and the concepts linked to inclusive educational escape adventures;

@ 2. dala: Riki un metode - 8 fully developed and described Inclusion educational escape
adventure examples, including fully developed and designed downloadable material. Ready

to be used (copy-pasting). (page xx)

@ 3. dala: Instrukcija - ka soli pa solim veidot ieklaujoSus un izglitojosus izlausanas

piedzivojumus

@ Glosarijs
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@ 103: IEKLAUJOSA MACIBU VIDE":
Projekta testésanas fazés ieglto datu apkopojums “leklaujosa klase”. Projekta laika partneri ir
apkopojusi datus un atsauksmes no lietotajiem un ieinteresétajam pusém, lai saprastu un uzzinatu
par izlausanas piedzivojumu svarigiem aspektiem un ietekmi uz izglitojamajiem un pedagogiem ka
ari rado$u macibu vidi kopuma.
IETEKME
Partneri ir:
@ stiprinajusi savu kapacitati ka Eiropas ilgtermina sadarbibas partneri;
@ attistijusi savas projektu vadibas prasmes;
B8 uzlabojusi savas zinasanas par “Erasmus+" un Eiropas politiku;
8 izveidojusi savu sadarbibas partneru tiklu;
B8 paplasinajusi savu darbibu vietéja, regionala un starptautiska limeni.

lesaistitie pedagogi ir attistijusi profesionalas kompetences par:

-8

spélu un spélu elementu izmantos$ana ka izglitibas darba elementu;

par to ka bt vairak orientétam uz izglitojamajiem, Jauties procesam, uzticéties jauniesiem un radit
apstak|us labakai jauniesu lidzdalibai savas maciSanas procesa. Demokratisku vai sociokratisku
|émumu pienemsanas izmantosana;

ieklaujoSo metozu veidiem, rikiem un to izmantosanu, ka ari iek|ausanas ievieSanu sava izglitibas
praksé, Tpasi iek|aujosaja izglitiba;

darbu starptautiska [imeni un pieredzes apmainas.

Sis kapacitates stiprina$anas rezultata jauniesi, kas tie$i un netiesi iesaistiti $aja projekta, varés piedalities

ieklaujosaka macibu vidé, kura tiek izmantoti spéju elementi un viniem bus lielakas iespéjas attistit 21.

gadsimta nepiecie$amas prasmes.

Pieredze un intelektualie rezultati tiks izplatiti pedagogiem un skolam, ka ari valsts un Eiropas jaunatnes

darbiniekiem un skolu izglitibas specialistiem.
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“SPELEJOT JUS MACATIES
LIETAS. KAD JUS
PARTRAUCAT ATKLAT

UN MACITIES JAUNAS
LIETAS, JUMS SAK PALIKT
GARLAICIGL.”

RAPH KOSTER
SPELU DIZAINERS UN TEORETIKIS






CHAPTER 2:
SPELES IZGLITIBA

Izglitiba mainas, un inovaciju nepiecie$amiba ir acim redzama. Spélém ir svariga loma izglitibas inovacijas.
Neskatoties uz to, ka spéles biezi tiek uzskatitas par vienkarsu izklaidi, arvien vairak pieradas, ka spélém ir

nozimiga loma efektivas un rado$as macibu vides veido$ana. Spéles ne tikai apzinatak saista ar macisanos,
bet ari tiek izmantotas politikas veidosana, komercijas stratégijas un produktu izstrade.

Protams, mums jabut godigiem. Més $aja zina neesam neitrali. Més milam spéles! Dazus no mums varétu
saukt par spélu fanatikiem. Gabi (YES!) vienmér saka, “varat mani jebkura laika pamodinat, lai spélétu
spéles”. Majas vinai ir skapis no gridas lidz griestiem, kas piepildits ar (galda) spélem un puzlém. Javi
(“Promesas”) uzskata, ka spéles ir iespéja parbaudit savas kompetences un radosumu jautra un drosa vide.
Jurgis (Jaunpils) uz spelem raugas no makslinieciskas puses, skaidrojot, ka vinam spéles ir makslas veids,
kura spéléties ar laiku un telpu. Tapéc mums visiem ir ipasa saikne ar spélem. Mums ir kopigs tas, ka spéles
izglitiba apvieno divas misu aizrausanas: spéles un izglitibu.

Tagad uzzinasim vairak par spélem.

Saskana ar Rafa Kostera teoriju — izklaide un macisanas batiba ir viena un ta pati darbiba smadzenes.
Vésturiski skolas nepavisam nebija saistitas ar jautribu un rotalam, savukart darba ar jaunatni spéles,
jautriba un macisanas jau labu laiku ir daja no procesa. Pédéjas desmitgadés ari skolas un skolotaji savas
klases ir ieklavusi spelu mehanismus, lai vairak iesaistitu skolénus macisanas procesa. Spéles ir lielisks veids
ka padarit izglitibu jauniesiem jautraku un motivéjosaku. Bet pirms mes aplikojam spéles izglitiba, mums ir
japaskaidro dazi spélu pamatelementi, lai saprastu turpmakas darbibas.

“Spéles ir viena vai vairakas nejausi saistitas izaicinajumu sérijas simuléta vide”

E. Adams & A. Rollings - spélu dizaineri
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SPELES MEHANISMS

Spéles pamata jautajums ir “ka tas darbojas”, kas jums ir jadara un ka jums tas jadara, lai spelétu.

Spéles mehanisms ir centrala ass, ap kuru griezas pieredze. Tas savieno elementus ar spélétajiem un rada

dinamiku. Dazi spélu mehanisma piemeéri ir:

a

a

ricibas planosana: uznemoties risku - izveidojiet stratégdiju, lai uzbruktu citiem (parasti lieotots
sarezgitakas spelées);

kustiba: tapat ka Saha, kur parvietojat figiiru saskana ar noteikumiem, karalis var parvietoties tikai
vienu soli jebkura virziena, tornis tikai uz saniem, atpakal uz prieksu;

perciet/pardodiet, pieméram, Monopola — pérkot un tirgojot savas ielas un majas;

stastu stastisana, stastu kubi: jUs izveidojat stastu, izmantojot kubus;

metiet kaulinus-- tapat ka Ludo, jus ar savu figlru pavirzieties konkrétu solu skaitu ar kaulinu. Kad
uzmetat sesi, varat mest vélreiz. Jums ir jauzmet seéi, lai iegltu jaunu laucinu uz spéles galda.

lomu speles pieméram, “Dungeons un Dragons”, kur jasu varonis nosaka to, ka jus spéléjat

Vairak spélu mehanismus varat atrast si starta komplekta instrukcijas dala.

Spélu mehanismi vienmeér ir iek|auti spélé. Pec tam spéles dizaineris radosa veida apvieno Sos mehanis-

mus. Tas pieskir spélei unikalitati. Kad més nolemjam izveidot pasi savu izlausanas spéli un esam izlausanas

spéles izstradataji, mums ir jaizstrada ipasais spéles mehanisms. Izlausanas spélés més vienmér izmantojam

stastu stastiSanu, jo katrai izlausanas spélei ir stastijums, un tas ietekmé to, ko cilveki spélé dara. Pec tam

veidojas daudz iespéju spélu mehanisma veidosanai. Dazreiz spélétajiem ir jasavac miklas un/vai puzles

dalas, dazreiz viniem ir jatulko attéli skait/os vai skait]i burtos. Slépsana un meklésana ari biezi ir sastopama

izlausanas spélés. Tas, kadu speJu mehanismu més izmantojam, ir atkarigs no mums ka spéles veidotajiem.

“Spéles ir jegpilnu izvélu virkne”

Sid Meier - “Civilizacijas” dizainers
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Veidojot spéles, mes vélamies, lai dalibnieki (jauniesi) piedalas un iesaistas tajas. Tapéc ir svarigi, lai vini

butu motivéti to darit. lzglitibas procesa, izmantojot spélu elementus, tiek aktivitzeti sekojosi 3 motivétaji:

B AUTONOMIJA - spéja izvéléties un izklaidéties, ievérojot noteikumus;
@ ATZINIBA- atlidziba un nepiecie$amiba turpinat virzibu uz prieksu;

@ PROGRESESANA - kompetencu limena un progresa limena paaugstinasana.

Stivens Reiss, psihologs, kas specializéjas motivacijas pétisana, sniedz vel detalizétaku sarakstu ar “16
cilvéka pamatmotivétajiem”. Ja jis interesé un vélaties sikak izprast, ka Sie motivétaji ietekmé musu
izglitojamo domasanu un uzvedibu, un ka més, spélu veidotaji, to varam izmantot, vairak informaciju variet
atrast Seit:_https://www.reissmotivationprofile.com/motivation

Izstradajot spéles, més izmantojam Sos motivatorus un rosinam musu audzéknus attistit iek§éjo motivaciju
vai iek$éju gatavibu iesaistities. Tiesi tad notiek Tsta macisanas burvibal!

SPELOSANA

Vel viens jedziens, kas mums ir jasaprot par spélém, ir spélosana, kas attiecas uz spéJu mehanismu
pielietoSanu konteksta, kas nav spéle. Padvaldibas iestades, uznémumi un skolas un dazadas sabiedriskas
organizacijas iek|auj spéles elementus dazados procesos, lai veicinatu lietotaju iesaisti un aktivitati, iegltu
labakus rezultatus un raditu baudamaku un ieklaujosaku saturu.

Spélosana izglitiba, galvenokart, attiecas uz spélu vai spélei lidzigu elementu izmantosanu macibu
procesa. Tas var ietvert punktu krasanu, atlidzibas sanemsanu, izaicinajumu un sekoSanu procesa progresm
izmanto$anu, lai padaritu macisanos saisto$aku un patikamaku.

Pieméram, skoléni var nopelnit punktus par uzdevumu izpildi vai sanemt atlidzibu par noteikta limena
sasnieg$anu sava macisanas cela, tau mums ir jacensas izvairities no ta, ka tas tiek uzskatits par vienkarsi
“aréjiem motivétajiem” un jarada dabiskaks un iek|aujosaks macisanas

process, kura vini darbojas pasvaditi.

Péc vairaku gadu praktizétiem spé|osanas procesiem, més varam atrast visdazadakos materialus, veiksmes
un iedvesmas stastus, ko varam izmantot savam mérka grupam un ieklaut darba procesa.

Pieméram: ir bijusas pasvaldibas, kas izmanto spélosanu, lai regulétu satiksmi un mudinatu autovaditajus
ievéerot satiksmes noteikumus (Niderlandé var redzét LED pane|us, kas parada priecigu seju, kad
autovaditaji neparsniedz atruma ierobezojumu). Lielaka dala fitnesa lietotnu un programmu ir balstiti uz
spélu principiem.
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Nozime ir vienkarsa: tas palidz motivét, mudina sasniegt savus mérkus un veikt vajadzigas izmainas, jo tas
ir jautri!

SPELES IZGLITIBA:

Skolotaji ir izmantojusi spéles formalaja izglitiba, jo tas nodrosina jautru un saistosu veidu ka macities.
Tas pats attiecas uz jaunatnes darbiniekiem un citiem cilvékiem, kas iesaistiti neformalaja izglitiba.

Uz spélem balstita maciSanas [GBL] ir termins, kas attiecas uz tradicionalo vai komercialo spélu
izmantoganu izglitiba. Sis spéles nav izveidotas ar nollku izglitot, bet tiek izmantotas ka izglitojo$s lidzeklis
atseviski vai ka vairaku spélu kombinacija. Pieméram, daudzi skolotaji izmanto spéli “Sastregumstunda”, lai
palidzétu skoléniem uzlabot telpisko domasanu un atrak atrisinat logikas kladas.

“Més esam dzimusi ar spéju spélét, un tiesi ar spéli més varam iepazit pasauli, bat parsteigti

un izdzivot!”

Javi Quilez (@javiquil), neformalais pedagogs




Spéles var ari veidot ta, lai tas butu izglitojosas un izaicinoSas, sniedzot skoléniem iespé&jas macities un
augt, vienlaikus izklaidéjoties. Tas var ari pielagot, lai atbilstu izglitojamo 1pasajam macisanas vajadzibam,
atvieglojot darbu pedagogiem.

Spéléjot spéles, skoléni var attistit dazadas prasmes, tostarp problému risinasanu, kritisko domasanu,
|émumu pienemsanu, sadarbibu un komunikaciju. Turklat, spéles var izmantot ari, lai interaktivaka un
neaizmirstamaka veida macitu konkrétu saturu un jédzienus, pieméram, valodu, vésturi, zinatni un
matematiku.

Spélu spelésana ir ari sociala darbiba, kas palidz skoléniem attistit socialas prasmes un veidot attiecibas
ar vienaudziem. Tas var radit pozitivaku un atbalstosaku macibu vidi, kura izglitojamie ir vairak motivéti
piedalities un macities.

Apkopojot augstak minéto: spéles tiek izmantotas izglitiba, lai padaritu macisanos patikamaku
un efektivaku. Tas palidz audzékniem attistit dazadas kompetences, prasmes un zinasanas.

8ada veida spéles var dot pievienoto vértibu formalajai izglitibai.
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KA MES UZTVERAM UN SAPROTAM SPELES IZGLITIBA ST PROJEKTA IETVAROS

Izglitojoso izlausanas spélu mehanismi ir iestradati ka dazadas miklu sistémas un vada spélétajus caur virkni
mijiedarbibam, kas rada dazadas situacijas un izraisa emocijas (to sauc par spéles dinamiku).

Saja projekta mées eksperimentéjam ar vairakiem izglitojoiem izlauganas spélu formatiem, izmantojot
labako no katras spéles mehanismiem, procesiem un akcentéjot uz spéli balstitu macisanos. Ka centralais
elements tika izmantots stasts un visa veida iek|ausana.

Pirms iedzilinamies izlauSanas spé|u izstrades specifika, aicinam aplikot tas ka radosas macibu vides formu.
Nakamaja nodala més izskaidrosim, kas ir radosa macibu vide un svarigakie elementi, kas janem véra,
stradajot péc Sis metodes.
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“LABAKAIS CILVEKA
RADOSUMA PIERADIJUMS IR
MUSU DZIVES TRAJEKTORIJA.
MES PASI VEIDOJAM SAVU
DZIVI. UN SIS RADOSAS
SPEJAS, KAS IZPAUZAS
VISOS CILVEKA DARBIBAS
VEIDOS, IR CILVEKA BUTIBAS
PAMATA.”

SIR KEN ROBINSON
(1950-2020)
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CHAPTER 3: RADOSAS MACIBU
VIDES VEIDOSANA

Dazados pétijumos, TED runas (TED talks) un rakstos izglitibas eksperti pauz bazas par izglitibas vides
noveco$anos. Galvenie secinajumi ir $adi:

@ macisanas jedziens paplasinas un ir nepiecieSamas dazadas izglitibas pieejas;

B8 jaunie$u macibu vajadzibas vairs nav tadas pasas, jo batiski mainas iespéjas un resursi;

@ pedagogu lomai ir jamainas no galvenajiem zinaSanu sniedzéjiem uz macisanas atbalstitajiem vai
macibu vides veidotajiem.

Pamatojoties uz Siem secinajumiem, 2014. gada més nolémam ienirt radosas macibu vides koncepcija, lai
ieviestu jauninajumus musu praksé un atrastu veidus, ka risinat Sis vajadzibas un veikt radikalas izmainas
masu darba ar jauniesiem. Kops ta laika més esam stradajusi pie $is témas.

Saja projekta més stradajam ar izlaudanas spéli ka radosas macibu vides instrumentu. Tapéc més uzskatam,
ka ir nepiecieSams noskaidrot, kada ir misu izpratne par radosu macibu vidi. Més uzskatam, ka ta saknojas
holistiskas un dabiskas macibas, ta rada apstaklus zinatkarei un radoSumam, ka ari ir saistita ar fiziskas un
emocionalas drosibas sajutu.

HOLISTISKA (VSIPATVEROSA) UN DABISKA MACISANAS

Muisu redzéjuma holistiska un organiska macisanas ir bitiska macibu vides veidosana. Ta ietver ne tikai
smadzenes, bet ari kermeni. Sekojot Hovarda Garnera vairaku macisanas inteligencu modelim , radosa
macibu vidé més dodam vietu dazadam un daudzveidigam macisanas veidiem jeb inteligencém:

vizuali-telpiska;
verbali-lingvistiska;
logiski-matematiska;
kermeniski-kinestéetiska;
starppersonu;
intrapersonala;

muzikali-ritmiska;

(- DI - D2 - DN - DI - SR - SR - DR - 0

dabaszinatnieciska.
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Dabiska maciSanas attiecas uz maci$anas nelinearitati. Parasti, maciSanas tiek uzskatita par pakapenisku

un linearu procesu. Patiesiba, tas gandriz nekad nav strukturéts process. Dazreiz tas ir solis atpaka| vai

tris soli uz saniem, pirms més atkal varam doties uz prieksu. MaciSanas ir vairak salidzinama ar deju, nevis
pargajienu, jo més parvietojamies atbilstosi savam interesem, rezultatiem vai rezultatu trdkumam, videi,
noskanojumam un tik daudziem citiem aspektiem, kas katra bridi ietekmé misu macisanos. Macisanas
nelinearitates atziSana un macisanas uztversanu ka dabisku procesu, kas notiek dazados veidos un brizos, ir
svarigs aspekts pasa macianas procesa.

Rezultata - musu projektos radosa macibu vide ir identificéta ka dabisks, holistisks jédziens - ekosistema,
kas ietver macibu aktivitati un rezultatus .Tas nozime, ka més macisanos uztveram ka dabisku procesu,
kas pielauj dazadus macisanas tempus un stilus, ta ir holistiska, izmantojot visas manas, kermeni, pratu
un dvéseli. Tas ir vérsts uz izglitojamo un balstas uz radoSumu un zinatkari, uz izméginasanu un atklasanu,
nevis uz ieprieks atlasitu atbilzu kopésanu un ievietosanu.

Projekta “Looking at Learning” (L@L) viens no izstradatajiem intelektualajiem rezultatiem bija péetijums
“Radosas macibu vides galvenie elementi: pétijums no Latvijas, Spanijas un Niderlandes.”

: https://drive.google.com/file/d/0B23HzLyhtRAMVIc3REYWWHNRa3M/view?resourcekey=0-
XJFonMaBj1Ji73Lbd7x3xw

L@L pétijuma tika definéti radosas macibu vides 5 galvenie elementi:

izglitotaja loma;
(pienakumu) sadale;
mijiedarbiba un sinergija;

macibu telpa un materiali;

[~ DI - VI - VI - DI - 3]

laika limits.

Ar detalizetaku petijumu var iepazities

Seit: Saite uz pétijumu (anglu valoda)




VIETA ZINATKAREI

“Zinatkare ir dabisks cilvéces aspekts, un tas ir sasniegumu dzinéjspéks”, ka teica musu galvenais
iedvesmotajs Kens Robinsons . Més esam piedzimusi zinatkari, par ko varam skaidri parliecinaties,

redzot bérnus atklajam pasauli jau no pirmajam dzives dienam. Zinatkare ir macisanas katalizators, tas
rada apstak|us, lai izpétitu un atklatu nezinamo, lai ari cik biedéjosi tas dazreiz skiet. Realitate ir tada, ka
pieaugsanas procesa daudzi no mums zaudé spéju bat zinatkariem, jo stingra skolu sistéma zinatkari parak
nenoverte.

Zinatkare palidz mums saglabat motivaciju, ja pirmaja reizé neizdodas, un vélmi saprast, atrisinat problému
vai sasniegt savu mérki. Tapéc zinatkare aicina turpinat kladities un méginat darit atkartoti. Radosa macibu
vide, kas rosina zinatkari, drizak iesaistis audzéknus rotaliga izpeté. “Izlausanas spélu” koncepcija ir balstita
uz zinatkari un rotaligumu, tapéc mes uzskatam, ka izlausanas spelem ir potencials k|Gt par labu, radosu
macibu vidi.

TELPA RADOSUMAM:

Radosums ir paradiba, kura iztéles vai originalu ideju izmantosana veido kaut ko jaunu un veértigu. Tas

lauj mums tikt gala ar nezinasanu un dazadu pieejas veidu atrasanu, ka uzzinat un apgut jaunas lietas.
RadosSums ir ari spéja izmantot ne tikai smadzenes, bet ari izmantot visas macisanas inteligences (Hovards
Gardners) un visas manas, lai izteiktu domas un jutas. Brivi apvienojot domas, pieredzi, atminas un sajdtas,
rodas radosums. Izglitiba varétu bat un varbit tai vajadzétu bat vietai, kur radoSums tiek pienemts un
izmantots, lai rosinatu macisanos. Izlausanas spelé mums ir jaatvel pietiekami daudz vietas radosumam, lai
rosinatu macisanos.

4 N
“Labakais cilvéka radosuma pieradijums ir misu dzives trajektorija. Més pasi veidojam savu
dzivi. Un $Sis radosas spéjas, kas izpauZas visos cilveka darbibas veidos, ir cilvéka batibas
pamata. ”

Sir Ken Robinson

\, V.
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DROSA VIDE:

No misu pétijuma més secinajam, ka skoléni, kuri jutas brivi izméginat un atklat, iziet cauri dzilakam
macisanas procesam. Tapéc gan fiziski, gan emocionali drosas vides radisana palidz macities un tai nav
lielu negativu seku. Lai izglitojamie justos brivi, izglitotajiem ir jaJauj viniem atbrivoties un eksperimentét.
Sers Kens Robinsons teica:

“Ja neesat gatavs kluadities, jus nekad neizdomasiet neko originalu.”

Ja més, izglitotaji, vélamies sagatavot savus audzéknus, lai vini naktu klaja ar originalam idejam un
risinajumiem un iemacitos domat pasi, mums ir jamudina vinus justies labi klGdoties, nevis jarada bailes,
ka vini nav pietiekami labi. Lai macibu vidé justos drosi, ir svarigi but gatavam k|udities. Nevértéjosa un
daudzveidiga macibu vide ari veicina ieklausanu.

Sikaku informaciju par Siem aspektiem varat atrast téma - pasmotivacijas pieskirSana izglitojamajiem.
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CHAPTER 4: PIEDZIVOJUMU SPELE:
IZGLIT0JOSI UN IEKI.AU]OSI IZLAUSANAS
PIEDZIVOJUMI

Tatad, més runajam par izlauSanas piedzivojumiem, bet més esam sniegusi jums tikai |oti visparigu
aprakstu “Starta komplekta” ievada. Tagad, kad zinat kontekstu — spélu lomu izglitiba un radosa macibu
vidé, ir pienacis laiks tuvinat to, kas patiesiba ir izlausanas spéle un kads ir tas potencials izglitibas joma.

Kontroljautajums: vai esat dzirdéjusi par izlausanas istabam?

IzlauSanas istabas ir atrodamas visa pasaulé un ir tiesas klatbUtnes briva laika spéles, kuras cilvéku
grupai noteikta laika posma ir jaizk|Gst no telpas. Parasti stasts ir saistits ar pasauli, kurai uzbrik spiegi,
noziedznieki utt., vai, iespéjams, ta tiek iznicinata. Grupai ir janovérs slikti notikumi un jaglabj cilvéks vai
“jaglabj pasaule”.

IzlauSanas istabas ir Joti popularas jauniesu vidd, un dazi no mums ieraudzija lielisku iespéju izpétit
izlausanas istabas koncepcijas integritates iespéjas izglitibas joma. Projekts L@L bija viens no pirmajiem
projektiem Eiropa, kas savienoja popularu briva laika spéli “escape room” ar izglitojosu saturu.

Projekta izstradajam Eduesc@peroom koncepciju — praktisku macibu lidzekli, lai veicinatu rado$u macibu
procesu. Viena no galvenajam atskirlbam starp parastajam un izglitojosam izlausanas spélém slépjas visa
procesa analizé/refleksija, ko izglitotajs spéj veikt spéles laika un péc tas, lai kopa ar spélétajiem raditu
lielaku macisanas ietekmi péc spéles.

Eduesc@peroom tika prezentéts dazadas konferencés (Eiropas Jaunatnes darba akadémija, konferencé
par Inovacijam jaunatnes darba, seminaros, macibu programmas nacionala un lokala limen. Tas kluva par
inovacijas simbolu izglitiba. Dazadi jaunie$u centri un skolas savas praksés veiksmigi izmanto izglitojosas
izlausanas istabas. Lai gan Eduesc@peroom bija labs koncepts, skolam un to skolotajiem bija griti to
ieklaut sava izglitibas procesa.

Tatad, no izlausanas istabas mums vajadzéja pariet uz citiem izlausanas spéles veidiem, kas deva iespéju:

stradat ari ar lielakam grupam (20+ skoléni/jauniesi);
izmantot citus laika limitus;
ir mazak laikietilpigi sagatavos$anas darbi;

ir mazaks izaicinajums skolotajiem: vienkarsaks, vieglak uztverams un mazakas bailes izméginat;

(- DI - DI - S - D - 0

vairak attiecinams uz ieklausanu un ieklausanos.
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Musu starta punkts bija “uztaisit izglitojosu spéli, ko jauniesi velétos spélet”. Lidzigi ka izlausties no
izlausanas istabas. Rezultata més nonacam pie izglitojosiem un ieklaujosiem izlausanas piedzivojuma
formatiem. Terminu “izlausanas piedzivojums” projekta komanda ir izvéléjusies ka vienojoSu nosaukumu
alternativiem, izglitojosiem izlausanas spélu formatiem.

Ko més saprotam ar ieklaujosu un izglitojosu izlausanas piedzivojumu? Kas to padara par “izlausanas
spéli”? Apskatisim galvenos $o izlauSanas spéelu elementus, kas ir ieklaujosi un izglitojosi:

izlauSanas elements;
piedzivojuma elements;

izglitibas elements;

a
a
a
a

ieklausanas elements.

IZLAUSANAS ELEMENTS

IzlauSanas viss ir par izk|GSanu no situacijas — parasti notiek nepatikami vai bistami apstakli, vai kaut kas
tads, kam ir sliktas sekas. |zlausanas istabas vards “izlausanas” ir |oti burtisks, izlausanas piedzivojuma tas
ir vairak metaforisks. Izlausanas nozimé ne tikai izk|Gt no kaut kurienes, bet ari atbrivoties no draudiem vai
riskiem, glabt kadu vai dazreiz pat glabt visu pasauli un izvairities no globalas katastrofas.

Varétu iet vél talak un izlausanas aspektu saistit ar kaut ko abstraktaku, pieméram: izlausanos no ierasta;
vai izbégsana/izlausanas no atzimém (skola); vai izbégsana/izlausanas no tumsas; vai izbégsana/izlausanas
no garlaicibas utt. Risinot uzdevumus un miklas un pabeidzot izlausanas piedzivojumu, tas palidz

veidot labaku vai socialaku, veseligaku, vienlidzigaku vai vienkarsi jaukaku pasauli. Sakotnéji neskaidra,

neviennozimiga un sarezgita situacija ari paspilgtina So sajitu par izlausanos no nezinama (vai ari izlausanos

no zinama).
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PIEDZIVOJUMA ELEMENTS:

Izlausanas piedzivojumam ir jaiek|auj zinams satraukums un iespéjama varoniba. Piedzivojums nozimée
aizraujosu, riskantu un neparastu pieredzi vai darbibu, kas ietver aizrautibu - ne tas, ko vairums skolénu
saistitu ar formalo izglitibu. Tacu, izglitojosajas izlausanas spélés spélétaji gust aizraujosu pieredzi un spéles
beigas tiek pagodinati par savu gudribu, drosmi un problému risinasanas prasmem.

Uzdevums un risks rada So piedzivojuma gaisotni, mekléjot paroles vai atrisinot noslépumus, mekléjot
vienojosus elementus, pavedienus, sléptos zinojumus un atslégas, lai atvértu durvis, saliktu puzli utt.
Piedzivojuma aspekts mekléjams ari stastijuma, kas iet cauri visam piedzivojumam un savieno ta dazados
elementus, dodot jégu un iedvesmojot pabeigt spéli.

IZGLITIBAS VAI MACISANAS ELEMENTS:

Izglitojoss izlausanas piedzivojums ir vérsts uz izglitojamo; tas ir balstits uz izglitojamo vajadzibam

un atbildibas uzticé$anu. Tas mudina audzeknus pétit un |auj viniem k|adities, izmantojot zinatkari un
radoSumu. Tas dod vietu dazadiem maciSanas stiliem un mudina audzeknus but aktiviem un meklét pasiem
savas atbildes, izmantojot savas kompetences un maci$anas veidus. Seit izglitotajs ir ne tik daudz zinaganu
sniedzéjs, bet gan macisanas atbalstitajs, uzraugot un mijiedarbojoties, bet tikai tad, kad izglitojamie to
lddz. Macianas elements var but saistits ar spelém un miklam vai stastijumu, tapéc $aja zina izglitotajs
veido vidi ta, lai zinasanas taja bltu pasléptas un izglitojamie tas atklatu, $ada veida macoties pasi.
Nosleguma nodrosinot atgriezenisko saiti un refelksiju, zinasanas tiek apgltas apzinati un izglitojamie
apzinas pasi savu macisanas procesu.

IzlauSanas piedzivojumu var izmantot ari ka dzirksteli vai iedarbinataju talakam macisanas procesam par
konkretu tému vai macibu priekSmetu padzilinati. Tas, kas padara izlausanas piedzivojumus izglitojosus

ir laiks, kas tiek dots pardomam par macidanas pieredzi ka ari macibu rezultatu apkoposana. Sis tika
ieviests ka svarigs elements tiesi izglitojosajas izlausanas istabas, jo parastajas izlausanas istabas tas netiek
izmantots. Tas dod iespéju dalibniekiem reflektét par pieredszi, izvértét notikuso, sniegt un/vai sanemt
atgriezenisko saiti un apzinaties savu maciéanos. Saja elementd més vairak iedzilinamies 5. nodala:
Izglitojosais elements - paSmotivéta macisanas.
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IEK!.AU§ANAS ELEMENTS:

IzlauSanas istabas, kas ir izstradatas $aja projekta, svariga loma ir ieklauSanai. Ta koncentréjas uz dazadibu
grupa un visu grupas dalibnieku potenciala izmantosanu, pielietojot atskirigas inteligences un macisanas
pieejas; taja tiek izmantoti dazadi (radosie) materiali un tiek atbalstits radoSums, lai nodrosinatu dazadus
iesaistiSanas veidus un macisanas izpausmes. Lielaka dala izlausanas spélu ir veidotas ka sadarbibas
process, kuros uzsvars tiek likts uz maciganos vienam no otra. Saja elementa més iedzilinamies 6. nodala:

leklausanas elements — ka to padarit (vél) iek|aujosaku?

IZLAUSANAS FORMATS

Nakamais solis bija izplanot dazadu izlausanas spélu veidu (formatu) izmantosanas iespéjas, ko varétu lietot
gan formalaja, gan neformalaja izglitiba. Seit ir visparigs parskats par siem veidiem (formatiem):

1. IZLAUSANAS GALDA SPELE

RAKSTURLIELUMI: IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Neliela galda virsma @ Var bit nepiecieSsams daudz laika, lai to

L o izveidotu no jauna. Visvairak laika var
Viegli panemt lidzi ‘ ) o )
aiznemt spéles mehanismu radi$ana un

Cilvékiem atpazistama galda spéles grafiska dizaina izstrade.

koncepcija
Spéles laiks var bat no 30 minatém lidz

Ja ir vairakas kopijas, vairakas mazas dazam stundam - atkarigs no ta, cik
grupas var spélét vienlaicigi sarezgitu jus veidojat $o galda spéli.

VIETA SPELESANAL:
lai spélétu, jums ir nepieciesama tikai neliela telpa ar vienu vai vairakiem galdiem un
pietiekami daudz kreslu. Ja vienlaikus spelé vairakas grupas, tad labak, ja telpa ir liela, lai tas

netraucétu viena otrai.
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2. IZLAUSANAS GRAMATA

RAKSTURLIELUMI:

Galvenokart paredzéts individualai lietosa-
nai, atseviskas situacijas var bt aicinajums
sadarboties ar citiem.

Vairaku cilvéku grupa var stradat pie
izlausanas gramatas veidosanas.

Viegli panemt [idzi un izmantot, kur vien
spélétajs vélas.

Paredzéts ilgakai spéelésanai, iespéjams
partraukt spéli un atgriezties pie tas véelak.

Ipasi augstas kvalitates drukasana var bat
darga.

VIETA SPELESANAI:

nav nepiecieSama konkréta vieta, kur spélét.

IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Lai to izveidotu no nulles, ir nepiecieSams
loti ilgs laiks, jo jums ir jaizveido viss
gramatas sizets, miklas mehanismi un graf-
iskais dizains. Bet ieguldijums ir ta vérts, ja
vélaties to izmantot lielam cilveku skaitam.

Spélésanas laiks bls no dazam dienam lidz
nedélam, iespéjams, ménesiem, atkarigs
no spéles noteikta garuma.

Pirms gramatas izdalisanas, spélétajiem var
bdt noderigi noorganizét kopigu instruk-
tazu, un péc tam organizét novértésanu, lai
spéléetaji varétu dalities sava personigaja
pieredzé un macisanas procesa.

3. IZLAUSANAS KASTE

IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

RAKSTURLIELUMI:
Neliela galda virsma
Viegli panemt lidzi

Ja ir vairakas kopijas, vairakas mazas
grupas var spélét vienlaikus

Viegli izveidot

VIETA SPELESANAI:

Kasti var izveidot Tsa laika, it Tpasi, ja
iek|autie elementi ir vienkarsi

Spéles laiks parasti bis no 30 lidz 60
mindtém, var bt papildu laiks informacijas
snieg8anai un izvértésanai.

Lai spélétu, ir nepiecieSama tikai neliela telpa ar vienu vai vairakiem galdiem un pietiekami

daudz kréslu. Ja vienlaikus spélé vairakas grupas, ir labak, ja telpa ir liela un tas netraucétu

viena otrai.




4. IILAUSANAS KARTIS

RAKSTURLIELUMI: IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Mazs izmérs, pat liels kopiju daudzums Karsu spéles izstrade neaiznem daudz laika,
viegli panemams lidzi ja tai nav |oti sarezgitu spéles mehanismu
un ta, galvenokart, sastav no teksta.

Ja jums ir vairakas kopijas, vairakas mazas

grupas var spélét vienlaikus Sarezgita grafiska dizaina izveide prasis

vairak laika.

Var viegli spélét ara, nometné utt.
Spéles laiks parasti bis no 30 lidz 60

mindtém, ar papildu laiku parrunasanai un
pardomam.

VIETA SPELESANAL:
NepiecieSama neliela vieta, kur spélét. Var izmantot galdu vai segu uz zemes. Lielaka telpa ir
ertak, ja to spélé vairakas grupas vienlaikus, lai tas netraucéetu viena otrai.

5. IZLAUSANAS MAPE

RAKSTURLIELUMI: IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Dod iespéju spelétajiem veidot jauktu Izlausanas mapes izveide neaiznem
grupu spéli un ari sadalit uzdevumus vai daudz laika, ja tai nav |oti sarezgitu spéles
mazakas mapes spélétajiem. mehanismu un ta sastav, galvenokart, no
Mazs izmérs, pat liels kopiju daudzums teksta. Sarezgita grafiska dizaina izveide
C . prasis vairak laika.
viegli panemams lidzi.
Ja jums ir vairakas kopijas, vairakas mazas SPeIes laiks para§t| bu§ no 30 licz f’o .
. . minGtém, ar papildu laiku parrunasanai un
grupas var spélét vienlaikus

pardoma
Var viegli izveidot vizuali |oti pievilcigu un
tik sarezgitu, cik vélaties. Tadu, lai ta atbilst

jasu mérka grupai.

VIETA SPELESANAI:
NepiecieSama neliela vieta, kur spélét. Var izmantot galdu vai segu uz zemes. Lielaka telpa ir
ertak, ja to spélé vairakas grupas vienlaikus, lai tas netraucétu viena otrai.




6. IZLAUSANAS TELPAS SADALITAJS

RAKSTURLIELUMI:

Loti jauks veids, ka izmantot kopigu telpu,
pieméram, klasi, jauna un atskiriga veida,
nevis ka audzékni ir pieradusi.

Var bt ipasi izstradats vienai noteiktai

telpai vai tads, lai to varétu izmantot
vairakas telpas.

VIETA SPELESANAI:

nav nepiecieSama konkréta vieta, kur spélét.

IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Principa, izlausanas telpas sadalitaja
veidosana neaiznem daudz laika, tacu tas var
but Joti atkarigs no paredzétas nodarbibas
telpas, kas izveidosanu var padarit
sarezgitaku. Tomér vairak laiku var aiznemt
pasas nodarbibas satura izveidosana.

Telpas sadalitajs ir forma, kas sadala telpu,
kura uzstadiSanasi pirms nodarbibas

ir nepieciesams laiks 15 - 20 minates.
Nodarbibas garums var bat sakot no 30
lidz 60 minGtem, ar kadu papildu laiku
parrunasanai un pardomam.

Vieta spélésanai:

7. IZLAUSANAS KARTE

RAKSTURLIELUMI:

Izmanto tuvako apkartni

Aicina spélétajus fiziski kustéties un izpétit
savu apkartni

Vienmeér ir japielagojas vietéjai situacijai/
geografijai, tacu tas padara to par unikalu
pieredzi.

VIETA SPELESANAI:

IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS::

Kopuma izlausanas kartes izveide neprasa
daudz laika, tacu, ja apkartne jums nav labi
zinama, pirms apskates vietu izvéles, var
bit nepieciesams papildu laiks, lai pasam
iepazitu teritoriju.

Spélésanas laiks parasti ir no 60 lidz
120 minutem. Izlausanas kartes spélei
nepiecieSsamo laiku un attalumus var
un vajag pielagot jisu mérka grupas
iespéjam.

Apkaime, pilséta vai ciems. To var ari pielagot spélésanai daba, tacu viena no iezimém ir ta,

ka ta sniedz spélétajiem iespéju “atklat” sev pazistamo apkartni.




8. IZLAUSANAS PUZLE

RAKSTURLIELUMI: IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Apvieno puzles liksanu un miklu/uzdevumu @ Kopuma izlausanas puzles izveide neaiznem
risinasanu. daudz laika, tacu tas ir atkarigs no ta, cik
T B, miklu un uzdevumu jUs vélaties iek|aut vai
Var spélét individuali vai grupas . R A

cik daudz laika aiznems grafiskais dizains.
Viegli spéléet uz galda, vairakas grupas var

viegli spelét viena telpa
ghep P Spéles laiks parasti bis no 30 lidz 60

mindtem.

VIETA SPELESANAL:
Var spélét uz galda praktiski jebkura telpa

9. IZLAUSANAS KOFERIS

RAKSTURLIELUMI: IZVEIDES LAIKS/SPELESANAS LAIKS:

Lidzigs princips ka izlausanas kaste, tacu Izveide neprasa daudz laika. lzmanto
te tiek izmantots jau esoss koferis. Tas esosu koferi ka izlausanas spéles pamatu.
nozimé, ka jums nav javeido $i dala. Lielaka dala laika tiek veltita stasta, miklu un

S - Ny uzdevumu izstradei.
L.oti piemérots lidznemsanai. Vairaku

koferu panemsanai var bt nepieciesama B8 Spéles laiks bis aptuveni 60 mindtes.
automasina.

VIETA SPELESANAL:
Varat to spélét praktiski jebkur, kur varat panemt lidzi koferi. Galds varétu bat noderigs, lai
uzliktu koferi.

Un tagad jis varat sakt veidot un lietot izlauSanas piedzivojumus sava praksé. Lai to paveiktu, jis varat
doties uz riku komplektu, kur varat izméginat dazus pilniba izstradatus izlausanas spéles (moduli), vai, ja
jums patik lielaki izaicinajumi, doties uz materiala 3.daju “ Instrukcija ka soli pa solim veidot iek|aujosus un
izglitojosus izlauSanas piedzivojumus”, lai méginatu izstradat izlausanas spéli pasi.

Bet pirms tam més iesakam izlasit divas papildu nodalas par to, ka izstradat un integrét, masuprat, divus

svarigus izlausanas spéju elementus: izglitojamo pasvaditu macisanos un ieklausanu, kas palielinatu jasu
veidotas macibu vides kvalitati.
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CHAPTER 5: IZGLITOJOSAIS ELEMENTS:
PASMOTIVETA MACISANAS

Lai izglitotu izglitojamos un sagatavotu vinus misdienu sabiedribai, pedagogi un jaunatnes darbinieki
ir mekléjusi dazadus veidus, ka uzlabot savas izglitibas pieejas. JaunieSu vajadzibas, ka ari sabiedribas
vajadzibas nepartraukti mainas. Ka sagatavot nakamo paaudzi nakotnei, kas ir tik nezinama?

Pédéjos gados izglitiba ir bijusi vérsta uz pasvaditu macisanos jeb sauktu ari par “lesaistosas ricibas
konceptu” (The concept of Agentic Engagement)”:

r

“lesaistosas ricibas koncepts ir jauns jédziens izglitiba,. Tas ir termins, ko lieto anglu valoda, runajot
par to, ko més saucam par pasvaditu macisanos. Stasts ir par skoléna iniciétu iesaisti$anos un aktivu
lidzdalibu, kura skoléns izsaka savas velmes, uzdod jautajumus, stasta skolotajam, kas vinam patik, kas
vinam ir vajadzigs un ko vins vélas ne tikai stunda, bet ari arpus tas, pieméram, pa e-pastu. lzmantojot
sadarbosanos un mijiedarbosanos, skoléns labak saprotas ar skolotaju.

Pasmotivacija nozime, ka skoléni macas izvirzit mérkus, izveéléties un pienemt noteiktas macisanas
stratégijas un novertét savu macisanas efektivitati, lai darbotos arvien patstavigak. Pasvadita macisanas
pariet no socialas kontroles uz neatkaribu. lesaistosas ricibas koncepts nozime, ka skoléni strada kopa ar

skolotaju, lai raditu macibu vidi, kas stimulé vinu motivaciju. (Rivs, 2013

Rotalajoties bérni eksperimente. Tikai drosa vidé vini var darboties un |auties savam radosumam. Spéle
piedava iespéju mijiedarboties ar citiem, un atklajumu veiksana ar rotalam var bit pamats vélakai
inovacijai, patiesam radoSumam un intelektualai zinatkarei. Rotalai ir izskiroSa nozime bérnu attistiba, un
vismacosaka mijiedarbiba ir ar vienaudziem. Psihologi, pieméram, Maslovs un Rodzers , saka, ka bérni ir
dabiski zinatkari un vélas atklat, uzzinat un piedzivot.

Sajuta ir tikpat svariga ka zinasanas macibu procesa, un, kad bérniem tiek dota briviba apmierinat savas
vajadzibas, vini dabiski k|Tst pasreguléjosi un nostada savas vajadzibas pret citu vajadzibam. Spontana un
jégpilna macisanas nodrosina vislabako macibu efektivitati.

Izglitibai jarada ieskats un izpratne; zinatkare un tieksme izpétit ir vislabakie macibu virzitaji. Gan
pasregulacija, gan sadarbiba ir motivacijas virzitajspéki.
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Vel viens macibu aspekts, kas japatur prata, ir uz procesu orientéta un uz rezultatu orientéta izglitiba.
Rodas jautajums: ko més vélamies? - JaunieSus, kuriem ir preciza atbilde, bet kuri varbat (pilniba) neizprot,
par ko Tsti ir runa, vai ari més vélamies, lai jauniesi iesaistas pilnigas izpratnes procesa, bet varbit vel nav
atradusi savu atbildi?

Realitate ir tada, ka skolam, protams, ir jastrada ar ieprieks noteiktu macibu programmu unar sagaidamiem
rezultatiem no skoléniem, vecakiem, augstakas izglitibas iestadém un sabiedribas kopuma. Sis uz rezultatu
orientétas pieejas risks ir tads, ka skoléni tikai macas to, ko citi no viniem sagaida, nevis to, kas vinus
patiesam interese. Dazas skolas, pieméram, demokratiskas skolas, ir atradusas veidus, ka par mérki izvirzit
nevis rezultatu, bet gan pasu macibu procesu.

Nemot vera, ka neformalajai izglitibai nav So oficialo un stingri reglamentéto prasibu, pieeja biezi vien ir
vairak orientéta uz padu macidanas procesu. Sadai uz procesu orientétai pieejai pastav risks nezinat un
negarantét precizus macibu rezultatus. Pieeja ir sarezgitaka, tai ir nepiecieSams lielaks atbalsts, katram
izglitojamajam var but atskirigi macibu rezultati, kurus pedagogi var kontrolét tikai daléji, un tam ir vairak
ilgtermina neka istermina ietekme. Bet tas ari padara iespéjamu ilgtermina macisanos. Ja vélamies stradat
ar dzilaku izpratni un zinaSanam, mums ir jadod vairak laika uz procesu orientétam macibam. Izglitojosi
izlauSanas piedzivojumi sniedz mums $o iespéju, jo tie ir balstiti uz pasu izglitojamo zinatkari un izpéti,

un tas dod vietu meginajumiem un kliddam. Patiesa vertiba ir miklu un kodu atrisinaanas procesa, ne tik
daudz izlausanas rezultata.
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Pasnoteiksanas teorija (the Self Determination Theroty - SDT) ir saistita ar motivaciju. Ta pienem, ka
cilvékiem ir dabiska tendence augt, kad vini atrodas pareizaja, atbalstosaja vide. Mums, cilvékiem, ir dazas
pamatvajadzibas, kas jaapmierina, lai nodro$inatu cilvéka dabisko izaugsmi. Sis vajadzibas ir minimalie
macisanas nosacijumi:

@ AUTONOMIJA (PATSTAVIBA):
gribasspéks un tas, ka esat atbildigs par savu ricibu. Autonomija nav tas pats, kas neatkariba: ta ir
vélme un apnemsanas veikt darbibu, nevis rikoties neatkarigi un vienatné. Pretstata autonomijai ir
heteronomija, kas darbojas aréja spiediena vai kontroles dé.

@ KOMPETENCE:
efektivitates sajata, mijiedarbojoties ar vidi. Pieméram; sajita, ka varat tikt gala ar uzdevumu, var likt
jums uznemties $o uzdevumu. Pieredze veiksmigi izpildot uzdevumu, apliecina kompetenci.

8 SAIKNE:
ozimigu citu cilveku milestibas un rlpju pieredzéjums. Katram cilvékam ir nepiecieSams kontakts ar
citiem, més esam sabiedriskas bltnes ar vajadzibu piederét. Drosiba un uzticésanas rada cienpilnas
attiecibas, kas var veicinat maciSanas motivaciju.ips that can promote learning motivation.

“Bdt motivétam nozimé bit motivétam kaut ko darit.”

Richard Ryan & Edward Deci
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Thideala macibu vide veicina autonomiju (patstavibu), kompetenci un saikni: saskana ar Raiena un La
Gvardijas (1999) teikto, autonomajiem audzekniem ir sava balss un griba, ko viniem ir atlauts izmantot,
vini pasi nosaka savus macibu procesus, viniem tiek doti pienakumi, vini jatas ievéroti, vinus skolotaji
sadzird un pienem, vini nebaidas lagt palidzibu. Viniem tiek doti uzdevumi, kas ir izaicinosi un izzinosi, tiek
dotas izvéles iespéjas, biezi sadarbojas ar klases biedriem, sanem atgriezenisko saiti atzimju vieta, netiek
salidzinati viens ar otru.

Skolotaji ir, lai atvieglotu procesu, nevis lai diktétu un kontrolétu. Tapéc |aujiet skoléniem méginat,
kltdities, palidzét viens otram un méginat vélreiz. Pieméram, izlausanas spélé: |aujiet viniem to risinat!
Atkapieties, noverojiet (lai jus varétu izrunat un apspriest procesu, kuram esat liecinieki), neiejaucieties
parak atri. Kad spélétaji zaudé interesi, jo tas ir grati, jUs varat uzaicinat paliga citus un vél neatklat
atbildes. Padomajiet par to, kadus padomus spélétajiem varat sniegt, lai spertu vél vienu soli talak; nevis
tiesi noraditu uz risinajumu.

Sai pieejai ir nepiecie$ams, lai pedagogi sniegtu skoléniem vairak izvéles iespéju, raditu drodu telpu
eksperimentésanai un vietu, kur var (bez soda) pie|aut kltdas. Tam nepiecieSami pedagogi, kuri doma no
izglitojamo perspektivas; stradajot ar izglitojamo, lai rastu risinajumus, nevis uzspiestu no augsas. Méginiet
dot jauniesiem lielaku atbildibu, lai vini iemacitos to uznemties! Izveidojiet vietu brinumiem, zinatkarei un
izpétei.

Jo vairak més atbalstam autonomiju, kompetenci un saikni, jo vairak més veicinam (iek§&jo) motivaciju.
lzmantojot uz vajadzibam balstitu pieeju, SDT sniedz konkrétas, uz pieradijumiem balstitas vadlinijas

pedagogiem par to, ka izveidot motivéjosu macibu vidi. Timek|a vietne: https://selfdeterminationtheory.
org/ piedava daudz teorétiskas informacijas un ieteikumus izglitibas un daudzas citas temas.
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CHAPTER 6: IEKLAUSANAS ELEMENTS:
KA PADARIT (VAIRAK) IEKLAUJOSU?

“Cilveki ir sabiedriski radijumi, kuriem ir spéciga vajadziba piederét grupam. St vajadziba ieklauties

grupas un mijiedarboties ar citiem tiek uzskatita par batisku cilvéka nepiecieSsamibu. Ir pieradits, ka gan
minoritatém, gan sabiedribas pamatgrupam iek|ausanas ir nozimiga individa labklajibai. Tiek izskirts, ka
ieklausanai grupas ir divas iezimes: piederiba un autentiskums. Cilvekiem ir jasajat, ka vini ir daja no grupas
un, ka vini taja var bat autentiski.

Cilvekiem, kuri neieklaujas grupas normas, pieméram, tapéc, ka vini izskatas, doma vai rikojas citadak,
ieklausanas var bat gritaka. Tas var blt tapéc, ka citi grupas dalibnieki tos apzinati vai neapzinati atstumj,
vai tapéc, ka vini atstumj pasi sevi. Kad individi ir atstumti, vini jitas ievainoti un piedzivo negativas
emocijas un cie$anas. ST nepatika pret atstumtibu ir tik milziga, ka cilveki parasti diezgan spécigi reagé pat
uz nelielam citu cilvéku atstumtibas pazimém.”

Sadi tiek skaidrota ieklausana un izslegsana Leidenas universitates pétniecibas projekta:https://www.
universiteitleiden.nl/en/research/research-projects/social-and-behavioural-sciences/inclusion-and-

exclusion

IzslégSana ir kaut kas tads, ar ko més visi sava dzivé saskaramies katru dienu. Més ieraugam to, ka cilvéki
ratinkrésla nevar brivi parvietoties, ka sievietes sanem mazaku algu neka viriesi, ka nabagi nevar paést
arpus majas, ka bégliem nelauj stradat, ka cilveki protesté pret imigrantiem vai kad noteiktas grupas kliedz
naida runas pret atskirigo un vél daudzas citas situacijas. Tas sapina daudzus cilvékus. Pamatojoties uz
partneribas misiju un viziju, mums ir javeic radikalas izmainas sava praksé, lai vairak ietekmétu jauniesu
dzivi izslegsanas un iek|lausanas gadijumos. Més varam radit izpratni par izslegsanu, més varam veicinat
lidzjatibu vai palidzét atbalstit un rikoties. Pirms izskaidrot, ka Sis projekts isteno ieklausanas aspektus gan
teorétiska, gan praktiska limeni, mums vispirms ir janoskaidro, kas ir izslégsana un ieklausana, un kadi ir
soli, kas javeic no izslégsanas uz ieklausanu.

-

Izslégsana Segregacija Integracija Ieklausana
Nepiederibas sajlta Darbiba un sekas, ko Process, kura viens Cilvéku pienemsana
un tada attieksme, kas rada izslegsana, konkréts elements tiek vai pozitiva attieksme
nepielauj citiem just marginalizacija vai ieklauts vairakuma. sabiedriba. Vini sniedz
piederibu, kas liek atsvesinasanas no ieguldijumu ar savam
cilvéekiem (grupai) lietam vai personam, kompetencém un
dzivot arpus grupas, ko parasti motive iegilst labumus, ko
kopienas vai sistemas.  sociali, kultdras vai sabiedriba var

politiski iemesli. piedavat.

50




Ja més vélamies veidot sabiedribu, kura ikviens var piedalities un but aktivs pilsonis, ja vélamies stradat
pie cilveku lidztiesibas un kopienu saliedétibas, misu darba ar jaunieSiem par prioritati jaizvirza iek|ausana.
leklausana ir ST projekta galvena prioritate. leklausanai ir augstaka prioritate Eiropas politikas veidosana, ari
"Erasmus+" Eiropas izglitibas programma un Eiropas Solidaritates korpusa (ESC). ST partneriba ar konkréto
projektu isteno $o politiku praksé.

Tapéc, veidojot ieklaujosas izglitibas vides, mums ir janodrosina vienlidziga piek|uve iespéjam,

resursiem un cilvékiem, kuri citadi varétu bat atstumti vai marginalizéti, pieméram, tiem, kuriem ir fiziski
vai intelektuali traucéjumi un citu minoritasu grupu parstavji, pamatojoties uz vinu izskatu, dzimumu,
seksualitati, religisko vai politisko piederibu. Mums ir jarada vide, kas nelau;j cilvékiem izslégt sevi un citus.

Daudzveidiba bitiba nozimé “but veidotam no dazadiem elementiem”. Ja skatamies uz cilvéeku grupam
plasaka izpratne, dazadiba ir jebkura dimensija, ko var izmantot, lai atskirtu grupas un cilvekus vienu no
otra. Tas nozimé cienit un novértét atskiribas.

Tas nozimé, ka, veidojot ieklaujosu macibu vidi, mums ir jarékinas ar grupas daudzveidibu un japiedava
plasa macisanas pieredzu dazadiba. |zlausanas spélu gadijuma més varam mudinat audzéknus izmantot
citus audzéknus ka resursu un uztvert dazadibu ka grupas vértibu. Tapéc galvena uzmaniba tiek pievérsta
nevis konkurencei, bet gan grupas spekam kopuma, ka vienam otru papildinoSam kopumam. Izlausanas
piedzivojumos més varam veicinat ieklausanu, veicot dazadus uzdevumus, kurus var atrisinat izmantojot
dazada veida macidanas veidus (inteligences). Atri domajosiem, iespé&jams, nav pacietibas miklu atrisinat
vai lasit garaku tekstu. Kinétisko cilvéku nepiesaistis matematiskie uzdevumi, bet vizualo — muzikalie
uzdevumi. Lai ieklautu visus, varam izstradat dazadus uzdevumus. DazZreiz uzdevumi ir izaicinosi. Vienkarsi
parliecinieties, ka visi cilveki spéj veikt dazus uzdevumus, un varbit padomajiet par uzdevumiem, kurus
varétu veikt cilvéki ar invaliditati vai citiem traucéjumiem.

Ka veicinat sadarbibu un kolektivo atbildibu?

Vel viens veids, ka padarit vidi iek|aujosu, ir izveidot sadarbibas uzdevumus, kas bus veiksmigi tikai tad,

ja dalibnieki to daris lielaka grupa vai visi kopa. Tas veicina grupas saliedétibu, un ikviens dalibnieks ir
nozimigs panakumu gisanai. Sada veida uzdevumi un uzsvars uz vienotibu un kolektivo atbildibu varétu
veicinat ieklausanu. Ja grupa patiesam ir daudzveidiga un taja ir cilveki, kuriem ir izglitibas, socialas, fiziskas
vai kognitivas problémas, vislielaka uzmaniba japievérs audzéknu sagatavosana atbalstit vienam otru.
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Grupa izveidoja tekstu “Escape Exclusion Project” (Projekts “Izbégt no izslégsanas”). So uzdevumu var veikt tikai tad, ja
piedalas visi, jo uzraksta ir tiesi tik burtu, cik cilveku.

IEKLAUSANA MACIBU VIDE UN KAS JANEM VERA:
Radit telpu un vidi ieklaujosaku ir sarezgiti un iespéjas ir |oti atkarigas no jlsu grupas un grupa esos$ajam

personam. Més piedavajam noskaidrot, kads atbalsts ir nepiecieSams konkrétajam apmacamajam. Tacu,

més joprojam vélamies dalities ari ar daziem vienkarSiem un visparigiem padomiem, ko esam izmantojusi

lidz $im vai radijam projekta laika:

@ VIZUALAIS ATBALSTS:

a

a
a
a
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piktogrammu un attélu izmantosana palidz tiem, kuriem ir valodas problémas;
alasamiba — tekstam izmantojiet burtveidolu Verdana 11. Lietojiet augstu kontrastu;
kontrastkrasas — ja jasu grupa ir daltoniki, izmantojiet lielakus kontrastus;

spilgtas krasas — dazi cilveki |oti satraucas, ieraugot spilgtas krasas. Dzeltens, sarkans un
fluorescéjosas krasas (ipasi kombinacija ar melnu) biezak rada trauksmi vai kairinajumu. Zalas,
briinas pastelkrasas un krémkrasas rada miera sajitu;

izveidot stdri/telpu, kura nav vai ir |oti maz kairinataju cilvekiem, kuri ir neirodaudzveidiba ;

ilvékiem ar dzirdes traucéjumiem - sagatavot visu informaciju rakstiski vai izmantot surdotulku;

jas varat nodrosinat palielinamo stiklu cilvekiem ar redzes traucejumiem.



@ AUDIALAIS ATBALSTS:
@ audio faili - palidz cilvékiem, kuri ir akli, kuriem ir lasiSanas gratibas vai disleksija;
@ mierigas sajutas radiSanai izmantojiet |énu un maigu muziku;

@ izveidojiet klusu telpu/stari cilvekiem, kuri ir neirodaudzveidigi.

@ SENSORAIS ATBALSTS:

@ neredzigajiem un cilvékiem ar redzes traucéjumiem - izmantojiet Braila rakstu vai tekstu ar Joti
lieliem burtiem;

@ neredzigajiem - veidojiet sajutu ce|vezus cela atrasanai (telpiskas izlausanas spéles gadijuma).

@ TELPISKAIS ATBALSTS::

@ cilvekiem ratinkréslos - parliecinieties, ka visur ir pietiekami daudz vietas, lai parvietotos pa
gridu, telpam, starp kokiem utt. Parliecinieties, ka cela nav skérs|u, kapnu utt.;

@ pielagojiet (darba) galda augstumu piemérotu cilvékiem ratinkréslos;

@ parbaudiet, vai uzdevumi ir izlasami un izpildami cilvekiem ratinkréslos (objekts nav parak augsts
un nesasniedzams);

@ cilvéekiem, kuriem ir fiziskas gritibas stavét un staigat — parliecinieties, vai ir pietiekami daudz
rokturu, priek§metu vai mébe|u, pie kuram pieturéties. Parliecinieties, vai noteiktas vietas ir
pietiekami daudz kréslu.

lekJaujo$a macibu vidé mérkim jabat visu izglitojamo iesaistidanai. Seit ir dazi padomi, kas janem véra,
veidojot vai istenojot izlausanas piedzivojumus:

@ IZMANTOJIET DAUDZ DAZADU UN DAZADA LIMENA UZDEVUMUS/KODUS:

@  Atri domajosiem/nemierigiem cilvékiem, “daritajiem” ar uzmanibas deficitu vai hiperaktivismu
( ADHD - Attention deficit hyperactivity disorder) latviski ir - Uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindroms nepiecieSami logiski uzdevumi ar atru rezultatu vai sarezgiti uzdevumi.

@ léni domajosiem (cilveki, kuriem ir vajadzigs laiks domasanai), novérotajiem, reflektétajiem:
uzdevumi, kuru veiksanai nepiecieSams laiks, pacietiba (puzles, rokdarbi utt.), garaks lasamais
teksts vai stastijums ka miklas pamats (varbat izveidot vairakas kopijas, lai, ja nepiecie$ams, vini
varétu lasit to sava tempa);

@ izveidot stastijumu ar dazadiem varoniem, kuriem katram ir savas ipasas spéjas atbilstosi

izglitojamo realajam spé&jam. Siem varoniem varétu bt ipadi uzdevumi. Tada veida jus varat
nodrosinat, ka tiks iesaistiti visi apmacamie.

53



54

@ VALODA:

a
a

izmantojiet vienkarSu valodu (neizmantojiet parak sarezgitus vardus un teikumus);

ja grupa ir imigranti vai cilvéki, kas neruna lietotaja valoda, parliecinieties, vai jums ir tulkojumi
vinu dzimtaja vai angJu valoda.

@ GRUPA KOPUMA:

a

cik liela ir grupa un kadu ietekmi tas atstaj uz dalibniekiem. Varbit sadalijums mazakas grupas
atvieglo darbu;

telpa un iespéja dalities grupas (strukturéti vai péc grupas pieprasijuma);

iespéja cilvekiem gt pauzi — tikai, lai informétu par paveikto un daramo, pieméram, ja laika
ierobezojuma radisanai tiek izmantots hronometrs, vini var ligt apturét to;

telpa/galds, kur salikt visas lietas, lai ikviens varétu zinat, kas ir pieejams;
jus varat ipasi atzimet 1-2 personas, kuru loma ir veicinat ieklausanu;

jUs varat ipasi atzimét 1-2 personas, kuru loma ir tulkot visu svesvaloda vai vienkarsaka valoda.

@ LAIKS REFLEKSIJAI:

Tas notiek spéles beigas vai nu ar izglitotaja palidzibu vai padu dalibnieku vida. Sads laika spridis var

bit noderigs ne tikai macianas procesa uzraudzidanai, bet ari iek|audanas limena uzraudzidanai. Seit

ir dazi jautajumi, kas var veicinat konstruktivas pardomas starp dalibniekiem par iek|aujosam téemam:

O BB B

Vai spéléjot jutaties ka dala no grupas?;

Kados spéles brizos jus jutaties “atstumts”? Kapéc tas notika?;

Kura spéles bridi jus jutaties “ka savéjais”? Kapeéec?;

Kura spéles bridi, jasuprat, grupa patieS$am sadarbojas? Kapéc? Vai jis varétu parnest to, kas
veicinaja So sadarbibu ari uz realo dzivi?



Ja izglitotajs piedava izlausanas spéli, ir svarigi izvértét savu attieksmi. Pieméram, jauzticas grupas
(atskirigajam) sp&jam un jabit pacietigam ar katra spélétaja atskirigo tempu, neparedzot risinajumus vai
neatklajot norades bez skaidra un tiesa grupas pieprasijuma. Pirms spéles uzsaksanas svarigi batu art
skaidri definét un dalities ar savu lomu (vai ir procesa vérotajs? Vai plano “iejaukties” spéles laika, kada
veida utt.).

Protams, skiet, ka nav iespé&jams to visu sasniegt viena izlausanas piedzivojuma. Més zinam, ka tas var bat
izaicinajums. Ir svarigi, lai jus parzinatu izglitojamo vajadzibas un kads atbalsts viniem ir nepiecieSams.
Turklat, ja jus apzinaties ieklausanas/izslegsanas izaicinajumus un zinat dazus rikus, ka palielinat ieklausanu,
jUs esat uz pareiza cela. Veiksmi jusu piedzivojumos ieklaujosaka klasé vai jauniesu telpa.

55






Il DALA:

INSTRU-
MENIU
KOPUMS

saraksts ar 8
izstradatiem
ieklaujosiem un
izglitojosiem
izlausanas
piedzivojumiem




IEVADS

Esam izstradajusi So instrumentu kopumu, lai atbalstitu izglitotajus, Tpasi tos, kuri nav tik labi pazistami ar
izlausanas istabas vai izlausanas piedzivojumu koncepciju un nav tik parliecinati, lai to izstradatu pasi.

Sie moduli ir izstradati projekta partneribas ietvaros, lai dalitos ar misu mazak pieredzéjusiem kolegiem
- izglitotajiem. Sie izlaudanas piedzivojumu pieméri bis pieejami un jebkurs izglitotajs tos varés izmantot,
ka vienkarsu, tacu izstradatu izlausanas piedzivojumu, ko var nokopét un lietot. Tie ir detalizéti aprakstiti,
parbauditi un paredzéti gan formalas, gan neformalas izglitibas videm.

Visi izlauSanas piedzivojumu modulu soli ir pilniba izstradati: sizets, spéles gaita, miklas, vizualie
materiali, iesp&jamie jautajumi parrunam un nepiecieSamo materialu saraksts. Tie bls pieejami un brivi
lejupieladéjami izglitojosSiem/bezpe|nas mérkiem. Protams, citi, iznemot projekta partneribu, §i projekta

intelektualo rezultatu saturu vai dizainu nevar pardot vai iemainit pret jebkadu finansialu labumu.

Més ceram, ka jUs izmantosiet Sos izlauSanas piedzivojumus savas skolas, jauniesu centros, klubos utt.
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KA IZMANTOT IZLAUSANAS
PIEDZIVOJUMU MODULUS

Saja saraksta jis atradisiet 8 izlausanas piedzivojumu aprakstus (modulus) par ieklausanas tému dazados

formatos (formas).

leklaujoSo un izglitojoso izlausanas piedzivojumu modulu saraksts:

@ Izlausanas mugursomas piedzivojums: Davana Franciskai - par sevis pienemsanu

@ Izlausanas galda spéles piedzivojums: Viens pats majas - par autonomiju

B  |zlausanas kastes piedzivojums: Viss ieklauts! - visparigi par ieklausanu

@ Izlausanas mapes piedzivojums: MonoMazi spéle - par vientulibu

B Izlausanas kartes piedzivojums: 5 elementi - par ieklaujosu vidi

B |zlausanas puzles piedzivojums: No saules lekta lidz rietam - par plaisu starp paaudzém

B |zlausanas telpas sadalitaja piedzivojums: Cilvéka analize - par sevis pienemsanu/ nolieg$anu

B8 |zlausanas telpas sadalitaja piedzivojums: Pazudis meza - par piederibu un kopéjo atbildibu par

ieklaujosas sabiedribas veidosanu
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KA TAS JUMS IZDODAS?

1. MERKA GRUPA: KAS UN CIK DAUDZ?

Vispirms jUs pats nosakat, kas ir jasu mérka grupa un cik cilvékiem vélaties izveidot izlausanas
piedzivojumu. Parbaudiet, vai varat pielagot spélétaju skaitu potencialajam audzéknu skaitam. Ja apraksta
ir neliels cilveku skaits, pieméram, 5 cilveki, jis varat izgatavot vairakas identiskus piedzivojumus, kurus
vienlaikus var spélét mazas grupas.

Piezime: ja notiek paralélas spéles, parliecinieties ka komandas nesaks sacensties, jo tas nav spéles mérkis.
Vairak informacijas par $o tému jus varat atrast rokasgramata par radosam macibu vidém.

2. IZVELIETIES IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMU:

Sis materials dod jums iespéju izvéléties vienu vai vairakus piedzivojumus, ko spélét sava macibu vide.
lzvelieties vienu moduli no saraksta (nakamaja nodala) un izlasiet aprakstu. Ja vélaties izméginat,
izveleties moduli atbilstosi teémai vai formatam, jo ir svarigi parliecinaties, ka tas der jasu mérka grupai
un izglitojamo skaitam, ko vélaties iesaistit. Izlasiet pamata aprakstu Saja riku komplekta. Vai izskatas
noderigi? Ja ta, izvéle ir izdarita!

3.DODIETIES UZ MATERIALU SAITI

Dodaties uz noradito saiti. Majas lapa jis atradisiet mapi ar visiem nepiecieSamajiem materialiem.
Materiali ir pilniba gatavi un raditi katram konkrétam izlausanas piedzivojumam. Jus varat lejupieladét
visus vizualos un papildu materialus, kas ir izstradati. Ja vélaties veidot vairakus paralélus piedzivojumus,
parliecinieties, ka esat izdrukajis pareizo materialu. Tas ietver arf lietas, kas jums jaatrod vai jaiegadajas,
pieméram, slédzenes, lentes, varblt gaismas utt. Jums pasam jaatrod vai jaiegadajas Sie materiali.

Ir noderigi zinat, ka izlausanas piedzivojumu moduli ir pieméroti skolu, jauniesu centru un klubu
ierobezotajam budzetam.

NB! Nemiet véra, ka létu sledzenu iegade no tadam vietném ka “amazon.com” var ilgt [idz pat dazam
nedélam, citos gadijumos tas var aiznemties vai iegadaties isaka laika citur

4. SAGATAVOJIET TELPU UN MATERIALUS:

Izlasiet plasako aprakstu, lai jus detalizeti izprastu spéles gaitu. Sekojiet instrukcijai, lai “izvietotu” jeb
iekartotu spéli jusu izraudzitaja telpa. Sagatavojiet sledzenes (iestatiet tas uz pareizajiem kodiem),
sagatavojiet visas miklas, kodus un uzdevumus. Sakartojiet nepieciesamo tehnisko aprikojumu (ekranu
video atskanosanai, skalrunus mazikai/skanai).
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5. SAGATAVOJIET TELPU UN ATMOSFERU:
Parliecinieties, ka atmosféra ir parliecinosa. Parbaudiet apgaismojumu, noskanojumu, atribatus, kas aicina
izglitojamos iejusties iedomata stasta vai piedzivojuma. Varbit jus velaties pievienot vél kaut ko?

6. 1ZPROTIET PIEDZIVOJUMA PROCESU

lzglitotaja loma jau ir izskaidrota rokasgramata, tacu viens bdatisks solis, kas javeic, ir patiesi izprast visu
izlausanas piedzivojuma procesu. Dalibnieki var lagt jasu palidzibu, un jums bus jazina, ka viss darbojas, lai
sniegtu atbilstosu palidzibu.

7.|ZM|_EC;]|N|ET! (PARBAUDE)

Meés iesakam to notestét, iespéjams, kopa ar daziem kolégiem vai praktikantiem. Tada veida jis sajatat
piedzivojumu, saprotat, kas var noiet greizi vai kur cilvéki var iestrégt, un cik daudz laika tas patiesiba
aiznem.

8. LAI SAKAS PIEDZIVOJUMS!
Sagatavojiet dalibniekus (dazi padomi ir atrodami Instrukcija) un piedzivojums var sakties! Viesim
izglitojamajiem un izglitotajiem més novélam priecigu un rotaligu macibu laiku!
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MODULU GALERIJA:
1. DAVANA FRANCISKAI

Modula nosaukums DAVANA FRANCISKAI

Izstradaia Vita Medniece un Zita Grinberga
: Gulbenes novada vidusskola, Latvija

. _ Sevis pienemsana (apakstémas: fiziska un emocionala vardarbiba gimené,
leklausanas tema . B .
pusaudzu starpa; zems pasvertéjums)

Izlausanas . e
. Izlausanas mugursomas piedzivojums
piedzivojuma forma.

Merka grupa Gadi: 14 -18

Spélé var piedalities 4-5 skoléni (maza grupa). Var klasi sadalit vairakas
Spalataju skaits gru_pés un spé_lét Yienlai_chi. g_ajévgafjliju'mé bdtu ne_Piecieéams s_kol.otéja

paligs, kas palidzétu spéles vérosana. Viens skolotajs var sekot lidzi ne
vairak ka 2-3 grupam vienlaicigi.

Materialu sagatavosana: 3h

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 2 min

Laiks ievadam 3 min

Spéelésanas laiks: 40 min

Parskats/vertéjums: Min 15 min




“Izmeéginot izlausanas mugursomu, més bijam parsteigtas par to, ka jauni cilvéki spé&j noticét
spéles legendai un aktivi piedalities informacijas meklésana un diskusijas. Pasi jauniesi,
sniedzot atsauksmes, atzina, ka spéle bijusi saistita ar realo dzivi un taja attélota situacija
raisijusi lidzpardzivojumu”
Vita un Zita
\, V.

Piedzivojuma meérkis

Rosinat dalibniekus domat par ieklaujosu tému “Sevis pienemsana”, diskutét par gimenes, draugu un

sabiedribas lomu pusaudzu pasvértéjuma veidosanas procesa

- Attistit sadarbibas prasmes;

- radit iek|aujosu vidi;

- attistit logisko domasanu;

- mekléjot informaciju dazados avotos, uzlabot lasitprasmi;

- analizet un diskutét par iemesliem, kas ietekmé personas pasvértéjumu, garigo un emocionalo
veselibu kopuma.

Visparigs piedzivojuma parskats

Ir notikusi tragédija ar meiteni, kura ir atrasta bezsamana pilsétas parka. Sobrid meitene ir koma, un

arsti cinas par vinas dzivibu.

Spéles dalibnieki tiek aicinati uzzinat, kas ir noticis ar meiteni, lai palidzetu vinu glabt. Vieniga lieta, kas
viniem ir - meitenes soma.

Lai atvértu slédzenes, spéles dalibniekiem uzmanigi jameklé informacija gan uz somas, gan somas
kabatu nodalijumos, jalasa un jaanalizé informacija, kura atrodama iszinas, véstulé, dienasgramatas
ierakstos, uz piezimju lapinam uzrakstitajos teikumos. NepiecieSsama informacija jasaklausa audio zina,
jaizdara secinajumi péc video noskati$anas. Javeic citi uzdevumi, kas saistiti ar uzmanibas, logiskas
domasanas un digitalajam prasmém.

Spéle ir izveidota ta, lai to veiktu soli pa solim, pakapeniski. Kad tiek veikts pirmais uzdevums,
dalibnieki atver somas pirmo nodalijumu, atrod kodu un atver somas nakamo nodalijumu.

Spéle beidzas, kad dalibnieki atrod QR kodu (puse no ta ir atrodama dienagramata, puse -
identifikacijas karté), noskatas video un ir gatavi dalities ar uzzinato informaciju par Evu.

Spéles beigas dalibnieki novérté grupas darbu, notiek diskusija par tému un probléemam, kuras
izkristalizéjusas spéles gaita.

Spéle ir veidota péc Mirjamas Preisleres stasta motiviem “Rugta Sokolade”.

Guiding the process

Skolotajs novero spéli, sniedz palidzibu, uzdodot uzvedinosus jautajumus vai sniedzot nelielas norades,
lai skoléni iek|autos dotaja laika. Jaseko, lai spélé iesaistas visi grupas dalibnieki.




lesaistes [imenis

Ja spéle tiktu organizéta skolas medmasas kabineta, ticamibas efekts varétu bat lielaks. lespéjams, ka
pieaugtu skolénu motivacija noskaidrot Evas veselibas problému iemeslus.

Skolotajs iejaucas spéles gaita tikai tad, ja skoléni lGdz palidzibu. Skolotaja svarigaka loma $aja spelé ir

noverotajs.

leklausanas limenis

Legenda, ko skolotajs/vaditajs stasta pirms spéles, ir veidota ta, lai rosinatu dalibniekus darboties

komanda. Spéles téma un izmantotie teksti (zinas, véstule, dienasgramata) veicina sadarbibu, rosina
jauniedus diskutéet, apspriest téemas, kas ir aktualas vinu vecuma. Spéles vaditajs ar jautajumu vai
individualu instrukciju un norazu palidzibu iedrosina pasivakos spéles dalibniekus.

Spéle ir veidota ta, lai butu piemérota dalibniekiem ar dazadiem macisanas stiliem (audialais, vizualais,
kinestétiskais).

Spélé ietverti uzdevumi ar dazadu gritibas pakapi. Spéle piemérota personam ar kustibu
traucéjumiem, macisanas un uzvedibas traucéjumiem, macisanas gratibam, dzirdes un redzes
problémam.

St spéle var bat ka ievadstunda socialajas zinibas, kad skolotaja plano runat par ieklaujodu vidi vai
problémam, kas saistitas ar sevis pienemsanu.

Ja téma par sevis pienemsanu dalibniekiem ir svesa, tad pirms spéles vajadzetu bat sarunai vai
diskusijai par So tému.

Lai macibu vide butu iek|aujosa, veidojot dalibnieku grupu, taja jabut dalibniekiem ar dazadam spéjam
(viens dalibnieks ar specialajam vajadzibam, viens spéjigas dalibnieks u.tml.)

Dalibnieks ar uzvedibas traucéjumiem ari var piedalities spélé, bet spéles vaditajam janovéro Sis
dalibnieks un, ja nepiecie$ms, jakorige i dalibnieka uzvediba.

Ja spélé piedalas dalibnieks ar dzirdes vai redzes probléemam, tad spéles materiali tiek pielagoti (video
tiek pievienoti subtitri vajdzirdigiem dalibniekiem; tiek palielinati burtu izméri teksta materialiem
vajredzigiem spéles dalibniekiem).

Dalibniekiem jazina pietiekami labi anglu valoda, jo spéles beigas video ir anglu valoda. Spéles vaditajs
drikst tulkot svarigako, ja skoléni kaut ko nesaprot. Spéles vaditajs novéro grupu un parliecinas, vai visi
spéles dalibnieki jatas komfortabli.
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2. VIENS PATS MAJAS

Modula nosaukums

Izstradaja

leklausanas téma

Izlausanas
piedzivojuma forma.

Mérka grupa

Spélétaju skaits

Materialu sagatavosana:

VIENS PATS MAJAS

Giulia Agui, Chiara Bechis, Marco Fiorito, Katerina Nastopoulou, Marta
Sartorio
Stranaidea Impresa Sociale SCS, Italy

Patstaviba (autonomija) cilvékiem ar garigas attistibas traucéjumiem

Izlausanas galda spéles piedzivojums

“Viens pats majas” ir galvenokart paredzéta pieaugusajiem ar garigas
attistibas traucéjumiem (apméram 10 gadigajiem, kognitivajam, nevis
hronologiskajam vecumam), vai bérniem, kuri véletos izzinat $o tému kopa
ar saviem vecakiem.

2-4

6-7 stundas

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 10 minutes

Laiks ievadam

Spélésanas laiks:

Parskats/vértéjums:

5 minGtes

Tas liela mera ir atkarigs no spélétaju dazadajam
spéjam. Parasti spéle ilgst 40-50 mindtes, bet,

ja spélétaju spéjas nelauj to pabeigt saja laika,
spéli var sadalit 2-3 dalas, katra stundu gara, katra
izpéléjot 2 kastes.

Minimalais ilgums - 15 mindtes




“Ir lieliski vérot, ka dalibnieku dazadas spéjas parsteidzosa veida tiek kombinétas spéles laika”

Katerina

Piedzivojuma meérkis

Stradat ar kompetencém, kas saistas ar patstavibas trenésanu cilvékiem ar garigas attistibas

traucéjumiem, ka ari dot iespéju dalibniekiem sadarboties un komunicét.

Macibu merki

- Praktizet patstavibas trenésanai nepiecieSamas kompetences, ka, pieméram, darboties ar naudu,
organizét savu laiku, veikt ikdienas pienakumus (gatavot est, skirot atkritumus, mazgat veJu u.c.).

- Veicinat dalibnieku sadarbibu, radot situacijas, kuras katram no viniem ir jaizmanto dazadas macisanas
inteligences (vizuali-telpiska, logiski-matematiska, kermeniski-kinestétiska un citas).

- Veicinat pasparliecinatibu, radosumu un pasizpausmi.

Visparigs piedzivojuma parskats

Spéli varétu sakt ar komplekta ieklautajam kartim, kuras iepazistina spélétajus ar stastu. Speles laika

spélétaji atklaj visu stastu.
Spéle notiek uz spéles galda, kur ir novietota kaste, kas apzimé dzivokli. Kaste sastav no vél cetram
mazakam kastem.

Pirms spéles sakuma dalibniekiem izstasta, ka vini ir devusies celojuma, lai apciemotu savu Turina
dzivojoso draudzeni Dzaliju. Kad spélétaji ir ieradusies, vini zem paklajina atrod véstuli no Dzdlijas, kura
vina saka, ka sarikojusi viniem nelielu parsteigumu: vina ir paslépusies un aicina dalibniekus ienakt maja
un vinu atrast.

Spélétajiem bus jaiet cauri katrai telpai pareizaja seciba: vispirms priekstelpai, tad virtuvei,
gulamistabai/vannasistabai un garazai, risinot miklas un atrodot Dzuliju. Spéli var pabeigt tikai viena
veida - lineari, secigi veicot uzdevumus.

Dalibniekiem tiek izsniegta Dzilijas adreSu gramata, un vini tiek aicinati kadam “piezvanit”, ja vini
nevar atrisinat miklu. Ir tris atbalsta veidi: ja pirma kontaktpersona nepalidz, dalibnieki tiek aicinati
sazinaties ar citu (otro) personu un péc tam ar citu (treSo) personu. Pirma un otra kontaktpersona dod
dalibniekiem noradi uz atrisinajumu, bet tikai pédéjais iedod pareizo atbildi.

Piedzivojums beidzas, kad spélétaji ir atvérusi ¢etras kastes, atradusi Dzdliju un vinas parsteigumu. Vina
ir paslépta pédéjas kastes vaka apaksa (attélo dzivok|a béninus) kopa ar citiem draugiem, ar kuriem
sarikojusi sagaidisanas balliti.

Procesa vadisana

Ja grupa ir vismaz viena persona ar invaliditati, ir nepiecieS8ams asistents, lai atbalstitu vinu. Asistentam
nav nepiecieSama ipasa sagatavosanas, tacu ir labi, ja vin$/vina jau ieprieks zina spéles gaitu un miklu
atrisinajumus. Spéles laika asistentam nav jaiejaucas, ja tas netiek ltgts, jo paligriks jau ir (Dzalijas
adresu gramata), ko spélétaji var izmantot ikreiz, kad vélas pakapeniski nonakt pie miklu atrisinasanas.
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Gadijuma, ja grupu veido tikai cilveki ar invaliditati, var bat noderigi, ja asistents atbalsta grupu, lai visi
spéles elementi butu vienkopus un ik pa laikam (ja nepiecieSams) atgadinatu par spéles mérki.

Spéles beigas asistents var izmantot parrunu vadlinijas, lai parrunasanas laiku strukturetu atbilstosi
grupas vajadzibam.

“Viens pats majas” var spélét ari tikai prieka péc vai izmantot ka komandas saliedésanas aktivitati, ko
var spélét bérnu grupa un vinu vecaki, kas vélas runat par $o tému, vai ari pusaudzi un pieaugusie. Saja
gadijuma asistenta klatbdltne nav obligata, jo noteikumi ir pietiekami skaidri, lai palidzétu spélétajiem
iesaistities piedzivojuma. Spélétaji Saja gadijuma var izlemt, vai sekot parrunu vadlinijam vai organizét
pasi savas refleksijas par piedzivoto.

lesaistes [imenis ir lielaks, ja spélétaji pasi var nonakt pie risinajumiem. Pedagogam/vaditajam jaspéj
uzticéties grupai un tas dalibnieku individualajam spéjam. Ja runa ir par grupu, kura ir cilvéki ar
invaliditati, vinam/vinai jaapzinas, ka “laika koncepts” viniem ir diezgan atskirigs, un radoSumam var
but neparedzamas izpausmes. Tapéc ir svarigi, lai vind/vina saglabatu pacietibu un dotu laiku, kas
grupai nepiecieSams, lai rastu risinajumus. Pedagogiem/vaditajiem nav nepiecieSsams vinus traucét
vai pastavigi iejaukties, sakot prieksa risinajumus. Ja nepiecieSams, spéli var sadalit vairakas dalas,
izspéléjot tikai vienu/divas kastes viena reizé.

Veids, ka miklas ir strukturetas, mudina spéletajus stradat kopa un izmantot katra stipras puses.
Uzdevumi ir dazadi, tapéc katrs spélétajs var izpausties atbilstosi savam spéjam un prasmém.

Turklat, speles komplekta ir ieklauts riks (zvanins), ko katrs spélétajs var izmantot jebkura spéles bridi, ja
vins/vina jatas atstumts no procesa.

Spéles sakuma spélétajiem tiek izdaliti priekSmeti, un katram no viniem butu jasaprot, kura spéles bridi
tie jaizmanto.

Visbeidzot, atbalsta rikam ir tris l[imeni, lai spéletaji varétu izlemt, kur§ [imenis viniem ir nepiecieSams.

Miklas ir pietiekami daudzveidigas: ir vizualas, matematiskas, kinestétiskas, logiskas. To struktira
mudina spélétajus stradat kopa un izmantot katra stipras puses.

Ja klat ir asistents, vinam/vinai jacensas neiejaukties spélé, bet novérot un sniegt atgriezenisko saiti
parrunu laika. Ja spélétaji neparprotami ludz vinam/vinai iejaukties vai, ja kaut kas noiet greizi, vinam/
vinai jaiejaucas.

lesaistes limenis

leklausanas limenis
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3. VISS IEKLAUTS!

——————————— R T N I IR 4

Modula nosaukums VISS IEKLAUTS!

_ Marina Represa, Yaiza Martinez e Inés Aparicio.
Izstradaja . . .
Secondary school - La Milagrosa Y Santa Florentina, Spain

. _ Vispariga ieklausana: LGBTIQ+; Seniori; Redzes traucéjumi; Esanas
leklausanas tema S
traucejumi

Izlausanas . T
D Izlausanas kastes piedzivojums
piedzivojuma forma.

- Pusaudzi no 13 gadu vecuma, kuriem ir sociala rakstura problémas,
konkrétak tadi, kuriem novérojamas socialas problémas (neiecietiga
attieksme pret vecakiem cilvékiem, homofobija, rasisms, neicietiga
Merka grupa attieksme pret cilvekiem ar invaliditati utt.)

- Nav ieteicams bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, jo taja ir dazas
kustigas dalas, pieméram, mazas kastites, dalas no kartona vai citiem
trausliem materialiem, ar kuram viniem var rasties problémas.

Spéléetaju skaits 4




“ST piedzivojuma izveide Java mums izpétit spélu bezgaligas izglitojosas iespéjas.”

Marina

Y

Materialu sagatavosana: 30 - 40 min

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 10 min

Laiks ievadam 10 min

Spélésanas laiks: 60 min

Parskats/vertéjums: Minimalais ilgums 10 min

Piedzivojuma merkis

lesaistit dalibniekus motivéjosa nodarbiba, kas sniedz viniem zinasanas par cilvekiem ar ipasam
vajadzibam vai dazadiem atstumtibas iemesliem. Tapat spéle |aus iejusties vinu ada un sakt izprast vinu
uzvedibu. Tas viniem palidzés bat informétakiem par atstumtajiem cilvekiem.

Macibu merki

- apzinaties cilveku uzvedibas nozimi atstumtibas izskausanai pasaulé;
- uzzinat par dazadam atstumtibas situacijam pasaulé;

- izprast citu dalibnieku spéjas un iespéjas;

- cientt cilvekus no dazadam socialajam grupam.

Visparigs piedzivojuma parskats

Dalibnieki tiks sadaliti gimenés un sanems kastiti, ko davina kads gados vecs radinieks. Kastité ir dazadi
priekSmeti, ko radinieks ir vacis savos celojumos pa pasauli, mekléjot atbildi uz jautajumu, kas vinu
nomocijis katru dienu: “Kads ir iemesls atstumtibai pasaulé?”, cerot, ka Sie prieksmeti sniegs atbildi uz
jautajumu.

Péc tam viniem bds jaatrisina 5 miklas, kuru pamata ir dazadas atstumtibas riskam paklautas socialas
grupas, pieméram, darglietu kastite, kas stasta par homoseksualu radinieku, spanu tradicionala karsu
spéle par vecu cilvéku gratibam musdienu pasaulé, senas brilles, kas stasta par aklu radinieku, un viens
stasts par radinieku, kur$ piedzivoja dazus ésanas traucéjumus, ka ari pédgjais ir burts, kas viniem bus
jaatsifre, lai iegltu gala kodu, ar kuru vini beigas uzzinas, ka iemesls atstumtibai ir pasi cilveki.

Kad péle beidzas, seko diskusija ar jautajumiem, lai runatu par atrisinajumu un iek|ausanas témam.
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Procesa vadisana

To var vadit ikviens, kurs ir iepazinies ar spéles instrukciju. Pedagogam/vaditajam spéles laika ir jabat
novérotajam un jaiesaistas tikai tad, kad tas ir nepiecieSams. Tomér viniem ir jacensas nepalidzét
dalibniekiem parak daudz, lai netraucétu spéles dinamiku. Tomer, ja dalibnieki ir iestregusi jau ilgaku
laiku, vaditajs var palidzét atrisinat problémas, dodot kadas norades.

Nemiet véra, ka dazi dalibnieki var justies emocionali par dazam situacijam, kas attélotas miklas. Tapéec
dalibnieki ieprieks ir jainformé, ka, ja kads vélas neturpinat spélét, to var darit. Tad izglitotajiem batu
interesanti ar Siem dalibniekiem parrunat vinu sajutas spéles laika un vinu izstasanas iemeslus.

lesaistes limenis

Miklas notiekosas situacijas tiek parnestas un sasaistitas ar dalibnieku realo dzivi. Tas var ari palidzét
uzminét un nonakt pie uzdevumu atbildem.

leklausanas [imenis

Katram dalibniekam ir sava loma visas spéles laika, lai izvairitos no ta, ka dazi spelétaji neiesaistas

spéles gaita. Miklas ir iek|autas dazadas inteligences, lai katrs spélétajs kada bridi varétu bat uzmanibas
centra

Tacu, ieprieks zinot dazadas dalibnieku vajadzibas, lai spélé varétu piedalities visi dalibnieki, taja var
veikt nepieciesamas korekcijas. Pieméram, tulkojot spéles dalas Braila raksta vai ievadam izmantojot
balss ierakstus, to var pielagot cilvekiem ar ipasam vajadzibam.
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4. MONOMAZI SPELE

Modula nosaukums

Izstradaja

leklausanas téma

Izlausanas
piedzivojuma forma.

Mérka grupa

Spéléetaju skaits

Lo

: <L
Tipay For

MONOMAZI SPELE

Chris van Walraven
Demokratijas vidusskola VO de Vallei, Niderlande

Vientuliba

Izlausanas mapes piedzivojums

Vecums: 14+

Téma ir nopietna un pats piedzivojums - diezgan realistisks. Papildus
slepkavibam un vientulibai tiek pieminéta diskriminacija, kars, narkotikas
un sazverestibas teorijas. Piedzivojums ir tikpat aizraujoss, ka klasiska
slepkavibu noslépumu risinasana, tacu, ja jltaties neérti saistiba ar kadu
no minétajam témam, jus, iesp&jams, nevélaties spélét $o izlausanas
piedzivojumu.

IzlauSanas piedzivojumam nav vajadzigas nekadas ipasas prasmes, tacu
miklu sarezgitibas dé|, dalibnieku ieteicamais vecums ir 14+. lkviens
Saja vecuma, kas spéj divas stundas spélét galda spéli, varés izspélét
So izlauSanas piedzivojumu. Lai samazinatu sarezgitibu, spéles laika klat
var bt pedagos/vaditajs ar zinaSanam, kas var vadit spélétajus, dodot
majienus, uzdodot pareizos jautajumus vai virzit spélétaju uzmanibu.

2-5
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Materialu sagatavosana: 30 - 60 min (atkarigs no printera atruma)

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 5 min

Laiks ievadam 5 min

Spélésanas laiks: 120 min

Parskats/vértéjums: Minimalais laiks: 10 min

Piedzivojuma merkis

Izlausanas piedzivojums var bt interesants izglitotajiem, kuri vélas likt saviem izglitojamajiem
aizdomaties par tadam témam ka iek|ausana, vientuliba vai tiesu ekspertize. Piedzivojumu var izmantot,
lai uzzinatu vairak par iek|ausanu, kognitivajam prasmém, socialajam prasmém vai informacijas apstradi.

To, protams, var spélét ari sava prieka pec.

Learning objectives

- Attistit kognitivas prasmes (dedukcija, problému risinaSana, matematika, logiska domasana);

- iegit biologijas zinasanas, pieméram, par dzivnieku spalvam, par kriminallietu izmeklé$anu, trenét
lasi§anu;

- attistit socialas kompetences — stradat komanda un pilnveidot komunikacijas prasmes;

- attistit prasmes atrast un sakartot informaciju;

- vientulibas iemeslu apzinasanas;

- izpratnes veicinasana par atbalstosu uzvedibu, kad runa ir par vientulibu.

Visparigs piedzivojuma parskats

pelétaji sanem mapi, aploksni un pedagoga/vaditaja sagatavotu instrukciju. Spéletaji izpéta mapi un
risina miklas.

Pieci dazadi cilvéki (Izijs, Kala, Liseli, Meili un Pauls), kuri jatas vientuli, pievienojas paspalidzibas
programmai MonoMazi. |zijs ir vientul$ savas traumas dé|, kas padara vinu neiecietigu pret citiem.
Kala ir vientula savas narkotiku atkaribas dé|, kas liek vinai manipulét ar citiem. Liseli ir vientu|a

savas neirozes dé|. Meili ir vientula, jo vina doma atskirigi (vinai ir augsts 1Q un vina tic sazvérestibas
teorijam), kas atstumj citus. Pauls ir vientul$, jo vins ir bijusais ieslodzitais. Piecu cilveku grupa reizi
nedéla kopa izspélé slepkavibas noslépumu spéli, bet kadu nakti Liseli patiesam tiek noslepkavota.
Neviens nezina, kas to izdarija, bet tas noteikti ir viens no paréjiem cetriem. Crime Scene Investigation
(CSI) lidz 8im ir izskatijis So lietu, tacu, lai nepielautu, ka cietuma nonak nepareiza persona, lietas
materiali tagad ir spélétaju rokas, kuriem jaatrisina $is slepkavibas noslépums.
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“Ka skolotajam un meistaram ir apbrinojami redzét spéli darbojamies, izaicinot skolénus,
galu gala iekarojot vinus. DaZi studenti bija gaidijusi spéli vairak neka nedélu. Tas ir diezgan
jautri, sekojot tavam darbarikam un paplasinoties tam. Bija interesanti ienirt bérnu pasaulé un
uzzinat, pieméram, cik daudzveidigi var bat dzivnieku mati.

Chris

\, Y

Visa informacija ir mapé. Visa atsléga ir vajadzigas informacijas atrasana mapé, tas sakarto$ana un,
péc tam, slepkavas atrasana (a la zebra puzzle), bet, lai iegutu visu nepiecieSamo informaciju, ir piecas
mazakas miklas, kuras jaatrisina.

Spéle beidzas, kad speletaji ir izvelejusies savu galveno aizdomas turamo un atver aploksni. Taja ir
ietverta tas personas atzisanas, kura to izdarija. Vini pardoma spéli un savu pieredzi. Péc tam ir ari

piemérots laiks, lai runatu par témam, kuram pedagos/vaditajs vélas pievérst uzmanibu.

Procesa vadisana

Pedagogam/vaditajam ir jainstrué spélétaji isi pirms spéles sakuma, un viss japarruna, kad spéle ir
pabeigta. Lai samazinatu gratibas pakapi, spéles laika pedagogs/vaditajs ar iek§éjam zinaSanam var
bt klat un nedaudz palidzét spélétajiem, dodot majienus, uzdodot pareizos jautajumus vai virzot
spélétaju uzmanibu.

Ja vélaties palidzét spélétajiem, ir ieteicams zinat atbildes (vai ari tas ir pa rokai) un vélams pirms tam
atrisinat miklas pasam, lai labak izprastu to risinasanu.

lesaistes [imenis

Nespiediet studentus spélét spéli. Pajautajiet viniem, vai vini ir ieintereséti spélét. Centieties parak
daudz neiejaukties taja. Atstajiet studentus vienus. Palidziet, kad nepiecie$ams, bet nekad par daudz,
un atceraties, ka ta ir izglitojamo, nevis izglitotaja spéle.

leklausanas [imenis

Veids, ka izlausanas piedzivojuma uzdevumi ir sasaistiti sava starpa, mudina spélétajus stradat kopa
un izmantot visu spélétaju stipras puses. Vienam spélétajam ir gandriz neiesp&jami parnemt procesu
un pabeigt spéli vienam. Uzdevumi ir dazadi, tapéc katrs spélétajs neatkarigi no prasmém var kaut ko
ieguldit no sevis. Pat stasta varoni ir dazadi, tapéc spéletaji var vieglak iejusties stasta un taja ieklauto
cilvéku dzives neatkarigi no ta, kas vini ir.




9 ELEMENTI

“Escape Pventure izveide ir izaicinajums, kas ietver viena cilvéka attistisSanu, izpétot iespéjas

palidzét citiem macities un augt kopa ar jums.”

Jurgis

V.

Modula nosaukums
Izstradaja

leklausanas téma

FAETTET, B
piedzivojuma forma.

Mérka grupa

Spéletaju skaits

5 ELEMENTI

Jurgis Kuksa
Jaunpils vidusskola, Latvija

leklaujosa vide

Izlausanas kartes piedzivojums

Age: 13+

4-12
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Materialu sagatavosana: 30 - 60 min.

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 30 - 90 min

Laiks ievadam 5 min

Spélésanas laiks: 60 - 90 min (atkarigs no attalumiem, kas janoiet)

Parskats/vertéjums: 20 - 45 min

Piedzivojuma merkis

Radit istu saikni ar dabu, sajtot to un ieraugot tas pozitivo ietekmi uz apkartéjo vidi.

o lemacities to, ka més visi esam dala no dabas;

J Apgut veidus ka més savu ikdienu varam padarit ilgtspéjigaku;

. Saprast ka ar maziem soliem meés varam radit pozitivu ietekmi uz vidi;

. Darboties komanda un saprast komandas darba prieksrocibas;

. legit dzilaku izpratni par globala un vietéja méroga vides apdraudéjumiem.

Visparigs piedzivojuma parskats

5 elementu spéle sakas iekstelpas, kuras spéles vaditajs iepazistina spélétajus ar noteikumiem.

Tad grupai kopigi jaatrod puzles gabalini, kas kopa veidos tuvéja dabas objekta karti (mezs, parks,
pludmale u.c.) Grupa daba dodas ar karti, lai atrastu 4 kastes. Grupai ir jastrada kopa un ta nedrikst
sadalities. Sajas vietas ir dazadi uzdevumi, kas ir jaatrisina, lai atvértu 4 kastes un iegitu nepiecieSamo
informaciju.

Kad kasti$u saturs un informacija par elementiem ir iegita, grupai ta ir jaapvieno, lai atrastu piekto
elementu, kurs ir paslépts spéles gala punkta.

Péc tam ar grupu japarruna spéle un jaatgriez atrastie objekti.
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Procesa vadisana

Dalibniekiem ir jabat informétiem par to, ka vini atradisies ara no 30-45 minatem (jagéerbjas
laikapstakliem atbilstosi, japanem lidzi dzeramais Gdens) un jainstrué par drosibas noteikumiem.
Vaditajs nodod instrukciju, iepazistina ar narativu, noteikumiem un parliecinas, ka spéle sakas pareizi,
un sniedz atbalstu, ja tas nepiecieSams.

lzglitotajam jaizlemj vai vins vélas pievienoties grupai vai né. Ja vélas, tad var pievienoties kada
noteikta posma (ne lai iejauktos, bet lai novérotu spéles gaitu un vai tiek ievéroti drosibas noteikumi).
Ja tas ir iespéjams, grupa var iet viena un risinat uzdevumus patstavigi. Bet mes tomér rekomendéjam
iet kopa un vérot procesu un sadarbibu grupa.

Péc tam notiek parrunasana.

lesaistes [imenis

Sis izlauganas piedzivojums dod iespéju jauniediem iegit pilniba patstavigu macidanas pieredzi. Tas
ir mérkéts uz atbildibas veidosanu par vidi sev apkart, kas saistas ar dabas aizsardzibu un klimata
parmainu apturésanu.

Izglitotajs var |aut grupai darboties patstavigi, lai vini gitu pieredzi daba, kas jaunieSiem dos iespéju
sajust patstavigu saikni ar dabu. Tikai japarliecinas par drosibas noteikumu ievérosanu.

leklausanas limenis

TUzdevumiem nepiecieSama visas grupas dalibnieku iesaiste, jo tie ir daudzveidigi un mérkéti uz
ieklausanas limena paaugstinasanu. Spéli var pielagot dazadiem dalibniekiem, ari ar macisanas
gratibam, uztveres traucéjumiem, fiziskiem, garigiem vai kognitiviem ierobezojumiem. Ja jasu komanda
ir dalibnieki ar ierobezojumiem, tad jus varat pielagot spéles dizainu atbilstosi grupai. Vinus uz karté
iezimétajam vietam var vest dazadi. Ja dalibniekiem ir kustibu trauc&jumi, jis varat atrast vietu, kurai
vin$ var piek|ut. MaciSanas un gariga rakstura traucéjumu gadijuma, izglitotajs var doties [idzi grupai.

Ja grupa ir dalibnieks ar redzes vai dzirdes traucéjumiem, izglitotajs var doties lidzi, bet $o var veidot
par grupas uzdevumu — iesaistit spélé ari o personu. Protams, var pievienot ari atbalsta elementus —
audio instrukcijas, braila rakstu vai vizualus paliglidzeklus personam ar dzirdes traucéjumiem.
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“Biju parsteigta, ka ir tik daudz jauniesu, kuri gatavi runat par tému “plaisa starp paaudzém”
un dalities savas pardomas, zinasanas un pieredzé par to.”

Inga

Y

Modula nosaukums NO SAULES LEKTA LIDZ RIETAM

= Inga Abula
Izstradaja . .
Jaunpils vidusskola, Latvija

leklauSanas téma Plaisa starp paaudzém

Izlausanas .- o
Escape Puzzle Adventure IzlauSanas puzles piedzivojums

piedzivojuma forma.

Mérka grupa 10-18 gadi

Spéléetaju skaits 2-14
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Materialu sagatavosana: 2h

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 30 min

Laiks ievadam 5 min

Spelésanas laiks: 50 min

Parskats/vertéjums: 15 min

Piedzivojuma meérkis

Lauzt stereotipus un mazinat parpratumus, kas rodas starp paaudzem, rosinot iejutibu, sapratni un

konstruktivu skatijumu uz citu paaudzu cilvékiem.

Learning objectives

- Attistit prasmes darbam grupa;

- Rosinat un motivét pienemt visus grupas dalibniekus tadus, kadi vini ir - nodrosinot dazada veida
uzdevumus, kas pieméroti dazadu macisanas veidu un prasmju pielietosanai;

- Attistit logisko domasanu;

- Analizét un apspriest cilvéka dzives ciklu, un apzinaties sevi (grupas dalibniekus - spélétajus) ka dalu
no ta.

Visparigs piedzivojuma parskats

Stasts ir par virieti gados (90+) varda Gordons, kurs sak aizmirst lietas, kas lidz $im ir izdaritas un ir
jadara, tapéc vin$ sacis veikt pierakstus ar svarigiem skaitliem un notikumiem. Soreiz vin$ neatceras
sava portfe|a atslégas kodu, kura bija ievietota vina gramata, tacu kodu nav pierakstijis.

Uzdevums ir atrast kodu, izmantojot citas piezimes, kuras vins ir izdarijis ieprieks.

Cels uz risinajumu pats par sevi ir linears un pakapenisks, tacu tas ietver vairaku veidu miklas. Lai
nonaktu pie risinajuma, tiek izmantotas ciparu kombinacijas kodu atslegu atvérsanai. Lidz §im
kombinacijam ved gan skaitliski risinajumi, gan ripiga teksta lasiSana un iedzilinasanas satura. Primaro
kodu atrisinasana atsvabina puzles gabalinus. No saliktas puzles var “izlausties”, kad burtu kombinacija
tiek atrasta pasa puzlé. Tas ir pédéjais solis, lai atslegtu portfeli, kura Gordons ieslédzis savu gramatu.
Portfeli ir atrodas ne tikai Gordona gramata, bet ari véstule, kuru vins pats sev reiz rakstijis, lai
neaizmirstu to, kas vina bijis ir svarigakais - briviba, milestiba (ari pret sevi), iespéja atstat, pasaulei
paliekoSas, pédas aiz sevis un spé&ja novertét to, kas cilvekam dots.

Kad grupa izlasijusi So véstuli un apskatijusi gramatu, kuras autors ir pats Gordons, seko diskusijas dala
par plaisu starp paaudzém visdazadakajos limenos no visdazadakajiem lenkiem.
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Procesa vadisana

Pedagogs/vaditajs ir stastnieks, kur$ pasa spéles sakuma iepazistina ar piedzivojuma stastu, ka ari
nolasa uzdevumu, kas komandai japaveic, lai sasniegtu mérki. Péc mérka sasnieg$anas pedagogs vada
pardomu un diskusijas daju par izlauSanas spéles tému, balstoties uz iepriek$ definétajam vadlinijam
atbilstosi grupas specifikai.

Spéles procesa pedagogs/vaditajs noveéro situaciju, lai dotu dazus majienus, ja grupa parak ilgi
uzkavéjas kada uzdvuma.

lesaistes limenis

Piedzivojums veidots ta, lai maksimali bUtu iespéja iesaistities visiem dalibniekiem, ja vini to vélas. Tas
pamatots ar “miklu” dazadibu, kur katrs var izmantot savas zinasanas un prasmes péc iespé&jam.

leklausanas [imenis

Aktivitate ir ieklaujosa, jo cilvéku skaitu var viegli pielagot uzdevumiem, proti, spélu kartis var sadalit
esosajam cilveku skaitam grupa, lai lidz starpposma risinajumam (puzles salikanai) spélétaji darbotos
mazakas komandas. Galveno risinajumu kopa var meklét pat 14 cilvéki, diskusijas dala ari var piedalities
visa liela grupa.




CILVEKA ANALIZE

“Man loti patika redzét, ka mani studenti macas, spéléjot viniem paredzéto bégsanas
piedzivojumu. Man patiesam bija jautri un daudz ko iemacijos, gan par spélu veiksanu, gan ari
par sevi, un es guvu dzilaku ieskatu par tému, ko maciju.

Lex

L .

Modula nosaukums CILVEKA ANALIZE

Lex Eijt

Izstradaja
€ ! Demokratijas vidusskola VO de Vallei, Niderlande

leklausanas téma Sevis pienemsana - nolieg$ana

Izlausanas . .
Izlausanas telpas sadalitajs

piedzivojuma forma.

Meérka grupa Vecums: 12+

Spélétaju skaits 9-13




Materialu sagatavosana: Vismaz 60 min

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 30 min

Laiks ievadam 10 min

Spélésanas laiks: 50 min

Parskats/vértéjums: Vismaz 10 min

Piedzivojuma merkis

Sis piedzivojums dod iespéu uzsakt sarunu par atstumtibu. Dazreiz nav svarigi, cik ieklaujo3a ir jasu
apkartne, jas joprojam varat justies atstumts. ST ir iespéja apzinaties to, ka atstumtiba var bt ari daja no
jasu uzvedibas.

Savukart biologijas skolotajiem $is piedzivojums palidz iemacit, ka notiek procesi cilveka organisma, un
sniedz plasakas zinasanas par pasu cilvéka kermeni.

Macibu merki

- veicinat izpratni par individu un grupu lomu kopuma;
- uzzinat vairak par procesiem cilvéka organisma, pieméram:
- Ka rodas hormoni;

- Ka emocijas ietekmé kermeni;

- K& viens process kerment veicina citu procesu;

- Ka narkotikas ietekmé kermeni.

Visparigs piedzivojuma parskats

Spéles sakuma dalibniekiem ir jaizvélas, kuru “dalu” vini uznemsies/izvélésies parvaldit, nezinot, kas
notiks.

Spélétaji veido cilveka kermeni. Sis kermenis ir sadalits 5 funkcijas: smadzenes (1p), sajitas, emocijas,
kauli/muskuli, organi. Cilvéks, ko vini visi veido, attopas péc pamosanas uz aukstas, cietas gridas,
nezinot, ka tas tur nokluvis. Uzdevums ir uzzinat, kur cilvéks atrodas un izlausties. Viniem jaizlauzas no
lopkautuves, risinot miklas tris kartas. Uzdevumi atbilst katrai kermena dalai/funkcijai, kas kopuma rada
daudzveidigu miklu klastu. Pieméram, manam ir jarisina silueta mikla (redze), audio mikla (dzirde) un
labirinta mikla (telpiska izpratne).

Péc uzdevumu un miklu atrisinasanas, grupa izlauzas no lopkautuves un vini ir brivi.

Péc tam seko parrunas par to, kas ir noticis izlausanas piedzivojuma laika, ka vini jatas, ko vini ir
iemacijusies utt.




Procesa vadisana

Atbalsts ir vajadzigs tikai tad, ja kada “kermena dala/funkcija” patéré parak daudz laika, lai atrisinatu
savu miklu, jo tad paréjam grupam parak ilgi jagaida.
lejaukties var tikai tad, ja skoléni stridas par to, ka atrisinat miklu.

lesaistes limenis

Dalibnieki pieredzés atbildibas uznemsanos par savu iesaistes limeni grupa. Vini, ka maza grupa, ir
atbildigi par visu. Tapéc viniem japavaica sev, ko es te varu darit?

Lai palielinatu iesaistes limeni, izglitotaji var jautat dalibniekiem par to parrunas. Jis nekad nevarat
garantét iesaisti, jo, tapat ka justies ieklautam, iesaiste ir kaut kas, par ko katrs pats uznemas atbildibu.

leklausanas [imenis

Nemot véra, ka Sis izlausanas piedzivojums prasa zinamu dalu izslégsanas, spéles laika iek|ausanas
[imenis mainas. Parrunas jums bus jaruna par to, cik individi ir svarigi jebkurai grupai, ka ari par to, ka
bt grupas ir nozimigi katram individam, lai visi saprastu §i piedzivojuma jégu. Katras kermena dalas
uzdevumi ir atskirigi, tapéc jUs varat spélét So spéli vairakas reizes un katru reizi gt atskirigu pieredzi,
ja laujat dalibniekiem iejusties dazadas dalas. Miklas ir diezgan daudzveidigas un sniedz augsta limena
ieklausanu dazada veida macisanas pieejam un problému risindjumu meklésana.

leprieks parbaudot, ka uzdevumi ir savstarpéji saistiti, izglitotajs varétu dalibniekus salikt grupas,
pamatojoties uz to, kas varétu palielinat iek|ausanas/iesaistes limeni.
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PAZUDIS MEZA

”

“Tas ir jauks veids ka macities, aizmirtsot par laiku

Jana

Modula nosaukums PAZUDIS MEZA

Gunta Gruniere, Jana Keibeniece

Izstradaja
J Tirzas pamatskola, Jauniesu inciativu centrs “B.u.M.s.”, Latvija

leklausanas téma Piederiba, kopiga atbildiba par ieklaujosas sabiedribas veidosanu

IzlauSanas L .
Izlausanas telpas sadalitaja piedzivojums

piedzivojuma forma.

Mérka grupa 12-17

Spélétaju skaits 4 teams of 5-6 players




Materialu sagatavosana: 120 min

Vietas sagatavosana pirms piedzivojuma: 15 min

Laiks ievadam 10 min

Spélésanas laiks: 25 min

Parskats/vértéjums: 10 min

Piedzivojuma merkis

Spéles mérkis ir izglabt meza pazududus jauniedus. Sis piedzivojums skoléniem |aus saprast, kur

apgutas zinasanas var noderét realaja dzivé.

Spéle veidota, lai pilnveidotu sadarbibas prasmes, veicinatu motivaciju, uzlabotu komunikacijas
prasmes un logisko domasanu. S7 aktivitate piedava skoléniem darboties dazadas grupas, uznemoties
atbildibu un mekléjot risindjumus kopa.

Spéli var intergrét dazadas formalas un neformalas izglitojosas nodarbibas gan skolas, gan jauniesu
centros.

- Uzlabot pasvaditas maci$anas prasmes un kritisko domasanu;

- pilnveidot sadarbibas prasmes;

- macities novertet grupas dazadibu un pienemt visus grupas biedrus;

- pilnveidot zinasanas geografija (geografiskas koordinatas, orientésanos daba un izdzivosanas
prasmes).

Visparigs piedzivojuma parskats

Galvenais stasts ir par meza ir pazudusiem draugiem. Pasaules slavenais dabas eksperts, Béers Grils,
palidzes pazuduso meklésana, dodot “pavedienus” un uzvedino$us uzdevumus.

Spélétaju komandu svarigalais uzdevums ir noteikt pazuduso cilveku atrasanas vietu. Vini neapdomigi
devas meza meklét piedzivojumus, tacu nebija tam pienacigi sagatavojusies. Vinu gimenes ir |oti
uztraukusas, jo jau 12 stundas nespéj ar viniem sazinaties. Pazudusie neatstaja nevienu noradi par
virzienu, kura ir devusies. Zinams ir vienigi tas, ka vini devusies meza. Gimenes ir sazinajusas ar policiju,
kura meklé$anu uzsaks tikai péc 24 stundam, kop$ pazusanas briza. Tuvinieki ir arkartigi uztraukusies.

Viens no gimenes locekliem sazinajas ar pasaules slaveno izdzivosanas ekspertu Béru Grilu (BG).
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Diemzél vins nevar pievienoties meklésana, bet var sniegt stratégiskus ieteikumus mistérijas
atrisinasanai.

Skoléni tiek sadaliti 4 grupas un katra komanda sanem véstuli un dazadus veicamos uzdevumus, ko
ir sagatavojis BG. Laiks ir limitéts, jo pazudusajiem draud briesmas, un ir Joti svarigi to paveikt péec
iespéjas atrak. Péc uzdevumu izpildes, skoléni sanem noslédzos$o veéstuli, kura tiek noskaidrots, vai visi
uzdevumi paveikti un pazudusie ir atrasti, vai tomeér uzdevums Siem skoléniem ir bijis par sarezgitu.

Procesa vadisana

Visu aktivitates laiku pedagogs/vaditajs seko lidzi ka tiek veikti uzdevumi, motivé, palidz un atbalsta, ja
tas ir nepiecieSams, tomér dodot iespéju skoléniem pasiem vadit savu izzinas procesu un uznemties

atbildibu par pienemtajiem lemumiem.

lesaistes [imenis

Spéle veidota ta, lai 4 grupas uzdevumus var izpildit paraléli ar iespéju doties paliga citam grupam.
Noslédzosais uzdevums veicams visai skolénu grupai kopa. Darbs mazakas grupas skoléniem liek
justies pamanitiem un nozimigiem komandas biedriem, ko dazkart grti panakt, stradajot lielas grupas.

leklausanas [imenis

Izmantojot So spéli, visi skoléni tiek ieklauti procesa, jo mazas grupas katram ir iespéja izteikt savas
domas, piedavat savu risinajumu un piedalities diskusijas. Telpas sadalitajs neierobezo piedali$anos ari

skoléniem ar kustibu traucéjumiem.




IEVADS

Cienijamie lasitaji, dargie pedagogi!

Laipni lGdzam masu “Starta komplekta” tresaja dala
par ieklaujosu un izglitojosu izlausanas piedzivojumu
modulu veidosanu.

Pec rokasgramatas (kur més dalijamies ar daziem
jédzieniem par izlausanas piedzivojumiem, macibu vidi,
ieklausanu un dazadam batiskam macisanas jomam) un
instrumentu kopuma (ar 8 izstradatiem ieklaujoSiem un
izglitojosiem izlausanas piedzivojumu moduliem), més
esam nonakusi pie instrukcijas. Seit més skaidrosim
dazadus virzienus, kas saistiti ar izlausanas piedzivojumu
izveidi skola, jauniesu centra, NVO vai jebkurai vieta,
kur tiek veidotas izglitojosas aktivitates bérniem un
jauniesSiem.

Novelam jums labu lasiSanu, daudz jautribas procesa
laika un panakumus ar rezultatu sasniegsanu
izglitojamajiem un jasu komandai.



lll.dala:

INSTRUK-
GCLA

Ka soli pa solim
veidot ieklaujosus
un izglitojosus

izlausanas
piedzivojumus



Instrukcija ir sadalita cetras nodalas:

1. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PRIEKSNOTEIKUMI UN PIEDZIVOJUMA SAGATAVOSANA

Izlausanas piedzivojumi ka inovacija
Merka grupa un tas vajadzibas
Izlausanas piedzivojuma paredzama ietekme

Apstaklu izvértésana un izlausanas piedzivojumu formata izvéle

(- DI - IR - D - DI -

Izglitojamo/dalibnieku sagatavosana

2. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA IZGLITOJOSAS DALAS VEIDOSANA
Izlausanas piedzivojuma sagatavosana - laika plans

Stastijums un piedzivojuma atmosféra

Spéles gaitas radisana

lzaicinajumu izstrade: spéles mehanika (uzdevumu, miklu un/vai kodu izstrade)
Pareizo materialu izmantosana

Vizualo materialu noformésana

Tehnisku problému risinasana

(- DI - DI - IR - DR - DI - D - SR - &)

Drosibas un skaidribas radisana

3. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA SPELESANA
@ Uzraudziba
@ Grupas un individuala dinamika (gataviba un emocionalie rakursi)

B  Atbalsts macibu procesa un izglitotaja loma
4. NODALA. MACIBU REZULTATU APKOPOSANA UN TURPMAKAS DARBIBAS

Izlausanas piedzivojuma pabeigsana
Parrunasana un pardomas + secinajumi/ ietekme

Piedzivojuma noveértéjums un secinajumi, ka uzlabot piedzivojumu

(- DI - DR - DI - )

Secinajumi par izglitojamajiem un komandu
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Sis etras nodalas palidzés jums izveidot savu ieklaujo$o un izglitojoso izlausanas piedzivojumu. Procesam
nav obligati jabat linedram pat tad, ja més to aprakstam soli-pa-solim. Saja instrukcija més aprakstam
visas iespéjamas darbibas, tacu nav absolGti nepiecieSams veikt katru no tam. Més aicinam jUs izlasit un
pasiem izlemt, kuras darbibas jUs veiksiet.

Stinstrukcija ir dala no “Starta komplekta”, tapéc skaidribas nolikos més regulari atsauksimies uz
rokasgramatas un instrumentu kopumu nodalam vai elementiem. Rokasgramata varat izlasit jédzienu
aprakstus par radosam macibu vidém, ieklausanu un izlausanas piedzivojumiem (kas saistiti ar spélu
dizainu). Instrumentu kopuma ir 8 moduli, kurus izstradajusi skolotaji un jaunatnes darbinieki. Tas ir
paredzéets ne tikai, lai kopétu dotos izlausanas piedzivojumus, bet to var izmantot ari iedvesmai savu
izlausanas piedzivojumu veidosanaii. Més iesakam apskatit Sos modulus, lai gutu ieskatu vai labaku izpratni
par izlausanas piedzivojumu iespéjamo dizainu.

Un atceraties: jus ari macaties darot! Labakais veids, ka klat par izlausanas piedzivojumu dizaineri, ir tos

reali izstradat, iegut atsauksmes no izglitojamajiem un izmantot ieteikumus, lai attistitos. Visi labie dizaini
klast labi péc dizaina izveides, klidam un izmainu veiksanas!
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NODALA

IZLAUSANAS
PIEDZIVOJUMA
PRIEKSNOTEIKUMI
UN PIEDZIVOJUMA

SAGATAVOSANA




1 NODALA: 1ZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
PRIEKSNGTEIKUMI UN PIEDZIVOJUMA
SAGATAVOSANA

Pirms sakat izstradat izlausanas piedzivojumu, ir janem véra dazas lietas. Pirmkart, kads ir iemesls, kapéc
vélaties izveidot So izlauSanas piedzivojumu: Kadas ir jusu vajadzibas? Kadas ir jusu izglitojamo vajadzibas?
Ar ko jums jastrada? Kas vél var bt iesaistits? So jautajumu analize ir pirmie soli, lai iegitu SKAIDRIBU sev.

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMI KA JUSU PRAKSES INOVACIJA

Jus, iespéjams, iepriek$ neesat izmantojis izglitojosus izlausanas piedzivojumus, varbit pat sava prakse
neesat saskaries ar izlausanas istabam. Bet ir iemesls, kapéc jus vélaties izmeginat kaut ko jaunu un ieviest
jauninajumus sava prakseé. Izlausanas piedzivojums ir labs veids, ka to izdarit.

Pirmkart, vai esat kadreiz bijis izlausanas istaba vai spéléjis izlauSanas spéli? Ja vél neesat, butu pratigi
pameéginat izspélét paris spéles pasam - vienam vai kopa ar komandu.

Kad dodaties un spéléjiet izlausanas istabu vai spéli, butu labi (personiga limen) to piedzivot, sajust,
patiesam izdzivot un (profesionala limeni) analizét, ka tas varétu darboties jasu mérka grupai, cik iek|aujosa
vai izslédzosa ir §i izlausanas istaba vai spéle un ka ta var palidzét macibu procesam.

JUs (un jasu komanda) varéetu sakt analizét savas vajadzibas un atbildét uz Sadiem jautajumiem:

Kapeéc jus mekléjat jaunu macisanas metodi?;
Ko $obrid vél neesosu tas varétu dot?;

Ko tas atrisinatu jums? Kadu procesu varéetu aizsakt, izmantojot izglitojosus izlausanas
piedzivojumus?;

B Vai esat gatavs izméginat kaut ko jaunu un nezinamu? Tas var radit nedrosibu, jo ir kaut kas jauns.
Un §i ir metode, kas prasa, lai pedagogi atbrivotos no kontroles. Vai esat tam gatavs?

JUsu atbildes sniegs jums pirmas norades jusu izlausanas piedzivojumam.
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MAPPING OUT THE TARGET GROUP AND THEIR NEEDS

Viens no galvenajiem jautajumiem, ar ko sakt, ir: kas ir mana mérka grupa un cik cilvéku taja ir? Vai vini
pazist viens otru un kada ir kopéja atmosfera grupa?

Lai izlausanas piedzivojums k|Gtu par macibu pieredzi, ir lietderigi izplanot savas merka grupas vajadzibas.
Ka $is izlausanas piedzivojums varétu veicinat vinu macisanos un palidzétu apgut macibu programmu?
Skolas vide tas varétu but par atbilstosam zinasanam vai prasmém, kuras vélaties, lai jasu skoléeni apgutu
macibu priekSmeta, atbilstosi macibu programmai.

Varat ari identificét socialas vai uzvedibas témas, kas ir saistitas ar jusu skolas vai jaunatnes darba vidi un
pieeju, pieméram, bulings, patstaviba, disciplina, uznemeéjdarbiba utt. Citas vajadzibas varétu but (21.
gadsimta) ikdienas prasmes, pieméram:

problému risinasana;

komandas darbs;

komunikacija;

ieklausana un daudzveidiba;

tikt gala ar neparliecinatibu un neskaidribam;
iniciativas uznemsanas;

emocionala stabilitate un robezu noteikana;

(- DI - DI - DI - DI - DI - S - DI - 0

pasparliecinatiba, pasvertéjums.

Labam sakumam ir lietderigi iezimét vajadzibas, redzét, ka izlausanas piedzivojums varétu tas risinat, un
radit iespéjas jusu izglitojamajiem attistit kompetences, pamatojoties uz §im vajadzibam.

Ir vertigi ari aplikot savas merka grupas sastavu. Jusu izvéli noteiks ne tikai cilvéku skaits taja, bet ar
grupas unikalitate. Ar kadiem izglitojamajiem jUs stradajat? Analizéjiet konkréto grupu un méginiet
pielagot piedzivojumu viniem (vinu Tpadajam prasmém, intelektam, sastavam, vésturei utt.). Ja spélei vai
piedzivojumam bis skaidra mérka grupa, bis vieglak pienemt [émumus par tas dizainu.
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IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PAREDZAMA IETEKME

IETEKME UZ IZGLITOJAMAJIEM:

Péc tam, kad esat izanalizéjis, kapéc vélaties veidot izlausanas piedzivojumu, nakamais logiskais solis ir
aplukot sagaidamos macibu rezultatus. Kadai vajadzétu bat izlausanas piedzivojuma ietekmei uz jasu
izglitojamajiem? Individuala liment ietekme varétu bt par zinasanam vai prasmém, bet ta varétu bat ari
par vinu emocijam, pasapzinu, zinatkari utt. Grupas liment ietekme varétu bat ari, pieméram, ciena vienam
pret otru, izpratne par grupas dalibnieku dazadibu, talantiem un iek|ausanu.

IETEKME UZ IZGLITOTAJIEM UN SPELES VEIDOTAJIEM:

Papildu ieguvums varétu bit ietekme uz skolam un jaunatnes organizacijam un to profesionaliem,
pieméram, pedagogiem, skolotajiem, jaunatnes darbiniekiem, iesaistitajiem socialajiem darbiniekiem utt.
letekme veicina izmainas sistéma un struktdra. Kadas bis sekas pedagogu un audzéknu attiecibas, ka tas
ietekmés jUs un jusu komandu? Kadas kompetences tiks attistitas Saja procesa un kadi bis ieguvumi no
ta, domajot par izglitosanas mérki, darba prieku, profesionaliem izaicinajumiem, diskusijam par macisanos
un izglitibu. Kada varétu bt ietekme skola vai jaunatnes darba sistémiska limeni? Kas mainisies jusu skol3,
jauniedu centra, darba vieta & izlausanas piedzivojuma dé|?

Ka noprotat, izlausanas piedzivojuma izveides uzsaksanai ir potencials veicinat inovacijas un sistémiskas
parmainas izglitiba.

APSTAKLU IZVERTESANA UN IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMU FORMATA IZVELE

Tagad, kad zinat, kas, kapéc un kam, ir pienacis laiks koncentréties uz izlausanas piedzivojuma izveides
pamatnosacijumiem. Kas jums ir nepiecieSams? Apskatisim, kas jums jaievéro:

RESURSI UN TO LIETDERIGA IZMANTOSANA

Lai izveidotu veiksmigu un ieklaujoSu macibu vidi, ir svarigi labi pazit savu komandu. Kur$ ir primari
iesaistits, kurs bls pamatkomanda? Un kurs varétu jums palidzét ar konkrétam prasmém vai kompetencém
(pieméram, tehniskam vai digitalajam prasmém vai atmosféras veidosanu utt.)? Paskatieties apkart un esiet
atjautigs ari tad, ja sava izlauSanas piedzivojuma jaiesaista citi, pieméram, vecaki vai aréjie eksperti.

Viens no galvenajiem jautajumiem ir pieejamie finansu resursi. Parasti skolam un jaunie$u organizacijam
nav daudz finansu lidzek|u. Batiski ir tas, ka izlausanas piedzivojumus var veiksmigi istenot gan ar mazakam,
gan lielakam investicijam, atkariba no jisu idejas dizaina un planiem. Tiesa, lielaks budzets nozimé, ka jums
ir vairak iespéju, tacu tas automatiski negaranté labaku izlausanas piedzivojumu.
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Lielaka dala misu istenoto izlausanas piedzivojumu ir raditi ar budzetu no 20-100 eiro. Ir jaizpauzas radosi,
stradajot ar otrreiz izmantotiem materialiem un lielako dalu lietu izgatavojot pasiem. Dazas lietas ir verts
iegadaties, lai lietotu vairakkart. Sledzenu un dazu izlausanas instrumentu, pieméram, UV gaismas un
neredzamas tintes, iegade ir vienreizéjs ieguldijums, tacu to var izmantot daudzas reizes.

TEMA

Nemot vera, ka Sis izlausanas piedzivojums tiks izspéléts macibu vide, ir svarigi izvéléties izglitojosu tému.
Kada bus téma un kapéc? Temai jabat balstitai uz jasu mérka grupas vajadzibam un, iesp&jams, ari jasu,
jusu skolas un skolas macibu programmas vajadzibam.

B Pamatojoties uz macibu priekSmetiem: dazos gadijumos tas var but saistits ar macibu priekSmetu ka
daju no macibu programmas, un visi priekSmeti var tikt istenoti ka izlausanas piedzivojumi;

Pamatojoties uz problemam, kas saistitas ar skolu (kultGru, vésturi u.c.) un pasvaldibu;

Pamatojoties uz visparigakam dzives vai sabiedribas un pilsoniskam problémam: klimats (ta
parmainas), demokratija, pilsoniska lidzdaliba utt.;

B Pamatojoties uz socialajam, intrapersonalam vai starppersonu problémam: bulings, sadarbiba,
ilgtspéja, nakotne, nodarbinatiba, pasizpausme, identitate, pasapzina, neparliecinatibas
parvarés$ana, patstaviba un daudz kas cits;

B Dazreiz komandas strada pie vairakam savstarpéji saistitam témam. Varat darboties augstaka liment

un izveidot izlausanas piedzivojumu sériju.

Sakot veidot izlauSanas piedzivojumus, témas varetu but vienkarsakas, bet, iegistot pieredzi, tas varétu
klGt sarezgitakas. Tas, kas ir viegla vai grita téma, ir atkarigs no jusu pieredzes un zinasanam téma.
Protams, ir |oti jutigas témas, pieméram, sevis krop|osana, depresija, bulings, kas varétu bt gratakas.

Svarigi pieminét, ka izlausanas piedzivojums par kada priekSmeta téemu skola, ne vienmér padara

to izglitojosu. Tas kst izglitojosi, ja spéles stasts un gaita dod iespéju jaunam zinasanam, atzinam,
kopigai pieredzei, un, ja péc spéles notiek veiksmigas parrunas. Plasaku informaciju par to varat atrast
rokasgramata: Radosas macibu vides.

TELPA:

Pieejama telpa ietekmé to, ko un ka jis varat paveikt. Kur spélétaji var spélet? lekstelpas vai ara? Klase,
zale, gaiteni vai béninos, virtuvé, daba, meza, pilséta vai apkaime?

Vai kada Joti konkréta telpa, ka pieméram kafejnica, sporta hallé, sporta zalé, baznica, pagraba,
peldbaseina, dzelzcela stacija? Vai apkart bis ari citi cilvéki? Siizvéle ir batiska izlauanas piedzivojuma
noskanai. Kapéc tai janotiek tiesi $aja vieta? Vai tam ir saistiba ar izvéléto tému? Vai jus vienkarsi vélaties
vinus aizvest uz ‘neatkarigu’ vietu vai kadu jaunu un aizraujosu vietu?
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Jus varat izmantot ari dazadas telpas, pieméram, dala spéles iekstelpas, daja ara. Uz telpas izvéli attiecas
noteikums: jo vairak jums ir pieredzes piedzivojumu veidosana, jo sarezgitakus jus varat tos radit.

Ja jums ir lielaka pieredze, jUs varat veidot laika zina garakus piedzivojumus (pieméram, dalibniekiem
jaatrod informacija arpus pasa piedzivojuma: bibliotéka, macibu gramata vai interneta, un jaatsak spéle ar
ieglto informaciju).

Var veidot ari attistosu piedzivojumu, bet tam nepiecieSamas specifiskas zinasanas, vairakas telpas vai
telpa, kas pieejama ilgaku laiku. Janem véra, ka planojot ilgtermina piedzivojumu, jarékinas ar ilgaku telpas
izmantoSanu. Vai telpa paliek nemainiga vai taja kas mainas un pielagojas?

Apsverot visu, parliecinieties, ka ta ir piemérotaka un atbilstosaka telpa jusu piedzivojumam.

LAIKS
Laiks ir nozimigs rakurss, par kuru domat, veidojot izlausanas piedzivojumu. Pirms veidojat piedzivojuma
dizainu, més aicinam izsvert dazadus laika rakursus, kas var ietekmét dizaina izvéli.

B Diena, kad spelét: kad jus to planojat darit? Vai datumam nav nozimes vai ir kads ipass notikums
(projektu nedéla, eksamens, vietas vai izglitotaju pieejamiba, utt.), kas ietekmé spélésanas datumu?
Ja izlausanas piedzivojums tiek izmantots sarunas uzsaksanai, tad ir svarigi, ka tas tiek ieplanots
projektu nedélas, apmacibu, skolas gada sakuma. Ja to izmanto zinasanu parbaudei, tad labak to
izmantot projekta, apmacibu, lekciju beigas.

B Sagatavosanas laiks: cik daudz laika nepieciesams, lai sagatavotos? Vai lidz izvélétajai spélésanas
dienai ir laiks visu sagatavot? Kads ir sagatavosanas laika plans?

@ Spéles laiks: cik daudz laika ir dots spélédanai? Vai ir jaieklaujas macibu stunda? Vai tas japagist
konkréta projekta laika vai drikst izmantot tik daudz laika, cik nepiecie$ams? Vai izglitojamie spéj
saglabat uzmanibu tik ilgi? Ja ng, tad var vienu garu piedzivojumu sadalit dalas, lai pilniba iesaistitu
izglitojamos.

@ Ka jusu piedzivojuma dizains ietekmés patéréto laiku? Kada ir darbibu seciba? Vai katrs uzdevums
javeic vienu reizi vai jaatkarto vairakas, katrai témai veltita kada dala vai témas spéles laika parklajas?

Kad zinat, kadi ir ar laiku saistitie elementi, varat izvéléties labako dienu un laiku savam izlausanas
piedzivojumam.
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FORMATA IZVELE:

Kad viss augstakminétais ir skaidrs, nakamais solis ir izvéléties piemérotako formatu. St projekta ietvaros
esam izstradajusi vairakus izlausanas piedzivojumu formatus un esam definéjusi visas So formatu ipasibas
un potencialu dazadam macibu videm. Lai noteiktu, kuru formatu vélaties izmantot, varat apskatit formatu
parskatu rokasgramatas dala,

vai arf varat izlasit detalizétaku katra izlausanas formata aprakstu materiala “leklaujosu un izglitojosu
izlauSanas piedzivojumu apkopojums “Atrodi savu ce|u”( saite Seit).

Kad esat apzinajis savus resursus, izvél&jies tému, vietu, laiku un formatu, esat ieguvis sava izlausanas
piedzivojuma pamatnosacijumus - variet sakt!

IZGLITOJAMO SAGATAVOSANA

1. DARBS AR PIEDZIVOJUMA GARU - IZZINAT DALIBNIEKUS

Cilvéki ir dabiski zinatkari, ar velmi macities. Jus varat izmantot So zinatkari. Jauniesi, ipasi skolas vide,

(kur biezi vien meérkis ir iegaumét un izpildit) var bit nedrosi, saskaroties ar pavisam citu macisanas formu.
Tapéc ir svarigi spét atbrivot vinus no nedrosibas, kas bloké macisanos un fokuséjas uz vélmi izméginat.
Ja zinatkare rada vélmi izméginat, tas nozimé, ka vini jau macas. JUs varat sagatavot izglitojamos, rosinot
vinos zinatkari un iedro$inot vinus sekot $ai zinatkarei. So izmanto ari spélu izstradataji, bet jums ir
nepiecieSams parzinat savus spelétajus. Kas viniem patik, kas var mudinat vinu interesi? Padomajiet, ka jas
varat veidot o maciSanos par aizraujosu piedzivojumu, par procesu, kura dalibniekiem gribas iedzilinaties
un petit.

2. SAGATAVOT IZGLITOJAMOS AIZRAUJOSAI MACISANAS PIEREDZEI

Kameér gatavojiet izlausanas piedzivojumu, jis varat domat par to, ka sagatavot izglitojamos $ai macisanas
pieredzei: ievadit stasta nozime, veidot ievada stastijumu vai aicinat dalibniekus sagatavot majasdarbu. Bet
dalibnieki jasagatavo ari tam, ka $adam alternativam maciSanas veidam nepiecieSama vélme izméginat un
kltdities. Bailes kludities izglitojamiem nedos nekadu rezultatu. Atkartoti méginajumi un tdlitéju panakumu
negusana ir bltiska macisanas procesa sastavdala. Lai raditu garantu patiesai izpétei, izglitotaji jau ieprieks
aicina dalibniekus stradat komanda. Mérkis ir redzét, ka vini izmanto cits cita zinasanas un prasmes, ta
vieta, lai redzetu, kur$ nav tik prasmigs un kurs ir labakais. Katrs dalibnieks var dot savu pienesumu, un tas
ir vienigais veids ka izglitojamo komanda var iziet izlauSanas piedzivojumu. Dalibnieki iesaistas, ja jutas
motivéti un rotaligi. Sagatavosanas fazé izglitotaji var mudinat vinus justies atraisitiem un jautriem.
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2.NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
IZGLITOJOSAS DALAS VEIDOSANA

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA SAGATAVOSANA - LAIKA PLANS

Pieredze nak ar praksi! Pieredzéjusi izlausanas piedzivojumu dizaineri var izveidot tos isa laika, bet, ja

Saja joma esat iesacéjs, tam var blt nepiecieSams zinams laiks. Tapéc ir ieteicams planot sava izlausanas
piedzivojuma izstradi un izveidot skaidru, realistisku laika planu, lai sagatavotu un izstradatu visu izlausanas
piedzivojumu. Tas palidzés jums sekot lidzi dazadajiem elementiem, kas saistiti ar $o piedzivojumu
organizés$anu. Esiet realistisks un neplanojiet parak isu laiku!

STASTS UN PIEDZIVOJUMA ATMOSFERA

Stasts jeb sizets iedos piedzivojumam saturu pie kura pieturéties. Gaisotne ir pieredzéjuma atmosféra, kas
parasti sasaucas uz vésturi, vietu, noskanojumu, gadalaiku, dienas dalu u.c. Atmosféra ir |oti svariga, lai
dalibnieki var iejusties stasta, tapéc ir nepiecieSama sasaiste ar stastijumu. Parliecinieties, ka stastijumam,
témai un noskanai ir ciesa sasaiste.

Izlausanas piedzivojumiem palidz izvairiSanas no realitates un iedomata stasta izveidosana, kura
izglitojamajiem kopigi jarisina vai javeic kopigi uzdevumi kada laba meérka varda. Tam nav obligati jabut
saistitam ar slepkavibu, spiegiem, noziegumiem, navi vai katastrofam (ka lielakoties izlausanas istabas). Tas
var bat ari personisks stasts, palidziba kadai kopienai vai tamlidzigi. Ir svarigi, ka jus pats noticat stastam.
lzdomati stastijumi ir Harijs Poters, Alise brinumzemé; visi stasti, kas ieved mus fantaziju pasaulé ar cilvéku
mijiedarbibu. Jus ari variet radit ko lidzigu!

Stasts vedis dalibniekus no sakuma lidz beigam. Lai vinus iesaistitu pilniba, ir batiski radit spécigu

ievadu, kura viniem tiek izskaidrots ka sasniegt mérki un ka izbégsana vai atrisinajuma atrasana no

sliktas vai sarezgitas situacijas palidzés konkrétai personai, kopienai, cilvécei, valstij vai pasaulei. Lai |autu

dalibniekiem iejusties stasta, ir jasagatavo ievads. To var darit dazadi. Padomajiet par to, kas var palidzét

izglitojamajiem? Vai video raditu vinos interesi, vai tas butu kads cilvéks, kurs izstastitu stastu vai palidzétu
sena, mistiska véstule? Varblt nostradatu lomu spéle ar pargérbtiem personaziem vai tas bitu par daudz

jasu mérkauditorijai?
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Més dievinam lietas, kas ir logiskas. Visur, kur més skatamies, lietam ir jabut logiskam. Ta més ieglstam
noskanu izlausanas piedzivojumos. Atmosféra nosaka toni, pastiprina stastijumu un iesaista izglitojamos
pieredzé. Visam, ko ieklaujam savos izlausanas piedzivojumos, jabut saistitam un japalidz savienot visas
dalas kopuma. Tapéc, veidojot noskanu, mums ir japarliecinas, ka visi elementi ir saskanoti un atbilst
vienai idejai (pieméram, vésturiskais laiks, kura notiek piedzivojums, dizains, krasas, burtveidols, vizualie
materiali utt.). Sie elementi ne tikai liks spé&l&tajiem justies ka dalai no stasta, bet ari motivés vinus turpinat
darboties.

Protams, visas atmosféras dalas (vieta, materiali, telpa, gaismas, faktiras, smarzas, skanas, mazika, troksni)
ir javeido ta, lai aptvertu péc iespéjas vairak manas! Visu var pielagot, lai tas atbilstu spéles gaitai, kas
palidzés spélétajiem iejusties izlausanas pieredzé. Veidojot stastu un visu spéles gaitu, Sie elementi taps
dabiski un vedis jus uz izlausanas procesu. Jo labaks un passaprotams bis noskana un dizains, jo labaka
bus zinasanu apguves pieredze. Noteikti parbaudiet, vai materiali izskatas ka dala no veseluma un vai tie ir
saskanoti ar stastijumu un turpmakajam darbibam.

Dazas detalas, kas japatur prata, veidojot noskanu:

B leligums uz piedzivojumu; Vai izglitojamie tiek ka sagatavoti pirms piedzivojuma? Vai jus tos
ieprieks informésiet? Ka jis to darisiet? Vai nodot ieligumus, atstajot dazus intrigéjosus pavedienus
klasé? Uztaisisiet nelielu prezentaciju?

@ Sveiciens: ta var bat véstule, skrejlapa, zina aplikacija “WhatsApp”, video vai audio zina, persona,
kas ludz palidzibu, persona noteikta loma (TV raidijums ar prezidentu, kas pazino par arkartas
stavokli utt.). Varat padarit to tik aizraujosu, cik vélaties, tikai parliecinieties, vai tas ir piemérots jlsu

izglitojamajiem.

a
Noteikumu skaidrojums. Ko var darit un ko nevar? Ko var aiztikt vai kustinat, ko ne? Ko darit, ja
cilvékiem ir jaiet uz tualeti vai vini vélas partraukt spéli, vai kad izglitojamie sasniedz piedzivojuma
beigas utt.? Noteikumus var pierakstit vai pazinot kopa ar sveicienu/ieliguma zinu. To var izdarit
ar humoru vai dramu, izmantojot, pieméram, oficialas policijas vai ministrijas identifikacijas zimes.
Protams, ir noderigi pieminét dalibniekiem, kadas ir sekas, ja vini parkapj noteikumus.

a

lespéja izmantot terpus vai priekS§metus dalibniekiem vai izglitotajiem, lai dalibnieki stasta justos
realak. Tas var bit vienkarsas lietas, pieméram, nija vai zizlis, partka vai flauta, cepure utt., bet tie
var bat ari pilna auguma kostimi. Ja jums ir stasts par senajiem romiesiem, varétu bt jauki uzlikt
dalibniekiem lauru lapu vainagus vai lielas baltas togas ar jostam. Tas nav obligati, bet tas patiesam
var papildinat izglitojamo pieredzi un iesaistiSanas limeni!
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B zlausanas: piedzivojuma beigas, kad spélétaji ir atrisinajusi problému un izbegusi no riskantas
situacijas vai palidzéjusi citiem izvairities no lieliem draudiem. Sis ir svarigs bridis spélé un tas ir
pelnijis ipasu uzmanibu. Si izlaudanas briza izveide varétu bit nedaudz teatrala, vienlaikus atziméjot
izaicinajuma pabeigsanu. Sim nolGkam varat izmantot ballidu taurites, konfeti, mazus saldumus vai
Sokoladi, uznemt kopéju bildi vai iedot sertifikatu.

lespéjamie reflektéjosie jautajumi par jusu izlausanas piedzivojuma dizainu:

B Vai stastijums uzruna jauniesus? Kapec?

B Vai stastijums palidz izglitojamajiem iejusties téma?

B Vai stasts un atmosféra sakrit? Vai tie viens otru papildina?
a

Vai ir citi priekSmeti, rekviziti, objekti, krasas, gaismas, skanas, kas varéetu papildinat gaisotni un
padarit pieredzi emocionali spécigaku?

SPELES GAITAS RADISANA

Lai saprastu spéles gaitu, vispirms ir jasaprot vélamais stasts un ta emocionala likne. Cilvéka daba vispirms
ir sajust un pieredzéet, bet domat péc tam. Tas ir fakts. Més atklajam pasauli caur visam mdsu manam un
emocijam un aptveram tas, pateicoties zinasanam, prasmem un attiecksmeém, lai izdzivotu un attistitos. Kad
més sajltam pozitivo, més gribam palikt, gribam to sajust vairak, gribam turpinat. Kad sajatam negativo,
més vélamies padoties, sajutamies nedrosi, nezinosi vai skumji.

Meés vélamies, lai dalibnieki jltas iesaistiti un nepartrauc piedzivojumu. Tapéc mums ir javeido emocionala
Iikne, kas rada viniem lietderiguma un iesaistes sajutu. Més vélamies sniegt pozitivas sajitas, bet dazreiz
ari skumjs attéls vai filma nes pozitivu rezultatu. Piemérus par dzilam, spécigam negativajam emocijam jus
varat atrast modulos “Davana Franciskai” un “Mono Mazi"

Més vélamies radit konkrétas sajitas konkrétos piedzivojuma brizos, lai raditu labaku izpratni vai sasniegtu
labaku zinasanu apguvi. Mums nevajag sagaidit, ka dalibnieki visu piedzivojuma laiku bis |oti pozitivi.
Mums var palidzét parsteigumi un negaiditi notikumi, kas rada emocijas, notur uzmanibu un rada pozitivu
satraukumu.
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Jus varat izplanot emocionalo [ikni, izmantojot $adus jautajumus:

Ka jus vélaties, lai vini jatas sakuma?

Kadas emocijas jus vélaties, lai vini piedzivo?

Ka jus tiksiet gala ar potencialu vilSanas sajutu? Ka vini ar to tiks gala?
Vai piedzivojuma laikd motivacija augs? Ka jus varat palidzét tam notikt?

Ka var pabeigt spéli ar sasnieguma sajutu?

(- D - DI - DI - DT - DI - 0

Ka jus apkoposiet notikuso (piedzivojuma laika vai grupa kopuma).

Kad jums ir skaidrs, ka jaizskatas emocionalajai liknei, jus varat veidot spéles gaitu, vai misu gadijuma,
izlausanas piedzivojumu. Veidot izlausanas piedzivojumu nozimé veidot izaicinajumu dalibniekiem.
|zaicinajums pieprasa mentalu piepdili, lai atrisinatu probléemu vai problémsituaciju ar logikas palidzibu.

Ka gan laba stasta, gan ari laba izaicinajuma ir kads konflikts. Izlausanas piedzivojuma konflikts rodas, kad
dalibnieks vélas krasas parmainas, izvairities no briesmam vai piek|at kaut kam, kas Sobrid nav pieejams.
lzaicinajums var bat atrast atslégu, lai izlaustos, vai atrisinat miklu. Bez skaidra izaicinajuma, dalibniekiem
nebus motivacijas to pabeigt un varbut vini arl nesapratis, kura mirkli piedzivojums ir pabeigts. Ir |oti svarigi
vinus par to informét, pirms ir uzsakts izlausanas piedzivojums.

Izlausanas piedzivojums var bt vienreizéjs un unikals pasakums vai aktivitadu sérija, lai sasniegtu rezultatu.
Tam var bat gan lineara gaita (viena uzdevuma atrisinasana ved pie nakama uzdevuma), gan paraléla (ir
javeic vairaki uzdevumi vienlaikus un jaizmanto visu uzdevumu atrisinajumi, lai nonaktu pie nakama sola).
Protams, uzdevumu veidus var ari kombinét - sakt ar linearu gaitu un kada mirkli pariet uz paralélu gaitu,
ka ari péc tam atgriezties pie linearas. Lineara gaita parasti labak der mazakam grupam, paraléla - lielakam
grupam, jo tad grupas dalibnieki var vienlaicigi risinat dazadus uzdevumus.

Spéles gaita ir izaicinajumu kombinacija, kas ved dalibniekus no piedzivojuma sakuma lidz beigam. Tas ir
celojums, kas rezultéjas ar "“izlausanos” no kaut kurienes vai atrisinajuma atrasanul!
(https://escaperoomgeeks.com/diy-escape-room-tutorial/)
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Ta ir logiska izaicinajumu seciba, kur noteiktas norades ved pie jauniem izaicinajumiem. Ka jau minéts, tiem
var bt gan lineara, gan paraléla gaita.

Izlausanas piedzivojumam parasti ir galvenais izaicinajums un mazaki izaicinajumi, kurus nepiecieSams
atrisinat. Spéles gaitu parasti nosaka piedzivojuma téma vai norises vieta. Viens atsevisks uzdevums var
skist nelogisks vai bezmérkigs, bet atrisinajums kombinacija ar citiem atrisinajumiem var iegdt jégu.
Dalibnieki ir izlausanas piedzivojuma galvenie varoni un viniem ka tadiem ir jajatas jau no pasa sakuma.
Biezi vien labs stastijums un noskana ir svarigaki par stiligu dizainu. Ja ir pareiza noskana, tad spélétaji
neiebilst pret vienkarsaku dizainu (kadi un cik sarezgiti uzdevumi japilda). Dazkart pati pieredze vienkarsi
atrasties magiska stasta, zemuadené vai kosmosa kugdi, daudziem jau ir pietiekami laba.

Spéles gaitu veido dazadi faktori:

B Macisanas pieejas/veidi un izglitojamo vajadzibas: jums izglitojamie ir japazist, lai viniem raditu
ko nozimigu un orientétu uz konkrétiem macibu mérkiem. Ka jau ieprieks tika minéts, jUs esat tie,
kas vislabak pazist savus izglitojamos un zina, ka noturét vinu interesi un vélmi turpinat iet cauri
piedzivojumam. Ja tie ir cilveki, kam patik darit lietas ar savam rokam, tad veidojiet spéles gaitu no
uzdevumiem, kas prasa fiziskas darbibas un motoro spéju pielietosanu. Ja vini ir kognitivaki, jis varat
izmantot vairak intelektualus, logiskus vai abstraktus uzdevumus. Sadarbibas uzdevumi, kur dalai vai
visiem izglitojamajiem jastrada kopa, palidzés nodrosinat to, ka visi ir iesaistiti procesa. Kolektivie
uzdevumi mazinas apmaldidanas vai iestrégsanas sajitu. Ja viena no grupas vajadzibam ir bat
ieklaujosakai un atbalstosakai, sadi uzdevumi ari varétu darboties.

B Piedzivojuma temps: Sis attiecas uz planoto vai pieejamo laiku, ka ari uz uzdevumu tipiem:
atri uzdevumi, pieméram, atrast puzles gabalinus dazadas lokacijas, vai lenaki vai kompleksaki
uzdevumi, kas prasa vairak laika (pieméram, gara teksta lasiS8ana, kodu saraksta izdomasana un
parveidosana par vardiem, tekstu vai skaitliem), uzdevumi, kur nepiecieSams komunicét, lai gitu
panakumus, vai katra grupas dalibnieka ipasa iesaiste utt. Atkariba no pieejama laika un izglitojamo
veida, jus varat izveidot savu piedzivojumu.

B Sarezdgitibas limenis: jus varat izveidot vienkarsu, linearu gaitu no vairakiem viegliem uzdevumiem,
kas pieprasa minimalas zinasanas un kapacitati. Jus varat ari izveidot daudz sarezgitakus uzdevumus
ar daudz izaicino$akam saitém starp puzlém, miklam utt. Tam jabdt pielagotam jasu izglitojamo
grupai un atbilstosam, lai saglabatu interesi. Dazos gadijumos jis varétu apsvért kombinacijas, ja
jasu izglitojamo grupa ir dazada.
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@ Satura logika: dazos izlausanas piedzivojumos ir |oti skaidri saprotams, kas ir jaizdara: dalibniekiem
vienkarsi jaatrod atsléga vai kods, lai beigas kaut ko atvértu. Ir pieejami visi pavedieni, lai atrastu
atslegu vai kodu. Citos gadijumos saturs |énam atklaj situaciju. Viss piedzivojums ir celojums,
kas saistits ar izglitojoSo saturu. Katram solim ir javeicina tadas izpratnes sasniegsana, kuru
esat paredzéjis. Piemérs varétu bt stasts par kadu mistisku pazusanu, un, atrodot pavedienus
(pieméram, dienasgramatas lapas ar personigu informaciju), dalibnieki saks vairak saprast, kas ir
noticis ar $o personu un ka s ir nepiecieSams, lai izbégtu no riskantas un sarezgitas situacijas.

Ka més jau iepriek§ esam minéjusi: parsteigumi un negaiditi notikumi var palidzét veicinat emocionalo
iesaisti. Negaiditu lietu atrasana vienmér ir izraisijusi zinatkari un daudzas spéles to izmanto, lai veicinatu
spélétaju motivésanu. Tas nelauj audzékniem sajust, ka “vini to jau zina”, un smadzenes un sirds sanem
jaunu adrenalinu, lai turpinatu. Parsteigumi ir daja no izklaides, tas ir humora, stratégijas un problemu
risinaSanas pamats. Smadzenes ir raditas, lai izbauditu parsteigumus, tapéc izmantosim tas!

Lai tos iek|autu, varat uzdot sev $adus jautajumus:

)

kas parsteigs spélétajus, kad tie izspélés izlausanas piedzivojumu?

-0

vai stastijums satur parsteigumu? Vai miklas tiek atminétas ar negaiditu risinajumu vai reakciju?

B8 vaidizaina ir kadi negaiditi parsteigumi, kas no pirma acu uzmetiena nav pamanami?

-]

vai puzle sastav no iek|aujosiem parsteigumiem?

IZAICINAJUMU IZSTRADE: SPELES MEHANIKA (UZDEVUMU, MIKLU UN/VAI KODU
IZSTRADE)

Izlausanas piedzivojumi biezi sastav no dazadiem uzdevumiem, kodiem, miklam, pavedieniem un puzlem.
Més izmantojam vardu “izaicinajumi” ka visparigu apziméjumu.
Ir lietderigi vispirms Tsi precizét, ka mes izmantojam Sos terminus $aja instrukcija:

@ Pavediens ir kaut kas, kas jaatrod, tas vada cauri procesam; pieradijums, kas ved uz problémas
risinajumu. Pavediens ir puzles, miklas, uzdevuma vai koda rezultats. Pavediens péc tam tiek
izmantots, lai atslégtu vai atrastu kaut ko telpa. Puzles pavediens var bt “zem virsmas” un
dalibniekiem jaatrod papirs, kas piestiprinats zem galda.

105



Uzdevums ir kaut kas, kas jaizdara vai jauznemas. Tas var bit gan individuals, gan grupas uzdevums.
Kad darbiba ir notikusi, kaut kas izmainas vai uzrodas kas jauns.

Pieméri: atrasts skrlvgriezi un iznemt skriives no durvim ir uzdevums, lai atvértu durvis, aiz kuram

ir jauna informacija. Atrast UV-gaismas pildspalvu ir uzdevums, lai vélak atrastu kodu vai miklu,

kas uzrakstita ar neredzamo tinti uz krésla. Izveidot cilvéku piramidu, lai aizsniegtu kaut ko, kas
piestiprinats pie griestiem, ir grupas uzdevums.

Puzle ir grati atrisinama probléma vai grati atrisinama situacija, kas saistita ar garigu vai fizisku
izaicinajumu. Puzle prasa daudz domasanas un ietver lietu saliksanu kopa, lai tam butu jéga.
Labirinti, matematika, zinatniskas miklas, objektu vai vietu atzimésana kartés ir dazadas puzlu
formas.

Piemeéri: iznemt no Sauras vazes korki, kas piestiprinats pie atslegas, ielejot vaze udeni, lai tas
uzpeldétu. Vai karte uz sienas, kura vietas atzimétas ar piespraudéem, kas ir jaatsifré, lai atrastu ciparu
sledzenes kodu. Istaba atrastie puzles gabali var saturéet attélos pasléptu miklu vai pat slépt attélu

puzles aizmuguré.

Mikla ietver stastu, par kuru jums ir jadoma, lai rastu risinajumu, un lielaka dala no tam ir logikas
uzdevumi. Parasti miklas ir rakstiti teksti vai audio ieraksti, kas satur pavedienu. Anagrammas,
kriptogrammas, krustvardu miklas un parastas miklas, pieméram, “Es vienmér esmu izsalcis, man
vienmer jabut pabarotam. Pirksts, kuram pieskaros, driz k|Gs karsts un sarkans. Kas es esmu?”.
Atbilde ir “Uguns!” un Sis var kalpot ka pavediens, kas ved talak pie sveces vai kamina.

Kods ir jaievieto koda forma vai simbolos. Tas parasti darbojas ar rakstiem. Morzes koda parvérsana
burtos, dos jaunu informaciju par to, kur kaut ko atrast vai uz kurieni doties. Savacot dazadu krasu
Zimulus atbilstosi krasu kodam vai katra zimu|a garumam, var iegit jaunu ciparu kombinaciju (ko
dalibnieki atrod kaut kur uz papira). Mazikas melodijas atsifréSana var radit ciparu kodu, vai, otradi,
skait|i var radit muzikas melodiju.

Més esam sniegusi jums dazus izaicinajumu piemérus, tacu interneta jis varat tos atrast simtiem.

Izstradajot un izvéloties izaicinajumu veidus, dalibniekiem bus jaatrisina vai japabeidz jusu izlausanas

piedzivojums. Jums japatur prata vinu dazadie macisanas stili, vajadzibas un vélmes, lai pieredze butu

pieejama visiem.

Saja rokasgramata varat atrast aprakstu par to, ka izveidot izaicindjumu kombinaciju, ko més saucam par

spélu mehanismu.
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Lai tas butu iek|aujoSs un iesaistitu visus izglitojamos, més iesakam jums izveidot tadu izaicinajumu
kombinaciju, kas attiecas uz visam macidanas inteligencém, ka tas paskaidrots rokasgramata. Seit ir
parskats par to, kadi izaicinajumi atbilst katrai maciSanas inteligencei:

MACISANAS

INTELIGENCE

PRASMES

PIEMEROTI IZAICINAJUMA VEIDI:

Logiski-matematiska

Skaitli un logika, mode]u

atpaziSana

Kodi, logika un skaitli, skaitlu sasaiste ar citam
lietam, jédzieni, mode|u atpaziSana, secibu
atrasana.

Valodnieciska

Valodas, domu izteikdana

Tekstu lasi$ana, vardu miklas, krustvardu miklas,
teksta iegaumeésana.

Vizualizé$ana,

Kartes, orientésanas un virzieni, diagrammas,

Telpiska L ) .

orientésanas video un attéli, puzles.

. Muzikas raksti, skanu un skanu rakstu
R Domasana mode|os, N T L

Muzikala , ) atpaziSana, muzikas rakstu atveidosana,

ritmos un skanas B ) N

melodiju, dziesmu atpaziSana utt.
L B Uzdevumi ar roku-acu koordinaciju un veiklibu,
Kermeniski- Kermena kustibas un _ o L
o L rokdarbi, smalkas un spécigas motoriskas

kinétiska fiziska kontrole

aktivitates, kapsana, sports, taustes uzdevumi.

Intrapersonala

Emocionalas apzinas
sajutas, motivésana

STinteligence ir vérsta uz sevi un tiek izmantota
pardomam un parrunam. Personiska iesaiste
un lidzdaliba kopigo risinajumu meklésanai,
vienosanas ko darit talak un ari personiskas
refleksijas izlausanas piedzivojuma nosleguma.

Starppersonala

Izpratne un mijiedarbiba

ar citiem cilvékiem

Komandas darba uzdevumi, ieklausanas
izaicinajumi, cilvéku un norazu sasaiste.

Dabaszinatnieciska

Saskana ar dabu
kopsanu, vides
izpétisana

lzaicinajumi, kas saistiti ar dabu, augiem un
dzivniekiem, biologiju, smalkam izmainam to
vidé.
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Atrast pareizo veidu, ka veidot dizainu, ir izaicinosi un tas pieprasa pazit savus izglitojamos, labas
domasana spéjas, radoSumu un pieredzes attistiSanu. Bet jus varat sakt ar ko vienkarsaku, izveidojot
izlausanas piedzivojumu saviem kolégiem, lai vini to izmégina un sniedz atsauksmes. Més iesakam kopa ar
kolegiem izspelet kadas esosas izlausanas istabas un izmantot $o pieredzi, lai izprastu spéju gaitu un spélu
mehanismus, un analizétu, ka tas varétu noderét jusu izglitojosaja izlausanas piedzivojuma. lzaicinajums,
protams, ir radit lidzsvaru starp izaicinajumu un atrisinajumu, bat rado$am, ka ari logiskam un saistosam,
bet ne nomacosam.

Dazi jautajumi, kas varétu bt noderigi:

B Limenis: vai uzdevumi, miklas, kodi un puzles ir pielagotas izglitojamo limenim? (Attieciba uz
zinaSanam, kognitivam spéjam, koncentrésanas spéjam, prasmém);

B Daudzveidiba: K& més paskaidrojam rokasgramata, labs izglitojoss izlausanas piedzivojums atbilst
visam cilveka macisanas inteligencém ar mérki iesaistit visus izglitojamos, ne tikai atri matematiski
domajosos. Vai jUs izmantojat pietiekami daudz dazadibas un vai varat iedomaties, ka visi jlsu
audzekni ir veicinajusi izlausanas rezultatu? To var izdarit, izmantojot dazada veida prasmes, pieejas,
pieméram, logiskus izaicinajumus, fiziskus izaicinajumus, muzikalus uzdevumus, vardu miklas, taustes
izaicinajumus, pacietibas uzdevumus utt.;

@ leklausana: vai izmantotie izaicinajumi ir iek|aujosi? Parbaudi, vai visi izaicinajumi ir pieejami visiem
spélétajiem, neatkarigi no vinu spéjam, iespéjam un ierobezojumiem;

B8 Laiks: pardomajiet, cik daudz laika ir nepieciesams, lai atrisinatu katru izaicinajumu, un parbaudiet,
vai spélétaji var paspét pabeigt visu izlausanas piedzivojumu.

B Originalitate: kad esat spélu dizainers - iesacéjs, varat izmantot eso$os izaicinajumus, ko pats esat
veicis vai atrodiet gramatas, masu Instrumentu kopuma modulos varat atrast Tpasi izstradatus
ieklaujosus izaicinajumus, vai mekléjiet tos interneta. Parliecinieties, vai jusu sledzenu pavedieni
(pieméram, burtu skaits un veids burtu sléedzené vai virziena sledzenu ierobezojumi) atbilst
izaicinajumam. Vai tie ir logiski un iederas stastijuma un vidé? Tiem, kam ir ievérojama pieredze
spélu izstrade, varat pienemt izaicinajumu, méginot izveidot originalas miklas, kas netiek tik biezi
izmantotas popularajas izlausanas spélés, kas |aus dalibniekiem neaizmirst $o piedzivojumu un
macisanos!!
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PAREIZO MATERIALU IZMANTOSANA

Pretéji visiem zinamajam izklaides izlauSanas istabam, musu izlausanas piedzivojumiem nav nepieciesami
grezni un dargi materiali. Tomér ir svarigi izmantot pareizos materialus un pievérst uzmanibu Siem
resursiem, jo tie var gan palidzét izveidot, gan pretéji - sabojat piedzivojumu.

Veidojot spéles gaitu un mehanismus, jums bus jaapkopo resursi: visi nepiecieSamie materiali un
aprikojums. Jums bus jaizstrada savs piedzivojums ar atbilstoSiem materialiem un jaizmanto iztéle un
radosums, lai atrastu vienkarsas, noderigas lietas, ko var izmantot.

SLEDZENES

Sledzenes butiba ir drosibas ierice, kas nelauj cilvékiem atvért vai dot piekluvi objektam, ja vien viniem nav
“atslegas”. Tas padara slédzenes par izlausanas piedzivojumu nepiecieSamibu: tie nodrosina, ka ne viss
piedzivojuma ir uzreiz pieejams, un rada piedzivojuma atskaites punktus un pakapeniskus piedzivojuma
sasniegumus. Slédzenes atsléga var bat: fiziska (metala) atslega vai pavediens, kas palidz atvert sledzeni:
ciparu numurs, burts vai vards. Ir pieejamas visdazadakas slédzenes: burtu, virziena, ciparu pagriesana,
sejas atpazistamibas, magnétiskas, elektriskas, velosipéda vai motorollera slédzene/kede, pirkstu
nospiedumu, skanas, karsu lasisanas, NFC(tuvo lauko sakaru/komunikacijas) ¢ipi, magnéti, formu zimésana,
kamera, svara noteikéanas un daudz citu. Seit més skaidrojam dazu pamata slédzenu izmantosanu;

PARASTA ATSLEGAS SLEDZENE AR ATSLEGU:

Atsléga var bit kaut kur paslépta. Sledzene atveras, kad to pagriez ar
fizisku atslegu. Slédzene var bat gan oti liela, gan maza un tai var bat
dazadas formas.

Dazam no $im sledzeném ir ipasi garas metala iekavas

\. J

( )
CIPARU VAI BURTU SLEDZENE::

Slédzeni var atvért ar pareizo 3, 4 vai 5 ciparu (ciparu slédzene) vai burtu
(burtu slédzene) kombinaciju. Ir daudz $o slédzenu veidu. Uz slédzenes
ir neliela atzime par $o ciparu vai burtu pareizo vietu. Varat iestatit
sledzeni uz vélamo kombinaciju (burtu slédzenes gadijuma tas varétu
bt vards).

Parliecinieties, vai kombinacija ir iestatita uz Sis atzimes.
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( ) (
VIRZIENA SLEDZENE:
A Si sledzene atveras, kad centralais slédzis ir pavilkts noteiktos virzienos
Mastor
A pareiza seciba. Ta bis atverama tikai ar pareizo kombinaciju, pieméram:
pa kreisi, pa kreisi, uz augsu, uz augsu, uz augsu, uz leju, pa labi. Si
< 4 sledzene galvenokart ir saistita ar virzienu. Parasti izmanto situacijas,
— kur to atver vairakas kustibas dazados virzienos, un jUs varat tas
\_ y ieprogrammet atbilstosi savam vajadzibam.
\.
( ) (
KOMBINACIJAS SLEDZENE:
L.oti izplatita sledzene, kurai nepiecie$ama ciparu seérija, kas jaievada
pareiza seciba, lai to atvertu. Tam ir dazadi veidi ar grozianas
mehanismiem, pogam, un tam var bt visdazadakas formas un izméri.
\ J \
( ) (

MAGNETISKAS SLEDZENES:

o Sis slédzenes izmanto magnétisku mehanismu, lai turétu durvis vai
aizvértu sléptuves. Tos biezi izmanto kopa ar elektronisko tastatdru vai

attaluma sensoru.

\ J/ .
r
PUZLES SLEDZENE:
< Lai atvertu slédzeni, spélétajiem jaatrisina puzle. Ta var ietvert objektu
o< ;; sakartosanu, formu saskanos$anu vai koda atsifrésanu.
\
.

Interneta un daudzos interneta veikalos jus varat atrast simtiem $adu sledzenu. Dazas majaslapas:
www.amazon.com (buy cheap locks) and https://www.exittheroom.co.uk/blog/types-of-escape-room-

locks
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ELEKTRONISKAS SLEDZENES:

Lai atvertu $o slédzeni, varat izmantot NFC mikroshému, kuras iegade

ir Joti leta, un to var ieprieks ieprogrammet ar jebkuru viedtalruni (un
lietotni NFC Tools). So mikroshému var atrast ari kartes iek$pusé vai
jebkura cita materiala, ka ari varat uzstadit $ada veida sleédzeni atvilktnés
un durvju rokturos. Tas atveras tad, kad tiek pielikts cips.

\_

J

e
KRIPTEKSS:

Vardu “Kriptekss” izgudroja rakstnieks Dens Brauns sava 2003.gada
novelé “Da Vinci kods ”, ar to paziméjot portativo glabatuvi, ko izmanto
slepenu zinojumu slépsanai. Vards célies no grieku varda kryptos,
“paslépts, slepens” un Latinu varda codex; “piemérots nosaukums Sai
iericei”, jo to izmanto “kriptologijas zinatné, lai aizsargatu informaciju,
kas uzrakstita uz ietverta rullisa vai kodeksa”. Kad pareizais kods -

kas biezi vien ir vards - ir atrasts, tas atveras un izglitojamie var atrast

9A0,
~ %

il

paslépto objektu.
\_

7
VELOSIPEDA VAI MOTOROLLERA KEDES SLEDZENE:

Velosipéda vai motorollera kédes slédzene parasti darbojas ar metala
atsléegu, dazkart ar skaitlu sledzeni. Kéde vai metala stieple ir gara un var
tikt aptita ap objektu vai mébeli, ta var saturet kopa lielakus objektus vai
pakart lietas pie griestiem, jo ta var izturét diezgan lielu svaru.

J

7
IEBUVETAS SLEDZENES:

Dazas sledzenes var bit iebuvétas objektos vai sleptuves. Pieméram:
koferos, dienasgramatas, ladés, krajkases, atvilktnés, skapjos, seifos utt.
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SPELES GAITA: SLEPTUVES:

IzlauSanas piedzivojumos sléptuves tiek izmantotas, lai turétu vai pasléptu informaciju, zinas vai objektus.
IzglitojoSam izlausanas piedzivojumam ir jasniedz informacija pasa spélé, un i informacija var bat
kastés, atvilktnés, dienasgramatas, skapjos, piezimju gramatinas un papiros, digitalajas ierices (datoros,
viedtalrunos, plansetdatoros, televizoros utt.).

Parliecinies par sléptuves daudzveidibu, lai piedzivojums bitu interesants. Atceraties, ka efektivas
informacijas sniegsanas atsléga ir nodrosinat, lai spélétaji to atrastu bez lielam gratibam, tacu ne parak
viegli, lai miklu atrisinasana nebutu pilniba bez piepiles vai bez nepiecie§amibas izmantot savas zinasanas.
Informacijai jabut labi pasléptai, bet ne ta, ka to ir neiespéjamai atrast, lai spélétaji justos izaicinati, bet ne

viluSies.

Zinojumu pasléps$ana pievienos papildus izaicinajumu slanus un intrigu jasu izlausanas piedzivojumam.
Esiet radoss! Kad jums ir ideja par savu izlausanas piedzivojumu, jUs varat atrast neierobezotas vietas, kur
paslépt savu zinojumu, parsteidziet sevi, lai parsteigtu vinus!

Idejas zinojumu, objektu vai informacijas slépsanai varétu bat:

B Neparastas vietas: varat atstat zinas tur, kur cilvéki to negaida. Zem krésliem, zem galdiem, aiz
spoguliem, plakatiem, makslas darbiem, uz griestiem vai uz gridas

B8 Pasleptie nodalijumi: jus varat paslépt zinojumus slepenos nodalijumos, kas no pirma acu uzmetiena
ir maskeéti vai paslépti. Tas varétu ietvert atvilktni, kas atveras tikai tad, ja pie tas tiek tuvinats noteikts
objekts (izmantojot ieprieks aprakstitas elektroniskas slédzenes), vai sléptais papirs, kas paradas, kad
to iznem no objekta.

B Gramatas un dokumenti: sava izlausanas piedzivojuma jls varat paslépt zinojumus gramatas,
dokumentos vai avizés.

@ Sleptuves: ja jusu piedzivojumu izaicinajums ir kaste, puzle vai karsu kava, jis varat ieklaut pasléptus
zinojumus pasa sléptuve, kastes sienas vai zem kastes, vai starp kartim. Pat pakarts lietussargs vai
mételis, kas karajas uz mete|u pakarama, var darboties ka sleptuve.

B8 Video un audio: Varat paslépt norades videoklipa vai audio faila, liekot spélétajiem pievérst

uzmanibu, lai vini varétu atrisinat miklu. Tas var ietvert dazus simbolus videoklipa vai audio faila, kas
satur zinojumu, kad tas tiek atskanots atpakalgaita.
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SPELES GAITA: ZINATNE:
Izlausanas piedzivojuma ir interesanti istenot zinatniskus izaicinajumus, 1pasi, ja veiciet izlausanas

piedzivojumu, kas ir saistits ar dabas zindtném, pieméram, biologiju, fiziku vai kimiju. Sim nolukam jis varat
izmantot parastos materialus, pieméram, spogulus, skéres, kompasu, linealu, korki vai gumiju (peldésanai),
magnétus (mazu priekSmetu parvietosanai), kurus citadi nevarétu parvietot. Ja mekléjiet specifiskakus
materialus, vielas vai aprikojumu, ieteicams sazinaties ar dabas zinibu skolotajiem sava vietéja skola, lai
IGgtu vinu atbalstu. Vini vislabak zina, ka risinat drosibas jautajumus, kad runa ir par zinatnes uzdevumiem.

SPELES GAITA: SKANAS UN MUZIKA:

Skanas un muzika var dot pievienoto vértibu jlsu izlausanas piedzivojumam. Ta var paplasinat pieredzi,
pieméram, palidzot radit noskanu. Jus noteikti zinat, ka kliedzienus un augstas skanas izmanto Sausmu
filmas, smago muziku bistamos brizos un atras, augstas harmonijas, lai raditu viegluma un laimes sajatu.
Hronometra tikskésana rada steidzamibas un stresa sajatu.

Turklat skanas un maziku var izmantot ari, lai Jautu iesaistities audzekniem, kuriem piemit dzirdes macisanas
inteligence. Sim nollkam jis varat izmantot mazikas instrumentus, ierakstus un melodijas, kas savienotas ar
kodiem un sleptam zinam.

Vai izklausas sarezgiti? Tam ta nav jabat! Te bls dazi pieméri, lai jus iedvesmotu:

B Melodija: varat ierakstit 4 noSu melodiju, kas noved pie 4 cipariem, kas savienoti ar mazikas notim
instrumenta, izmantojot telefona ierakstitaju vai jebkuru ierici skanas ierakstisanai. JUs to atskanojat
un izglitojamajiem jaatrod pavediens (pieméram, klavieru taustini ir atziméti ar cipariem vai citiem
instrumentiem vienkarsi izmanto mazikas tonu burtus (c, d, e, f, g utt.)
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@ Skanas un vardi. Ari dziesmas var tikt izmantotas, lai nosGtitu zinas, kas saistitas ar dziesmas vardiem.
Pieméram, jUs varat teikt, ka jaatrod 18.vards dziesmas teksta. Dalibniekiem jaklausas mazika un
jaskaita vardi.

B leraksti: jus varat ari izmantot nelielus skalrunus un mini SD kartes (maksa mazak par 5 eiro), lai
bagatinatu spéles pieredzi. Saja projekta més iek|avam dazus audio failus vietng, kur tiem var

piek|dt, izmantojot QR kodu. (https://www.asociacionpromesas.com/escape/josue_escape.html)

B Skanu minesana: dzivnieku skanu minésanas vai skanas, ko rada dazadas lietas (transports, masinas,
putni, ainavas utt.). Klausoties virkni dazadu skanu, dalibnieki var sastadit vardu vai ciparu, kas ir
nakama izaicinajuma pavediens.

KOMUNIKACIJA UN UZRAUDZIBA:

Lai gan izlauSanas piedzivojumi ir paredzéti, lai izglitojamie izlausanas piedzivojumus pabeigtu péc iespéjas
autonomak, komunikacija starp jums, izglitotaju, macianas atbalstitaju un izglitojamajiem ir nepiecieSama.
Pirms domajat par to, kuras sazinas ierices jums ir vajadzigas, ir labi pardomat par to, ka vélaties vai

ka nepiecieSams sazinaties ar izglitojamajiem. Ir skaidrs, ka izglitotajam ir jasazinas ar audzekniem, lai
iepazistinatu ar izlausanas piedzivojumu un uzaicinatu vinus uz to.

Bet, iespéjams, jls vélaties komunicét piedzivojuma laika.

Vai jus atradisieties taja pasa istaba? Vai izglitojamie bus jums tuvuma vai talu prom (pieméram, ara
izlausanas piedzivojuma)? Esiet radoss un izmantojiet sazinas ierices, kas var sniegt macibu saturu un
zinojumus tada veida, kas ir saistits ar stastijumu un pasu pieredzi.

Dazas no Sim iericém varétu bat: ekrans, vecs telefons, piezimes uz papira, ko paslidinat zem durvim,

zinojumi loga, neredzama tinte ar ko rakstit uz sienam, racijas, instrumenti, audio ieraksti, vizualie
pavedieni, maksla, tumsas gaismas utt. Izméginiet, kas vislabak der telpai un jums!
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VIZUALO MATERIALU NOFORMESANA (IESKAITOT DIZAINU)

Spéles izskatu un sajutu nosaka tas estétika, tie ir elementi, kas ir atbildigi par manu pieredzi, uztverot un
novértéjot objektu skaistumu, kompoziciju, krasu paleti, ritmus, vidi un citas paradibas. Dazi spé|u dizaineri
to ir uzskatijusi tikai par “virsmas detalam”, tacu jums ir japatur prata, ka jus ne tikai veidojat spéles
mehaniku, bet ari pilniba iek|aujosu macibu pieredzi.

Tapéc estetika ir daja no ta, kas veido patikamaku pieredzi, un ta ietekmé audzéknus. Ja jasu spéle ir
piepildita ar skaistiem makslas darbiem, ar rokam darinatiem materialiem, kas izgatavoti ar aizrautibu, tad
katra jauna lieta, ko spélétajs redz, pati par sevi ir atlidziba.

Musu prats mil vizualos materialus, jo tie spécigi veicina telpas un témas izpratni. Més visi uztveram realitati
dazados veidos, tapéc, kad jasu dizains ir gatavs, jums ir japarbauda, vai spélétaji redz to, ko jus patiesam
vélaties, lai vini redzétu un saprastu, skatoties uz vizualajiem materialiem.

Jusu vizualajiem materialiem vajadzétu palidzét:

visiem izprast ideju;

ieiet un palikt stasta;

aizraut un iesaistit dalibniekus spéle;

aizraut un iesaistit dalibniekus izaicinajuma atrisinasana;

atbalstit izglitojamajiem atceréties vinu macibu rezultatus;

(- DI - DI - DI - DT - DI - 0

piesaistit jaunus spéles dalibniekus;

Kad més skatamies uz ieklausanas virzienu, vizualie materiali ari lielisks instruments, kas palidz iek|aut
dalibniekus piedzivojuma. Tpaéi tiem, kam nav attistits augsts valodas limenis, attéli un vizualie materiali
var palidzét iesaistities un saprast. Sis ir iemsls, kapéc més tik biezi izmantojam piktogrammas, zZimes un
daudzus citus vizualos materialus uz ielam, lidostas vai stacijas utt. lek|ausana ir labs papildu iemesils, lai
izmantotu vizualos materialu.
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TEHNISKU PROBLEMU RISINASANA

IzlauSanas piedzivojumi Jauj izglitotajiem iek|aut praksé savas aizrausanas. Izlausanas piedzivojumi var tikt
saistiti ar jasu milestibu pret makslu, literatdru vai tehnologijam. Tas nozimé, ka ari izglitotaji var padarit

81 rika izstradi par jauku piedzivojumu pasi sev. Misu projekta “Izbégt no izslégsanas” So jomu atzinigi
novértéjusi daudzi pedagogi.

Dazi izlauSanas piedzivojuma elementi var izskatities izaicinosi, bet tie ir veidoti, balstoties uz spéles dizaina
veidotaja pieredzi, un Si iemesla dé| var rasties dazi tehniski jautajumi.

Ja tradicionalajas izlausanas istabas biezi vien ir dazadi tehniski elementi, lielakaja dala izlausanas
piedzivojumu tadu nav. lespé&jamie tehniskie elementi varétu bat:

@ Uzraudziba - gadijuma, ja jus nevélaties palikt istaba (kas biezi vien ir pat labak procesa norisei
un izglitojamo pieredzei), bet vélaties skatities vai uzraudzit no arpuses, jums bis nepiecieSama
kamera un skanas savienojums ar istabu vai telpu. Dazkart tiek izmantots interneta vai bluetooth
savienojums. Parliecinies, ka savienojums ir stabils.

@@ Datora izmantosana ir lieliska iespéja, jo tas var bat interesants uzdevumam un darboties ka
“slédzene”. Izmantojot paroli, dalibnieki var pieklat svarigai informacijai vai pat pieklat internetam,
lai atrastu specifisku informaciju (pieméram, izlausanas piedzivojumos par véstures témam,
dalibnieki var meklét atbildes vikipédija vai cita majaslapa. Izlausanas piedzivojums par medijpratibu
varétu bat interesantaks, izmantojot plansetdatorus un datorus, kur izglitojamie varétu saskarties ar
dazadiem mediju riskiem).

@ Papildus tehniskais aprikojums: audio, skanas, hronometrs, gaismas, zinatniskais aprikojums utt.

Ka tika paskaidrots iepriek$éja nodala, dazreiz més varam atrast izlauSanas piedzivojumus, kur tiek
izmantoti zinatniski vai tehniski uzdevumi vai kodi, pieméram, melna gaisma (padarot noteiktu tekstu
redzamu), magnéti, kas liek lietam kustéties, skidruma pievienosana, lai lietas uzpeld, radiovilnu
izmanto$ana, lai dzirdétu kadu audio zinojumu utt. Padomajiet par visam lietam, ko varétu izmantot, jo tas
var sniegt lielu papildu vértibu jusu izlausanas piedzivojumam.

lespéjamie pasakumi tehnisku jautajumu risinasanai:
@ parliecinieties, ka jasu komanda ir cilvéki, kas zina, ka risinat tehniskus dabas jautajumus;
B mazak ir vairak! Ja jums ir gratibas ar tehnologijam vai dazam iericém un nevarat atrast kadu,
kas jums palidzétu, vienmér varat méginat aizstat $o darbibu ar kadu citu vai izlaist So darbibu.

Daudz svarigak, lai jus varétu parliecinaties par macibu pieredzes gisanu, nevis koncentréties uz
uzdevumiem vai to ieviesanu, kas, jisuprat, varétu neizdoties tehnisku iemeslu dé|;
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B varat ari apsvért iespéju iesaistit savus jauniesus tehnisko problému risinasana. Ari veidojot
izlausanas piedzivojumus, jauniesi var uzzinat daudz jauna par piedzivojuma tému vai saturu;

@ sagatavojiet planu B - parliecinieties, ka jis zinat, ko darit, ja kaut kas nestrada. Uzziniet, kurs var
izveidot personigo mobilo tiklaju, ja internets nedarbojas.

Kopuma viens no izlausanas piedzivojumu dizaina riskiem ir parmériga lietu sarezgisana, jo mes vélamies
to padarit patieSam aizraujosu un piepildit to ar visdazadako informaciju un forsam lietam. Nemiet véra, ka,
jo sarezgitakas lietas pievienosiet, kur kaut kas var noiet greizi, jo biezak tas noies greizi. Labak ir pievienot
vienu labi stradajosu tehnisku lietu, nevis vairakas tadas, kuras, iespéjams, var neizdoties.

DROSIBAS UN SKAIDRIBAS RADISANA:

Sadi izlauganas piedzivojumi nav parasta macibu vide, kura atrodas jauniesi, tapéc drosibas jautdjumam

ir japievérs uzmaniba. Te més runajam gan par emocionalo, gan fizisko drosibu. Fiziska drosiba attiecas
uz telpu un materialiem, ko més izmantojam. Emocionala drosiba attiecas uz miera sajitu piedzivojuma
laika. DroSibas radisana ir neatnemas elements, lai spétu macities, jo maciSanas pati par sevi ir neskaidra
un sarezgita. Lai to paveiktu, jums ir jaizveido droSa macibu vide, kura tiek izskaidroti noteikumi un
uzvediba. Sim noltkam jums ir nepiecie$ams plans un javelta laiks pilnvértigam ievadam, tostarp drogibas
noteikumiem un vienosanas par uzvedibu, kas saistita ar drosibas jautajumiem.

Jautajumi, ko batu verts apdomat:

B K3 tas strada? Izskaidrojiet sev struktdru un laika grafiku.
Kad piedzivojums beidzas?

Ko dalibnieki drikst un nedrikst darit? Telefona izmantosana, pieskarsanas lietam vai to parvietosana,
uzvediba sava starpa, uzmanibas pievérsana iek|aujoSam un atbalstoSam spéles “klimatam”, utt.

B Ko darit, ja emocijas klGst (parak) spécigas?

@ Ko darit, ja:
@ ...kadam nepieciesams apmeklét tualeti?
@ ..kadam ir vélme apstaties vai neturpinat?
@ ..kads iriespradis, nezina, ka turpinat (individuali vai visa grupa)?
@ ...kads jutas izslegts vai nenoderigs?
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3.NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
SPELESANA
UZRAUDZIBA

IzlauSanas piedzivojums tiek veidots ka maciSanas pieredze, kur process ir vienlidz svarigs ar rezultatu.
Kad cilveki patiesam iesaistas (izglitojosa) spélé, vini uzvedas visdabiskakaja veida un, iespéjams, pat sava

ekstrémakaja versija.

Seit més aprakstam, ka 4 spélétaju tipi (péc Dr Richard Bartle, https://en.wikipedia.org/wiki/Bartle
taxonomy of player types) varétu uzvesties izlausanas piedzivojuma un kadi varétu bat ar to saistitie riski:

B8 “slepkavas” tipi var k|Gt kaitinosi fanatiski un viniem nebus iek|aujosa attieksme;

B “socializatora” tips var pilniba zaudét sevi grupas dinamika, bit nemanams pasa spélé un nedot

savu ieguldijumu uzdevumu risinasana un izlauanas procesa;

@ “petnieki” (kurus interesé jaunumi) var koncentréties tikai uz kadu aizraujosu jaunu lietu un tad

aizmirst par visu paréjo;

B “Sasniegumus alkstosie” var bt neapmierinati, ja lietas neizdodas, un uzvesties negativi.

Dazas grupas vislabak darbojas, kad nepiecieSsama sadarbiba, citas grupas sadalas atseviskos spélétajos,
kuri katrs velas darit lietas sava veida. Jebkura gadijuma tas ir interesants process, ko pétit un novéerot. So
novéroSanu més saucam par uzraudzibu, un tas var bat bitisks process, lai péc tam apkopotu vai parrunatu

notikuso.

Lai fiksetu visu, kas notiek, iesakam, ja iespéjams, procesu vérot vairak neka vienam novérotajam. lesakam
veikt pierakstus vai pat uznemt video/fotografijas (ja normativie akti to atlauj, bet varbat var vienoties ar
dalibniekiem par fotografiju vai video izmantosanu, jo ari tas var ierobezot vinu aktivo dalibu):

Dazas lietas, kas jaievéro un japatur prata, sagatavojot parrunas:

B Ka vini sadarbojas? Kadas ir lomas $aja komanda? Vai vini ir efektivi ka komanda? Vai vini izmanto
katra $is komandas dalibnieka prasmes? Vai rezultats ir vinu ka grupas vai tikai dazu individu
sasniegums? Ko vini varétu uzlabot?

B Vai vini izsaka kadus interesantus komentarus? Ko tas pasaka par viniem, tému vai pasu

piedzivojumu?
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Vai varat atpazit vinu “aha” mirkJus? Kadi bija izskirosie pagrieziena punkti $aja procesa? Kas notika?
Vai vini iestrégst kada spéles punkta? Kapéc, kada ir situacija? Vai vini iesaistija visus, lai méginatu to
atrisinat? Vai vini kada bridi padevas?

Vai visas idejas tiek uzklausitas vai aicinatas izteikt? Vai bija idejas, kas tika pieminétas, bet neviens
neieklausijas? Ka tas varétu darboties labak nakotné?

Vai vini atrod kadus skérs|us (psihologiskus, fiziskus utt.)?

Kas vinos izraisija emocijas? Vai pieredzes laika bija kadi konflikti? Kas notika un ka vini ar to tika
gala? Vai tas bija labs risinajums visiem?

Vai izlausanas piedzivojums deva pietiekami daudz vietas pardomam par pasu spéli vai temu? Vai
vini iemacijas to, kas bija planots? Ka to var zinat?
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GRUPAS UN INDIVIDUALA DINAMIKA (GATAVIBA UN EMOCIONALIE RAKURSI)

IzlauSanas piedzivojumi parasti ir paredzéti spélésanai grupa, un tadéjadi tie sniedz iespéju vérot un pétit

dazadu grupu dinamiku. Dazi grupas dinamikas veidi, ko var novérot izlausanas piedzivojuma, ir sadi:

Komunikacija: sazinai ir izSkiro$a nozime izlausanas piedzivojuma, un spélétajiem ir jastrada kopa, lai
dalitos ar informaciju, idejam un stratégijam, lai atrisinatu miklas un virzitos spélé uz prieksu. Vérojot,
ka spélétaji sazinas sava starpa, var atklat individualos komunikacijas stilus un to, ka grupa darbojas
kopuma.

Lideriba: |zlausanas piedzivojuma dazi spélétaji dabiski uznemas lidera lomu, uznemoties noteiktus
uzdevumus. Vérojot, ka spélétaji vada, delege uzdevumus un motivé citus, var atklat vadibas stilus
un dinamiku grupa. Ja kads to dara regulari vai spécigi, pedagogs sagatavos$anas procesa var
apspriest So lideribas tému un lagt dot iespéju ari citiem vadit grupu.

Problemu risinasana: Izlausanas piedzivojuma galvenais mérkis ir atrisinat miklas, kodus un situaciju
kopuma. Vérojot, ka grupa pieiet problému risinasanai, sadala uzdevumus un sadarbojas, var
uzzinat, ka vini sastradajas, lai sasniegtu savus mérkus. ST procesa analizé3ana varétu atbalstit vinu
kompetencu attistibu kopuma.

Konfliktu risinasana: tapat ka ar jebkuru citu cilveku grupu, izlausanas piedzivojuma laika,
dalibniekiem var rasties konflikti. Vérojot, ka grupa risina konfliktus, tiek gala ar domstarpibam
un panak vienpratibu, var atklat individualos konfliktu risinasanas stilus un to, ka grupa darbojas
izaicino$as situacijas.

Uzticesanas: UzticéSanas ir svarigs faktors jebkura grupas aktivitate, un ta ir ipasi svariga izlausanas
piedzivojuma, kur spelétajiem japalaujas vienam uz otru, lai gttu panakumus. Véerojot, ka grupas
dalibnieki uzticas viens otram, delegé uzdevumus un komunicég, var atklat uzticésanas limeni un to,
ka tas ietekmé grupas dinamiku.

Visu $o grupu dinamiku var un Joti ietekmés emocionala spéles gaita, kuru esat izstradajis savam izlausanas

piedzivojumam.

Jautajums: Ka jus vélaties, lai vini justos piedzivojuma sakuma, ta laika un péc ta? Konkrétu uzdevumu

ieklausana palielinas vinu motivaciju, ja dalibniekus labi parziniet un bisiet piedzivojuma iek|avusi vietu

visiem, lai katrs kaut uz daziem mirkliem k|Gtu par galveno varoni.
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ATBALSTS MACIBU PROCESA UN IZGLITOTAJA LOMA:

Macibu procesa vadisana ir bitiska izglitojosa izlausanas piedzivojuma joma. Rokasgramata més tam
veltam vairakas nodalas, jo macibu procesa atbalstiSana atskir parastas izlausanas spéles no izglitojosajam
izlausanas spélém.

Izglitotajs var atbalstit ne tikai spéles procesus, bet var ari atbalstit spélétajus caur pasu spéli. Paturiet
prata, ka ik reiz, kad mijiedarbojaties ar dalibniekiem, jus partraucat vinu macibu procesu, tapéc sis
iejauksanas ir jasamazina lidz minimumam. Varbut tas izklausas nepievilcigi, bet jasu mérkis ir padarit
audzéeknus neatkarigus no jums. Ja jus viniem neesat vajadzigi, jUs esi paveikusi labu darbu!

Viniem, joprojam, var blt nepiecieSsams atbalsts, un jis varat to sniegt cita veida, izveidojot atbalsta
sistemu. Tatad, ka izveidot $o atbalsta sistému? Jis varat domat par paspalidzibas riku ieviesanu, lai
sniegtu audzekniem neatkaribu un iespéju uz pasvaditu macisanos, pieméram, “zvans draugam” vai, ja
visa komanda vienojas - jautajums spéles vaditajam, vai citi atbalsta materiali - rakstiski, audio faili, nelieli
video, kadu prieksmetu, ka ari norazu kartites, kuras var atvért, kad jit nepiecieSamibu péc atbalsta.

Padomi var bat vienkarsi vai veidoti vairakos limenos (Pirmais mazais majiens, ja nepiecieSsams, nakamais
lielaks majiens, ja nepiecieSams nakamais: risinajums). Tada veida dalibnieki joprojam jat, ka virzas uz
prieksu pasi, nevis tapéc, ka pedagogs iedod risinajumu. PaSmotivacija ir svarigs izglitojoso izlausanas
piedzivojumu elements. Ka par izlausanas piedzivojumu rakstija demokratijas vidusskolas De Vollei
pedagogi:

r

“Nespiediet izglitojamos spelét spéli. Pajautajiet viniem, vai vini ir ieintereséti spélét. Centieties
parak daudz neiejaukties spéle. Atstajiet vinus vienus. Palidziet, kad nepieciesams, bet nekad par
daudz, un atceraties, ka ta ir dalibnieku spéle, nevis izglitotaja spéle.” Un “jas nekad nevarat garantét
pasmotivaciju, jo, tapat ka velme justies ieklautam, atbildiba par pasmotivaciju viniem ir jauznemas

pasiem.”

Tagad, kad esat pabeidzis sava izlausanas piedzivojuma veido$anu, Sis varétu bt piemérots bridis, lai visu
parbauditu. Varat parbaudit, vai 3is izlauSanas piedzivojums joprojam atbilst jlsu izglitojamo, jusu un jasu
vietas (skolas, jauniesu centra utt.) vajadzibam. Vai tas ir izglitojoss, vai tas ir ieklaujoss, vai tas ir piemérots
visiem jlsu izglitojamajiem? Ja ta nav, iesp&jams, bis jamaina daZas lietas. Sis ir Tstais bridis korekcijam.
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4.NODALA. MACIBU REZULTATU
APKOPOSANA UN TURPMAKAS DARBIBAS

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PABEIGSANA

Tad ir spéles noslegums!

Spéle ir pabeigta, probléma ir atrisinata, un dalibnieki ir izlauzusies. Tas izklausas briniskigi, bet péc
izlausanas piedzivojuma izglitojamajiem rodas |oti dazadas emocijas. Vini parasti priecajas, kad no
izglitotaja dzird, ka ir labi paveikusi darbu un kadi ir bijusi pozitivie rezultati (vai vini izglaba pasauli, izslédza
atstumtibu vai izdevas noskaidrot, kas noticis ar vinu draugu utt.).

Atsauksmes: Jums ka izglitotajam ir jasniedz atsauksmes par grupas sasniegumiem, lai viniem batu skaidrs,
kas tiesi viniem ir izdevies. Ta varétu bat zina, kas paradas telefona, e-pasta vai pat ipasi gérbies izglitotajs,
kurs ieiet istaba, lai apsveiktu spélétajus. Padariet o procesu jautru!

Svetki: spéles beigas ir svarigi radit svétku un sasniegumu sajutu. Tas var ietvert uzvaras dziesmas
atskanosanu, kopbildes uznemsanu, nelielas balvas vai suveniru pasniegsanu. To labak darit pirms

piedzivojuma parrunasanas.

Pec tam: laiks “nolaist tvaiku”! Dodiet viniem 5 mindtes, lai pastastitu jums vai citiem, kas piedzivojuma
laika noticis, |aujiet viniem aiziet uz tualeti un panemiet nelielu partraukumu.

PARRUNASANA UN PARDOMAS + SECINAJUMI/ IETEKME

Lai raditu izglitojosu izlausanas piedzivojumu, ir svarigi parrunat $o pieredzi. Pieredzi kombinéjam ar
jaunam zinasanam:

“Macisanas ir process, kura zinasanas tiek raditas, giistot pieredz”
David Kolb

Viena no galvenajam atskiribam starp citam izlausanas spélém un izglitojosiem izlausanas piedzivojumiem
ir ta, ka izglitotajs spéles laika analize visu procesu. Izglitotajs Seit var gut labako pieredzi, uzdodot
izglitojamajiem pareizos jautajumus, tadéjadi macisanas rezultati nak no izglitojamajiem.
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Ja jums ir pieredze $aja joma, varat veikt pardomas vai parrunas, ka parasti. Ja né, varat sekot 4 F (eng. 4
F- feelings, facts, findings, future) punktu izzinas procesam, kas ietver:

B Sajutas. Pec $adas macibu pieredzes dalibnieki piedzivo emociju gammu, un ir svarigi veltit laiku
ta analizei. Vispirms jums ir jalauj cilvékiem “nolaist tvaiku” un atgdt kontroli par savam emocijam.
Tacu ir labi arf izteikt §is emocijas un dalities ar tam grupa. Labi vadits, Sis ir vértigs izlausanas
piedzivojuma (un jebkuras maciSanas pieredzes) process. Pirmais jautajums - ka jUs apzimétu savas
sajutas viena varda, parasti dod iespéju visiem izglitojamajiem to izteikt, un tas ir iek|aujosi. Ka vini
jutas pieredzes laika? Méginiet pajautat konkrétak par to, kas izraisija §is emocijas. Pajautajiet viniem
un veiciet dazas piezimes par dazadam emocijam, lai vélak varétu analizét, kapéc viena un ta pasa
procesa izdzivos$ana vinos izraisija tik dazadas emocijas.

@ Fakti. Kad vini ir mazliet nomierinajusies, vini ir gatavi otrajam solim: racionalai pieredzes analizei.
Ir Tstais bridis atgriezties pie dazadiem pieredzes elementiem un pajautat viniem, kas notika, ko vini
darija, kuri uzdevumi vai izaicinajumi viniem patika vislabak un kas kopuma viniem visvairak patika.
Ir svarigi, lai tie paliek tikai fakti, un, ja kadam rodas spéciga interpretacija, jis to partraucat. Ko
jus redzéjat, ko jus dzirdéjat utt. Viniem ir vertigi dzirdét citu izglitojamo pieredzi, lietas, ko vini,
iespéjams, nav pamanijusi vai sadzirdéjusi. Papildus tam, ka tas ir vértigi audzékniem, tas sniedz ari
nozimigu informaciju, lai izglitotajs adaptétu savu izlausanas piedzivojumu vai to uzlabotu.

8 Secinajumi. Ko vini uzzinaja So piedzivojot? Ko vini tagad zina par apglstamo tému, par sadarbibu,
par ieklausanu? Kas vinos mainijas, un ko vini atcerésies? Mudiniet vinus iedomaties ikdienas dzives
situacijas, kuras vini var pielietot apguto. Ka vini var izmantot $is jaunas atzinas?

@ Nakotne. Saja pedéja soli més varam izdomat, kas notiks talak, vai vini pastastis citiem par $o
pieredzi? Vai vini iek|aus §is jaunas zinasanas sava dzive? Ka més varam panakt, lai tam butu lielaka
ietekme?

Lai veicinatu labu parrunu vai pardomu veik$anu, jums vajadzetu sagatavot dazus rakstiskus jautajumus, ka
ari aicinat kadu veikt piezimes. Instrumentu kopuma varat atrast piemérus, kadus jautajumus izrunat.

Jus vislabak pazistat savus izglitojamos. Padomajiet par to, ka labak $o parrunasanu istenot. Atseviskos
gadijumos varétu bat labak, ja tas noris 2 vai 3 atseviskas dalas. Ir labi, ja driz péc pieredzes ir iespéja
padalities ar sajatam un faktiem. Protams, vislabak bdtu, ja jis varétu turpinat daliSanos pieredzé uzreiz,
bet, ja jusu mérka grupai nav iespéjams tik ilgi noturét uzmanibu, varat to sadalit atseviskas sesijas.
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PIEDZIVOJUMA NOVERTEJUMS UN SECINAJUMI, KA UZLABOT PIEDZIVOJUMU

Noveértésana ir atskats uz pieredzi un tas padariSana par savu macianas pieredzi. Sim nolikam varat
izmantot dazadas atsauksmes vai novértéjumus:

IZGLITOJAMO ATSAUKSMES:

Lai jUs noveértétu savu izlausanas piedzivojumu , iespéjams, vélaties sanemt atsauksmes. Jis varat to darit
parrunu laika, bet iespéjams ari ligt audzékniem aizpildit nelielu anketu. Tas varétu sniegt jums labu
ieskatu par savu izglitojama darbu un potencialu radit jaunus izlausanas piedzivojumus. Dalibnieki varétu
sniegt jums veértigas idejas ar kuram stradat. Ja viniem ir |oti labas idejas, ka piedzivojumu uzlabot vai ko
taja mainit, jus pat varétu padomat, ka jus varétu vinus iesaistit §i izlausanas piedzivojuma talaka attistiba,
vai dot iespé&ju viniem atbalstit jUs citu piedzivojumu veidosana. Tas ir ari veids, ka dot lielaku atbildibu
jauniesiem.

PEDAGOGU NOVERTEJUMS VAI (PAS)VERTEJUMS:
Jus un jusu komanda varat kopigi parrunat savu pieredzi. Veltiet laiku tik, cik nepieciesams.
Veértésanas virzieni/jautajumi:

ASPECTS FOR EVALUATION:

B vaiizlausanas piedzivojums izdevas? Vai viss notika ka jis planojat? Kapéec?

B vai stasts un ievads piesaistija izglitojamos? Kapéc?

8 vai piedzivojums dalibniekiem patika? Kapéc? Ko tu mainitu, ko atstatu?

@ kajus vertejat izglitojamo macibu rezultatus?

B ka jas vertéjat savu, ka macibu, atbalstitaja lomu? Vai jus iejaucaties, kad tas bija nepiecieSams? Kam
bija vajadziga $i iejauksanas, jums vai viniem?

B vaijus bltu gatavs izstradat jaunu izlausanas piedzivojumu? Kas jums butu janem véra?

ja stradajat komanda, kada bija sadarbiba, veidojot $o izlausanas piedzivojumu? Varbit ir pienacis
laiks sniegt atsauksmes savstarpéji veidotaju komanda?

@ kadas kompetences jus atklajat vai attistijat &1 procesa laika?

@ Kadas jaunas atzinas jis personigi un profesionali glstat no $is pieredzes?
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SECINAJUMI PAR IZGLITOJAMAJIEM UN KOMANDU:

Péc pieredzes més visi atgriezamies sava ierastaja dzivé. Ta turpinas gan jums, gan jlsu izglitojamajiem.
Interesanti redzet, ka izlausanas piedzivojums ietekmé dazu izglitojamo uzvedibu vai domasanu. Laujiet
ari vélak atgriezties pie §is pieredzes, vajadzibas gadijuma parrunajiet to ari péc tam. Un, ja vini lGdz citu
piedzivojumu, vienkarsi izveidojiet jaunu.

Atkariba no izlausanas piedzivojuma veida, iespéjams, bis jaizstrada stratégija, ka to istenot. Ja jums ir
piedzivojums par sensitivu tému, pieméram, bulings, homoseksualitate, sevis kroplosana, vientuliba utt.,
iespéjams, jums bus jaatgriezas pie ta kopa ar savu izglitojamo grupu. Vieni izglitojamie vienkarsi pasaka

1"

garlaicigu “vienalga!”, bet citi, spéléjot |oti aizraujas. Ka iepriek§ minéjam, kad jauniesiem rodas iekseja
motivacija kaut ko darit ar So pieredzi, jUs, iespéjams, esat atradis sev labu(-s) kompanjonu(-us). Més
esam redzéjusi dazus piemérus ar jauniesiem, kuri véléjas iesaistities izlausanas piedzivojumu izstradé un

veido$ana, un, veidojot tos, vini uzzinaja vél vairak, neka tikai taja piedaloties.

VEIKSMI UN IZBAUDIET PROCESU UN REZULTATUS!
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9.NODALA. ESCAPE FAILI: PRAKTISKS RIKS
IZLAUSANAS MAPES IZVEIDEI

KAS IR IZLAUSANAS FAILI?

Izlausanas Faili ir praktisks un pilnigs ce|vedis, lai izveidotu pielagojamas un izglitojosas izlausanas spéles
mapes formata. Jas, skolotajs/veidotajs, varat izveidot savas izglitojosas izlausanas spéles, veicot virkni
vienkarsu darbibu un izvéloties atbilstosas miklas, lai tas varétu izmantot Jasu skoléni/spélétaji.

Viss, kas Jums nepiecieSams, ir dazas pamata datorprasmes, printeris, vienkarsa mape un aploksne.

Rokasgramata sagatavota komplekta ar visiem materialiem, kuri nepiecieSami §i izlausanas piedzivojuma
sagatavosanai. Spéles izveidi un sagatavo$anu var paveikt pus dienas laika. Spéle paredzéta lidz pieciem
speletajiem. Ja spélét vélas vairak cilveku, vinus var sadalit mazakas grupas. Spélétaji parbaudis un
pilnveidos savas 21. gadsimta prasmes, atSketinot noslépumus, risinot miklas un stradajot komanda. Miklas
ir daudzveidigas un piemeérotas dazadiem macisanas stiliem un vecumiem (sakot no 11 gadu vecuma).
Spélét var jebkurs!

Izlausanas Failus ka papildus piedzivojumu izveidoja partnerorganizacija VO De Vallei, tapéc tas ir sanemis
atsevisku vietu masu rokasgramata.

KA VEIDOT

Veido$ana ir vienkarsa un salidzinosi atra. Sekojot seSiem soliem, Jis tiksit vadits Saja procesa, veicot
dazadas izvéles un realizéjot tas. Jums nebdis jaizdoma stasti, intrigéjosas miklas vai visaptverosas
struktdras: par to jau més esam parlpéjusies. Vienigais, kas jums patieSam jaapsver, ir tas, kas spélétajiem,
kuriem $is izlauSanas piedzivojums paredzeéts, varétu skist saistosi. Ja esat vairak pieredzéjis miklu veidotajs,
Jus, protams, varat parveidot vai pielagot jebkuru elementu péc saviem ieskatiem, tacu més iesakam
pieturéties pie sesu solu principa.

Seit ir darbibu parskats:

. témas izvéle

. apskatamo jautajumu definésana
. miklu izvéle

. atrisinajuma definésana

. miklu veidosana

o O B W DN -

. materialu izveide un noformesana

Tatad, ja JUs interesé Sis “izlauSanas piedzivojuma” generésanas riks, noklikskiniet Seit un izméginiet to
pats!
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GLOSARIJS

"

Glosarijs: termini, ko més izmantojam “Starta komplekta”:

RADOSA MACIBU VIDE

Macibu videi ir vairakas definicijas. Situacijas analizes pétijuma "Pirmais skatijums uz macisanos” macibu
vide definéta ka noteikta izglitibas iestades vide, ko raksturo socialie komponenti, Tpasi objekti, ka ar
starppersonu attiecibas. Sie faktori ne tikai ietekmé un papildina viens otru, bet ari ietekmé ikkatru
iesaistito personu. Macibu vide papildina izglitibas vidi; ta vienmér attiecas uz organizatorisku procesu.

Ta nodrosina korelaciju starp materialiem, komunikativiem un socialiem apstak|iem maciSanas procesa un
veicina izglitojama radosa potenciala attistibu. Izmantojot dazadus zinasanu avotus un macisanas metodes,
izglitojamais patstavigi bave savas zinasanas, prasmes un ievirzes.

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD) definé “macibu vidi” ka organisku, holistisku
konceptu - ekosistemu, kas sevi iek|auj aktivitates un maciSanas rezultatus. RadoSuma aspekts ir paslépts
terminos “organisks” un “holistisks”. Radosa vide |auj izpausties macibam dazados (radosos) veidos un
ta izmanto visas manas, uztveres tipus un macisanas veidus. Lai izprastu “radosu macibu vidi”, ir svarigi
fokuséties uz dinamiku un mijiedarbibu starp ¢etram dimensijam - apmacamais (kurs? kura?), izglitotajs
(ar ko?), saturs (macities ko?) un telpas un tehnologijas (kur?, ar ko?). Lai izveidotu radosu macibu vidi, ir
svarigi pardomat un paskatities citadak uz visiem 4 elementiem, kas minéti ieprieks.

KOMPETENCES: PRASMES, ZINASANAS & ATTIEKSME

Kompetences ir “spéjas darit kaut ko veiksmigi vai efektivi”. Sis termins bieZi vien tiek aizstats ar terminu
“prasmes”, lai gan to nozimes nav pilniba vienadas. Ir divi elementi, kas atskir kompetences no prasmem
un padara kompetenci apjomigaku par prasmi. Ja personai ir kompetence, ta spéj pielietot savas
zinasanas, lai paveiktu specifiskus uzdevumus vai atrisinatu problému, un spéj pielietot $is spéjas dazadas
situacijas. Darba ar jaunatni kompetence tiek saprasta ka tris savstarpéji saistitas dimensijas:

Prasmes: &1 dimensija attiecas uz to, ko jis spéjat izdarit vai ko jums vajag, lai stenotu darbu ar jaunatni. St
ir “praktiska” vai prasmju kompetences dimensija. Ta biezi vien tiek asociéta ar “rokam”.

Zinasanas: §i dimensija attiecas uz visam témam un problémam, ko jis zinat, vai kas jums jazina par to, ko
darat. STir “kognitiva” kompetences dimensija. Ta bieZi vien tiek asociéta ar “galvu”.

Attieksme un vértibas: §T kompetences dimensija attiecas uz attieksmém un vértibam, kas jums
nepiecieSamas, lai efektivi veiktu savu darbu. Ta biezi vien tiek asociéta ar “sirdi”.

136



DAUDZVEIDIBA

Daudzveidiba ir cilveku atskiribu diapazons, ieklaujot, bet ne limitéjot, rases, etniskas, dzimumu identitates,
seksualo orientaciju, vecumu, socialo klasi, fiziskas spéjas vai pasibas, religisko vai étisko vértibu sistemu,
nacionalo izcelsmi un politiskas parliecibas. Daudzveidiba, batiba, nozimé “sastavet no dazadiem
elementiem”. Ja skatamies uz cilvéku grupam, dazadiba plasaka méroga var bit jebkada dimensija, ko var
izmantot, lai atskirtu grupas un cilvékus vienu no otra. Tas nozimé - cienit un novértét atskiribas.

IZGLITOTAJS: SKOLOTAJS UN JAUNATNES DARBINIEKSs

lzglitotajs ir plasi definéts ka ikviens, kas pilda skolotaja lomu. “Erasmus+" programmas konteksta tie ir
visi, kas apzinati atbalsta maciSanos un piedava macisanas iespéjas vai veido macibu vidi apmacamajiem.
Tas var notikt gan formala vidé, gan arpus tas. Koncepts ir plasaks un nav attiecinams tikai uz tiem, kuriem
tas ir algots darbs vai oficiala funkcija. Tas var bat brivpratigais izglitotajs, ka ari vienaudzis, ja apzinati
uznemas $o lomu.

Izglitotajs, skolotajs (ko formali dévé par pedagogu) ir persona, kas palidz skoléniem apgat zinasanas,
kompetences vai spéjas caur praktisku macisanos. Projekta konteksta més saucam skolotajus par
izglitotajiem, kas piedava izglitosanas pakalpojumus skolas vide.

Jaunatnes darbinieks ir persona, kas strada ar jauniem cilvekiem, lai sekmétu vinu personigo, socialo un
izglitibas attistiou caur neformalo izglitibu, apripes (pieméram, profilaktisko) vai atputas pieeju. Jaunatnes
darba pamatprincipi ir ciena pret jaunajiem cilvékiem, uz vértibam orientétas iespéjas brivpratigas
lidzdalibas nodrosinasana, atbildiba, nepiespiesta izturésanas, konfidencialitate, uzticamiba, uzticamibas
un étiska robezu ievérosana.

“ERASMUS+"” PROGRAMMA UN EIROPAS SOLIDARITATES
KORPUSS

“Erasmus+" ir Eiropas Savienibas (ES) programma, kas atbalsta izglitibu, macibas, jaunatnes un sporta
jomu Eiropa. Tas ir tupinajums Jauniesi Eiropai, Jaunatne un Jaunatne darbiba programmam, kas tiek
istenota laika posma no 2021. lidz 2027. gadam. Programmas galvenais mérkis ir atbalstit personu
izglitiou, profesionalo un personigo attistibu izglitiba, apmaciba, jaunatné un sporta. Augsta kvalitate,
ieklaujosa izglitiba un apmacibas, ka ari formala un neformala macisanas nodrosina jaunos cilvékus

un dazada vecuma dalibniekus ar kvalifikacijam un prasmém, kas nepieciesamas vinu jégpilnai dalibai
demokratiska sabiedriba, starpkdltiru izpratnes veicinasanai un sekmé veiksmigu ieklausanos darba tirgu.
So projektu arf lidzfinansé ES programma “Erasmus+".
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Eiropas solidaritates korpuss (ESC), kas lidz 2016.gadam bija zinams ka Eiropas brivpratigais darbs (EVS),
ir starptautiska brivpratiga darba programma, ko isteno Eiropas Komisija. Tas dod iespé&ju jauniem
cilvékiem individuali vai grupas doties uz citam valstim (lielakoties no vienas Eiropas valsts uz citu), lai
stradatu bezpe|nas nolika. Kops 2017.gada programma piedava iespéju Eiropas jaunieSiem iesaistities
brivpratigaja darba ari savas kopienas.

IZLAU$AN,§S PIEDZIVOJUMS, IZLAUSANAS FORMATS UN
IZLAUSANAS MODULIS

ST projekta ietvaros esam aizguvusi izlaudanas istabu konceptu un pétijudi ka ieklaut ta elementus ari cita
veida aktivitatés/nodarbibas.

Izlausanas piedzivojums ieklauj jebkada veida spéles formas, kas izmanto elementus no izlausanas istabas
koncepta. Taja tiek izmantoti tadi elementi ka “izlauzties” no kaut kurienes vai kaut ka (visparinataka varda
nozimé). Tas var tikt noforméts ari ka liela izaicinajuma parvaré$ana vai nok|isana noteikta vieta, dazada
veida puzlu un miklu risinasana, ka ari procesu plisma vai veids, kada piedzivojums tiek vadits. Taja tiek
izmantots specifisks izlausanas formats (skat. zemak), tacu tas ir piepildits ar stastiem, miklam un puzlém.

Kad runajam par izlausanas formatu, més domajam spéles/aktivitates formu, kada izlausanas piedzivojums
tiek prezentéts. Projekta ietvaros més aplikojam sekojosus izlausanas formatus: izlausanas koferis,
izlausanas kaste, izlausanas gramata, izlausanas galda spéle, izlausanas karsu spéle, izlausanas telpas
sadalitajs, izlausanas mape, izlausanas puzle, izlausanas karte. Lai parbauditu $o formatu pielietojumu,
mums bija jaizveido izlausanas piedzivojumi (iek|aujot stastus un dazadas miklas), kurus varétu parbaudit,
lai noteiktu, cik liela méra Sie formati pasi par sevi ir iek|aujosi izglitojamajiem.

Izlausanas moduli ir izstradati izlausanas piedzivojumi un to pamata ir izlausanas formati (vai formatu
struktara). Tie veido stastijumu un miklas, kas saistitas ar dazadam témam, kuras visas attiecas uz
ieklausanas tematu. Tie ir pilniba pabeigti un izskaidroti ta, lai ieinteresétas personas var panemt
izlausanas moduli, izdrukat un savakt visus materialus, un pasi to izméginat.

FOMALA, NEFORMALA UN IKDIENAS MACISANAS

Formala, neformala un ikdienas macisanas ir viens otru papildinosi un pastiprinosi elementi
muzizglitibas procesa:

Formala izglitiba attiecas uz strukturétu izglitibas sistému, kas tiek istenota no sakumskolas (un dazas valstis
no bérnudarza) lidz universitatei, un, kas ieklauj specializétas profesionalas programmas, tehniskas un
profesionalas apmacibas. Formala izglitiba biezi vien ietver novértéjumu par izglitojama sasniegumiem vai
kompetencém, un ta balstita uz izglitibas programmam, kas var bt vairak vai mazak “slegtas” individualu
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vajadzibu un vélmju pielagojumiem. Formalas izglitibas gala rezultats biezi vien ir profesionala atziSana un
sertifikats/atestats.

Neformala izglitiba attiecas uz planotam, strukturétam personigas un socialas izglitibas programmam un
procesiem, kas paredzéti dazadu prasmju un kompetencu uzlabosanai arpus formalas izglitibas macibu
programmam. Neformala izglitiba tiek realizéta tadas vietas ka jaunatnes organizacijas, sporta klubi,
makslas grupas un kopienas grupas, kur jauni cilvéki satiekas, pieméram, lai kopigi piedalitos projektos,
spélétu spéles, diskutétu, atplstos pie dabas vai nodarbotos ar muaziku vai teatri. Neformalas izglitibas
rezultatus biezi vien ir griti pieradit, pat tad, ja sociala atpazistamiba pieaug. Neformalajai izglitibai jabut:

brivpratigai
visiem pieejamai (ideala gadijuma)
organizétam procesam ar izglitojoSiem mérkiem

vérstai uz lidzdalibu

par dzivei noderigu prasmju apguvi un aktivu pilsonisko lidzdalibu
balstitai gan uz individualu, gan grupas macisanos un kolektivu pieeju
holistiski un uz procesu orientétai

o

a

a

a

@ centrétai uz izglitojamo
a

a

a

B balstitai uz pieredzi un sadarbibu
a

organizétai, balstoties uz dalibnieku vajadzibam.

Ikdienas maciSanas balstas uz macisanas procesu visas dzives garuma, kura katrs individs apgust
attieksmes, vertibas, prasmes un zinasanas no izglitibas ietekmes un apkartéja vidé esosiem resursiem
un ikdienas pieredzes. Cilveki macas no savas gimenes, kaiminiem, tirgd, bibliotéka, makslas izstades,
darba un caur rotalam, lasiS$anu un sportiskam aktivitatem. Masu mediji ir Joti svarigs ikdienas izglitibas
avots, pieméram, més macamies caur filmam, izradem, maziku un dziesmam, televizijas debatém un
dokumentalajam filmam. MaciSanas Saja veida biezi vien ir neplanota un nestrukturéta.

SPELOSANAS ELEMENTI }gamification \games + education
(rotalas, spéeles + izglitiba/ macisanas) UN SPELES
MEHANISMI

Spélésanas elementu iek|aujoss maciSanas process attiecas uz spéles mehanikas izmantosanu konteksta,
kas nav spéle. lestades, uznémumi, skolas un dazadas socialas vides izmanto spélésanas elementus
ikdienas procesos, lai piesaistitu lietotajus, palielinatu lidzdalibu, sasniegtu labakus rezultatus un padaritu
saturu patikamaku un saistosaku.
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enjoyable and engaging.

Izglitibas procesa spélésanas elementi, galvenokart, attiecas uz spélu vai spélei lidzigu elementu
izmanto$anu macibu procesa. Tas attiecas uz tadu elementu ka punktu, apbalvojumu, izaicinajumu un
progresa izsekoSanas izmantosanu, lai padaritu maciSanos patikamaku un saistosaku.

Spéles mehanisms ir tas, ka “spéle darbojas”, kas un ka jadara, lai spéletu speli. Speéles mehanisms ir
galvenas asis ap kuram griezas pieredze. Tas savieno spéles elementus ar spélétajiem un veido dinamiku.
Galda spélés, videospélés spéeles mehanismi ir noteikumi un nosacijumi, kas regulé un vada spéletaju
darbibas, ka ari speles reakcijas uz tam. Noteikums ir instrukcija ka spélét, nosacijums ir spéles elements,
pieméram, L veida bruninieka gajiens $aha. Tadéjadi, spéles mehanika efektivi nosaka, ka spéle iedarbosies
uz cilvéekiem, kas to spéle.

IEKLAUSANA UN IZSLEGSANA

leklausana ka darbiba, kas iek|auj visus, ir dzilaka pareja uz cilveka uznemsanu un novértésanu tiesi tadu,
kada ta ir. Tas nozimé aptvert un svinét pieredzes daudzveidibu un cilvéka spéjas. Tas nozimé iedrosinat
cilvékus but patiesi “pasiem” savas kopienas un darba vietas, bit pienemtiem un gaiditiem ar vinu
zinaganu dzilJumu un plagdumu. Isuma, iek|ausanas nozime ir tada, ka ikviens, neatkarigi no vina garigajam
vai fiziskajam spéjam, tiek saprasts, novertéts un spéj piedalities, ka ari jegpilni dot savu ieguldijumu.

Izsleg3ana ir pretstats ieklaudanai. ST projekta konteksta tas nozimé, ka aktivitate, metodologija,
piedzivojums, téma vai saturs nav pieejams, vai ne visiem ir iespéja piedalities. Protams, ar $o nevajadzétu
parspilét, jo dazas aktivitates un metodes, péc to butibas, fokuséjas uz noteiktiem aspektiem (pieméram,
fiziskam vai vizualam aktivitatem). Nav jarada kas tads, kas vienmér ir pieejams un pielietojams ikvienam.
Svarigakais ir tas, lai ikviens, kas ieklauts mérka grupa spéj pilnvértigi piedalities.

INOVACIJAS IZGLITIBA

Inovacija nozimé veikt izmainas vai darit lietas jauna veida. Inovacijas nenozimé jaunu lietu izgudrosanu.
Inovacijas ietver radoSumu un pielagosanas spéjas.

Inovacijas izglitiba nav specifisks termins ar noteiktu nozimi. Inovativas izglitibas pamat batiba ir spéja
paskatities uz situacijam ar svaigu redzéjumu un risinat tas dazados, jaunos veidos. Tas ir passaprotami, ka
mums nav zinamas visas atbildes un més esam atveérti jaunam pieejam, lai uzlabotu, pieméram, zinasanu
nodoSanas metodes ar novatoriskam macibu stratégijam.
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Inovacijas izglitiba var bat:

B Apzinaties, ka macibu process var but pretéjs ikdienai - tads, kur skoléni skatas lekcijas majas, bet
uzdevums pilda klasé.

B Vairak tehnologiju ieviesana klasé, lai izveidotu klasi, kura skoléni saskaras ar tehnologijam tapat ka
realaja pasaulé.

@ Nodrosinat visaptverosakus veidus, ka veicinat skaidraku un labaku sazinu starp skolu un vecakiem,
izmantojot video rikus.

Inovacijas izglitiba ienak identificéjot izaicinajumus un problémas, skatoties un macoties no citiem, attistot
jaunas metodes, lai risinatu sis problémas. Un, atkartojot visas Sis darbibas, ja netiek sasniegti vélamie
rezultati.

STARPPERSONALS UN INTRAPERSONALS

Ta ka termins “intra” nozimé "“ieksa”, komunikacija, kas notiek cilvéka galva, tiek saukta par intrapersonalo
komunikaciju. Savukart, starppersonala komunikacija raksturo sazinu, kas notiek starp divam vai vairak
personam.

Starppersonalas prasmes iek|auj verbalo un neverbalo sazinu, spéjas tikt gala ar konfliktiem, komandas
darbu, empatiju, klausidanas prasmi, pozitivu attieksmi, spéju pielagoties un bat pozitivam, spéju klausities
un labi komunicet.

Intrapersonalas prasmes saistitas ar savu stipro un vajo pusu apzinasanos. Intrapersonalas prasmes ir
passazinas veids, jo tas ir saistitas ar to, kas notiek cilvéka ieksiené. Tas palidz vadit emocijas un tikt gala ar
izaicinajumiem, kas piedzivoti dazados dzives posmos. Lidzigi ka emocionala inteligence, intrapersonalas
prasmes ieklauj: sevis apzinasanos, pasparliecinatibu, neatlaidibu, atvértiou parmainam un jaunas idejas,
spéjas parvarét traucéjosus faktorus, laika planosanu, noturibu, pasdisciplinu utt.

MégiANAS, APMACAMAIS UN UZ AUDZEKNI VERSTA

MaciSanas ir prasmju, zinasanu, saprasanas un veértibu iegusanas process. Tas ir kaut kas tads, ko cilvéki var
darit patstavigi, lai gan lielakoties ir vienkarsak, ja piedalas izglitotajs - sniedzot atbalsta procesu kadam
individam vai apmacamo grupai. Macisanas k|ust efektivaka un iedarbigaka, ja ir izglitojosais atbalsts.
MaciSanas nav tikai par gala rezultatu, ari pats process ir vienlidz svarigs.
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MaciSanas procesa ir gan klidas, gan izgasanas, ka ari paredzami un neparedzami rezultati. Ari negaiditiem
vai neplanotiem rezultatiem ir svariga nozimé macisanas procesa. Cilvéki macas visdazadakajos veidos,
individiem var bt lielas atskiribas nosacijumos un apstak|os, kas tiem nepiecie$ami, lai efektivi macitos.

Apmacamais ir persona, kas censas iegut kompetences kada joma patstavigi macoties, darot, atklajot,
iztelojoties, piedaloties un tiekot macitam.

Uz audzéekni vérsta pieeja skatas uz apmacamo ka aktivo agentu. Vini, pasi, nes savas idejas, pagatnes
pieredzes, izglitibu un idejas, - no ta atkarigs tas, ka vini uztver jaunu informaciju un macas. S pieeja

loti atskiras no klasiskas uz instruktoru versto pieeju. Tradicionalas macibu pieejas bija balstitas uz
biheiviorismu, kas skatas uz izglitojamajiem ka “baltu lapu” un instruktors ir eksperts, kuram jasniedz visa

bitiska informacija. ST pieeja uztver izglitojamos ka respondentus uz aréjiem stimuliem.

LIDZDALIBA

Visvienkarsakais lidzdalibas skaidrojums ir cilvéku iesaistis$anas tadu Iémumu pienemsana, kas skar vinu
dzivi. Caur lidzdalibu cilveki var identificet iespéjas, darbibu stratégijas un solidarizéties, lai nonaktu pie
parmainam.

Atverta un demokratiska sabiedriba lidzdaliba ir galvena vértiba un globalo cilvekresursu dokumentos ar
vien vairak tiek atzita ka cilvéka “tiesibas”. Lidzdalibas izaicinajumi ir

apspiesana un diskriminacija, jo ipasi attieciba uz nabadzigakajiem un atstumtakajiem cilvékiem. Jeégpilna
lidzdaliba balstas uz cilveku velmi un spéju piedalities ka ari paust savu viedokli. Dazkart lidzdaliba var
but izaicinoSa cilvekiem, kas jutas iebiedéti, kam trikst parliecibas par zinasanam vai atbilsto$u valodu,
lai saprastu un spétu sniegt savu ieguldijumu. Vai pat viniem rodas sajuta, ka nav tiesibu piedalities un
[idzdarboties.

Turklat, praksé biezi vien [émumu pienemsana piedalas kadas konkrétas grupas parstavji, nevis katrs
individs ar savu tieSo iesaisti, kas rada riskus par kada intereSu neparstavésanu vai lémuma pienemsanu
elites vai noslégtas grupas interesés.

Rodzera Harta (Roger Harts) modelis “Bérna lidzdalibas kapnes” ir labi zinams un |oti noderigs darba

ar lidzdalibas veicinasanu. Tas balstits uz Arnéteina modeli (model of Arnstei). Harta bérnu lidzdalibas
tipologija tiek pasniegta ka metaforiskas “kapnes”, kur katrs augsupejosais pakapiens apzimé arvien
pieaugosu bérna ricibas limeni, kontroli vai varu. Turklat, astotais pakapiens reprezenté procesa
nepartrauktibu, kas iezimé bérna izaugsmi no nepiedali$anas lidz batiskai lidzdalibai, pamazam palielinot
iesaistes limeni. Jaatzimé, ka Harta lietotais termins “bérni” aptver visus nepilngadigos no pirmsskolas
vecuma bérniem lidz pusaudziem.
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VIENAUDZU MACISANAS

MaciSanas no vienaudziem ir abpuséjs macisanas process, kas ir abpuséji izdevigs un ietver zinasanu,
ideju un pieredzes apmainu starp dalibniekiem. Vienaudzu macisanas prakses dod iespéju mijiedarboties
ar citiem dalibniekiem, vinu vienaudziem un piedalities aktivitates, kur tie var macities viens no otra un
sasnhiegt izglitibas, profesionalos un/vai personigas izaugsmes mérkus.

SOCIALAS PRASMES

Socialas prasmes ir netehniskas iemanas, kas raksturo ka jus stradajat un sadarbojaties ar citiem. Atskiriba
no praktiskajam iemanam, tam nav obligati jabut kam tadam, kas apguts kursos, pieméram, datu analize
vai programmésana. Ta vieta tas atspogulojas jusu komunikacijas stila, darba étika un darba stila.

Socialajas prasmés ieklaujas spéja kritiski domat, zinatkare un radoSums, iniciativa risinat problémas
un stradat kopa, lai efektivak komunicétu satrpkulturala un sarpdisciplinara vidé. Prasme pielagoties
kontekstam un tikt gala ar stresu un nenoteiktibu. Sis prasmes ir daja no pamatprasmém “Erasmus+"
konteksta.
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SADARBIBA

PROJEKTA PARTNERI:

Esosas iestradnes |ava izveidot partneribu un uzaicinat pievienoties projektam

ar1 divas skolas, kuras bija ieinteresétas un bija kompetentas noteiktas jomas, kas
noziméja, ka tas varétu sniegt vértigu ieguldijumu jau esoSaja sadarbiba starp paréjiem
5 partneriem. Mlsu partneriba sastav no 7 projekta partneriem:

ITALIJA:

“Stranaidea Cooperativa Sociale” ir organizacija (individualie pakalpojumi, socialie,
veselibas un izglitibas pakalpojumi), kuras mérkis ir veicinat cilveku labklajibu un
noverst riska situacijas. “Stranaidea” strada ar plasu personu un iedzivotaju grupu
loku, pieméram, cilvékiem ar invaliditati, bégliem, romiem, bérniem no riska gimenéem,
bezpajumtniekiem un citam grupam ar ierobezotam iespéjam. Dazado pakalpojumu

STRANAIDEA e o ) : .
mérki tiek sasniegti, izmantojot kopienas attistibas metodologiju.
www.stranaidea.it, teatrodigiornata@stranaidea.it
Parstavji: Chiara Bechis, Marco Fiorito, Marta Sartorio, Katerina Nastopoulou
LATVIJA:
Gulbenes novads (GN) sastav no 13 pagastiem un Gulbenes pilsétas administrativas
y‘ teritorijas. Galvenais mérkis ir nodrosinat sabiedribai nepiecieS$amos pakalpojumus un
Gulbeng parstavet vietéjo iedzivotaju intereses. GN ierosina dazadas socialas un izglitojosas
novads aktivitates, kas pievérsas dazadu vietéjo iedzivotaju grupu, tostarp jauniesu, cilveku

sunes s @) ar invaliditati un nelabvéliga situacija esosu cilveku vajadzibam, lai palidzétu viniem
istenot savas idejas un ambicijas, lai uzlabotu dzives kvalitati un veicinatu vinu
aktivu pilsonisko lidzdalibu. Gulbenes novadu projekta parstavéja Gulbenes novada
vidusskola, Tirzas pamatskola un Jauniesu iniciativu centrs “B.u.M.s.”.

www.gulbene.lv, dome@gulvene.lv

Parstavji: Anita Birzniece, Jana Kalnina, Gunta Gruniere, Zita Grinberga, Vita Mednieve

Jaunpils vidusskola ir vieniga izglitibas iestade Jaunpils novada, kas ir visparizglitojosa
izglitibas iestade, kas nodrosina vairakas izglitibas programmas: Pirmsskolas izglitibas

programma (2 lidz 6 gadus veciem bérniem), Pamatizglitibas programma (1.-9.klase),
Visparéja vidéja izglitibas programma (10.-12.kl.), Pamatizglitibas programma bérniem
ar macianas traucéjumiem. Skola piedava ari daudzveidigas intereSu un pécskolas
programmas visa vecuma grupu skoléniem.

www.jaunpils.lv

Parstavji: leva Zagmane, Jurgis Kuksa, Inga Abula
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NIDERLANDE:

VO De Vallei ir demokratiskas izglitibas skola, tapéc tai ir atskiriga izglitibas pieeja
neka “parastajam” formalajam vidusskolam. Skola piedava izglitibu, balstoties uz katra
skoléna macisanas mérkiem un vajadzibam, nevis dalitu klasés pa vecuma grupam.
Skola ir macibu priekdmetu skolotaji lielakajai dalai tradicionalo macibu priekSmetu,

un skoléni var izveléties apmeklét So skolotaju organizétas nodarbibas. Galvenais

VO De VaLLel

izmantotais parvaldibas modelis ir Sociokratija, un [émumi tiek pienemti, izmantojot
Sociokratisko lémumu modeli.
www.vodevallei.nl, info@vodevallei.nl

Parstavji Inge van Es, Lex Eijt, Taco Ritsema van Eck, Jelle Klijn

Jauniesu apmainas organizacija (YES!) sniedz jaunieSiem iespéju izpétit pasauli

un iespéjas, ko tas viniem sniedz. Organizacija dod cilvekiem iespéju attistit sevi
personiga un profesionala limeni. Mérka grupa ir jauniesi vecuma no 14 lidz 30
gadiem, jauktas jaunieSu grupas ar dazadu socialekonomisko statusu, izglitibas limeni,
religiju un kultaru. Organizacija, galvenokart, strada Eiropas [iment un ir izstradajusi

dazadus “Erasmus+" projektus.

www.yesnow.nl, gabi@yesnow.nl

Parstavji: Gabi Steinprinz, Konstantina Korai, Dani Korai

SPANIJA:

Asociacion Promesas ir izglitibas metodologiju veicinatajs ilgtspéjigakai un
alternativakai sabiedribai, un ta ir izveidota, lai rastu alternativus risinajumus pasreizéjai
socicon g 8, situacijai Eiropas sabiedriba saistiba ar jaunatnes jautajumiem un izglitibu. Pasreizéjo
izglitibas formu rezultata “Promesas” darbojas ar izglitojamo macibu procesu

PR

individualizacijas tradkumiem un citam probléemam. Ta ir platforma darbam iedzivotaju
laba, istenojot dazadas izglitojosas aktivitates un projektus, lai veicinatu vinu
pasattistibu, veidotu alternativu un labaku sabiedribu.

www.asociacionpromesas.com, asociacionpromesas@gmail.com

Parstavji: Ruta Kronberga, Nacho Salgado, Esther Bombin, Javi Quilez

La Milagrosa y Santa Florentina school ir bilingvala skola, kas izmanto anglu valodu
ka otro valodu gan pamatizglitiba, gan vidéja izglitiba. Tas ir kristigs izglitibas centrs,

. * kas darbojas ne tikai akademiski, bet izmanto ari musdienigas izglitibas metodes,
» & laiveidotu un attistitu atbildigus, kritiski domajosus, solidarus un kristigus pilsonus
" S misu sabiedriba. Skola ir paredzéta bérniem un jauniesiem plasa diapazona: pirmais
un otrais bérnudarza gads, pamatizglitiba un vidéja izglitiba, vidéja profesionala
** " * apmaciba, lai palidzétu personam ar atkaribam, augsta profesionala apmaciba socialas
e ieklausanas joma. Vinu metodologija ir izstradata, pamatojoties uz projektiem balstitu

macisanu dazados limenos.

https://Imsf.es, Imsfva@planalfa.es

Parstavji: Marina Represa, Yaiza Martinez, Inés Aparicio
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NOSLEGUMS: PATEICIBAS

Sis materials radits 4 valstu sadarbibas rezultata projekta “Escape Exclusion — Educational inclusive escape
adventures for schools and youth work” (saisinajuma - Escape exclusion), latviski - “lzglitojosi un ieklaujosi
izlausanas piedzivojumi skolam un jaunatnes darbiniekiem” (saisinajuma - Izbégt no izslégsanas) ietvaros,
ko finansé Eiropas Savienibas (ES) programma “Erasmus +".

Meés vélétos pateikties visiem, kuri iesaistijas un veltija laiku, darbu, enerdiju un deva atgriezenisko saiti ka
a1 finansiali vai ka citadi atbalstija $T projekta istenosanu.

Ipass paldies ES programmai “Erasmus +”, kas ar Valsts izglitibas attistibas agentaras (VIAA) starpniecibu
finanséja projektu “lzbégt no izslégsanas”.

Més vélétos pateikties visiem specialistiem, skolam un nevalstiskajam organizacijam, kas iesaistijas projekta
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KOLOFONS:

“STARTA KOMPLEKTA"” AUTORTIESIBAS:

Starta komplekts ir veidots un finanséts no Eiropas Savienibas (ES) programmas “Erasmus +". Més
to izstradajam, lai dodu iespéju pedagogiem lasit, koplietot un izmantot visus $os projekta artneriba

izveidotos materialus.

Més ari véletos, ja kopigosanas vai lietoSanas laika jis ievérotu Sos “Creative Commons” noteikumus.
Més lidzam jis vienmér pieminét So materialu originalos autorus, nemot véra vinu ieguldito darbu un
vélmi turpinat pétit metodes, lai palidzétu citiem pedagogiem. Tapéc §i projekta “Escape Exclusion”
izstradatie intelektualie rezultati - dazadi metodiskie un atbalsta materiali ir brivi pieejami nevalstiskajam
organizacijam un izglitibas iestadém, un més vélamies, lai tas batu noderigs jums.

Tomér o materialu nevar izmantot komercialiem mérkiem. Neko no §i “Starta komplekta” un ta sastavdalu
satura vai dizaina nevar pardot citiem, izmantot pelnas nollkos vai izmantot ka materialu seminariem vai

kursiem, par kuriem dalibniekiem ir jamaksa. Nevienu no $iem materialiem nevar uzdot par kada cita NVO

OO

vai uznémuma darbu.

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International

Sis publikacijas saneméjiem ir tiesibas lietot, kopét un izplatit materialu jebkura medija vai formata, taéu
viniem ir jaievero:

Atsauces:

Jums ir janorada atbilstosais autortiesibu numurs, saite uz licenci (© 2021-2023 by Escape Exclusion
Project) un janorada, vai ir veiktas izmainas. JUs varat to darit jebkada pienemama veida, bet ne tada, kas
liek domat, ka licences devéjs atbalsta jis vai dokumenta izmanto$anas izmainas.

Nekomerciala izmantosana:

JUs nedrikstat izmantot materialu komercialiem noldkiem.

Bez atvasinajumiem:
Ja labojat, parveidojat vai izmantojat materialu, jis nedrikstat izplatit modificéto materialu bez
neparprotamas autoru piekrisanas.
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