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IEVADS

Cienijamie lasitaji, dargie pedagogi!

Laipni lGdzam masu “Starta komplekta” tresaja dala
par ieklaujosu un izglitojosu izlausanas piedzivojumu
modulu veidosanu.

Pec rokasgramatas (kur més dalijamies ar daziem
jédzieniem par izlausanas piedzivojumiem, macibu vidi,
ieklausanu un dazadam batiskam macisanas jomam) un
instrumentu kopuma (ar 8 izstradatiem ieklaujoSiem un
izglitojosiem izlausanas piedzivojumu moduliem), més
esam nonakusi pie instrukcijas. Seit més skaidrosim
dazadus virzienus, kas saistiti ar izlausanas piedzivojumu
izveidi skola, jauniesu centra, NVO vai jebkurai vieta,
kur tiek veidotas izglitojosas aktivitates bérniem un
jauniesSiem.

Novelam jums labu lasiSanu, daudz jautribas procesa
laika un panakumus ar rezultatu sasniegsanu
izglitojamajiem un jasu komandai.



Instrukcija ir sadalita cetras nodalas:

1. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PRIEKSNOTEIKUMI UN PIEDZIVOJUMA SAGATAVOSANA

Izlausanas piedzivojumi ka inovacija
Merka grupa un tas vajadzibas
Izlausanas piedzivojuma paredzama ietekme

Apstaklu izvértésana un izlausanas piedzivojumu formata izvéle

(- DI - IR - D - DI -

Izglitojamo/dalibnieku sagatavosana

2. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA IZGLITOJOSAS DALAS VEIDOSANA
Izlausanas piedzivojuma sagatavosana - laika plans

Stastijums un piedzivojuma atmosféra

Spéles gaitas radisana

lzaicinajumu izstrade: spéles mehanika (uzdevumu, miklu un/vai kodu izstrade)
Pareizo materialu izmantosana

Vizualo materialu noformésana

Tehnisku problému risinasana

(- DI - DI - IR - DR - DI - D - SR - &)

Drosibas un skaidribas radisana

3. NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA SPELESANA
@ Uzraudziba
@ Grupas un individuala dinamika (gataviba un emocionalie rakursi)

B  Atbalsts macibu procesa un izglitotaja loma
4. NODALA. MACIBU REZULTATU APKOPOSANA UN TURPMAKAS DARBIBAS

Izlausanas piedzivojuma pabeigsana
Parrunasana un pardomas + secinajumi/ ietekme

Piedzivojuma noveértéjums un secinajumi, ka uzlabot piedzivojumu

(- DI - DR - DI - )

Secinajumi par izglitojamajiem un komandu
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Sis etras nodalas palidzés jums izveidot savu ieklaujo$o un izglitojoso izlausanas piedzivojumu. Procesam
nav obligati jabat linedram pat tad, ja més to aprakstam soli-pa-solim. Saja instrukcija més aprakstam
visas iespéjamas darbibas, tacu nav absolGti nepiecieSams veikt katru no tam. Més aicinam jUs izlasit un
pasiem izlemt, kuras darbibas jUs veiksiet.

Stinstrukcija ir dala no “Starta komplekta”, tapéc skaidribas nolikos més regulari atsauksimies uz
rokasgramatas un instrumentu kopumu nodalam vai elementiem. Rokasgramata varat izlasit jédzienu
aprakstus par radosam macibu vidém, ieklausanu un izlausanas piedzivojumiem (kas saistiti ar spélu
dizainu). Instrumentu kopuma ir 8 moduli, kurus izstradajusi skolotaji un jaunatnes darbinieki. Tas ir
paredzéets ne tikai, lai kopétu dotos izlausanas piedzivojumus, bet to var izmantot ari iedvesmai savu
izlausanas piedzivojumu veidosanaii. Més iesakam apskatit Sos modulus, lai gutu ieskatu vai labaku izpratni
par izlausanas piedzivojumu iespéjamo dizainu.

Un atceraties: jus ari macaties darot! Labakais veids, ka klat par izlausanas piedzivojumu dizaineri, ir tos

reali izstradat, iegut atsauksmes no izglitojamajiem un izmantot ieteikumus, lai attistitos. Visi labie dizaini
klast labi péc dizaina izveides, klidam un izmainu veiksanas!
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1 NODALA: 1ZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
PRIEKSNGTEIKUMI UN PIEDZIVOJUMA
SAGATAVOSANA

Pirms sakat izstradat izlausanas piedzivojumu, ir janem véra dazas lietas. Pirmkart, kads ir iemesls, kapéc
vélaties izveidot So izlauSanas piedzivojumu: Kadas ir jusu vajadzibas? Kadas ir jusu izglitojamo vajadzibas?
Ar ko jums jastrada? Kas vél var bt iesaistits? So jautajumu analize ir pirmie soli, lai iegitu SKAIDRIBU sev.

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMI KA JUSU PRAKSES INOVACIJA

Jus, iespéjams, iepriek$ neesat izmantojis izglitojosus izlausanas piedzivojumus, varbit pat sava prakse
neesat saskaries ar izlausanas istabam. Bet ir iemesls, kapéc jus vélaties izmeginat kaut ko jaunu un ieviest
jauninajumus sava prakseé. Izlausanas piedzivojums ir labs veids, ka to izdarit.

Pirmkart, vai esat kadreiz bijis izlausanas istaba vai spéléjis izlauSanas spéli? Ja vél neesat, butu pratigi
pameéginat izspélét paris spéles pasam - vienam vai kopa ar komandu.

Kad dodaties un spéléjiet izlausanas istabu vai spéli, butu labi (personiga limen) to piedzivot, sajust,
patiesam izdzivot un (profesionala limeni) analizét, ka tas varétu darboties jasu mérka grupai, cik iek|aujosa
vai izslédzosa ir §i izlausanas istaba vai spéle un ka ta var palidzét macibu procesam.

JUs (un jasu komanda) varéetu sakt analizét savas vajadzibas un atbildét uz Sadiem jautajumiem:

Kapeéc jus mekléjat jaunu macisanas metodi?;
Ko $obrid vél neesosu tas varétu dot?;

Ko tas atrisinatu jums? Kadu procesu varéetu aizsakt, izmantojot izglitojosus izlausanas
piedzivojumus?;

B Vai esat gatavs izméginat kaut ko jaunu un nezinamu? Tas var radit nedrosibu, jo ir kaut kas jauns.
Un §i ir metode, kas prasa, lai pedagogi atbrivotos no kontroles. Vai esat tam gatavs?

JUsu atbildes sniegs jums pirmas norades jusu izlausanas piedzivojumam.
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MAPPING OUT THE TARGET GROUP AND THEIR NEEDS

Viens no galvenajiem jautajumiem, ar ko sakt, ir: kas ir mana mérka grupa un cik cilvéku taja ir? Vai vini
pazist viens otru un kada ir kopéja atmosfera grupa?

Lai izlausanas piedzivojums k|Gtu par macibu pieredzi, ir lietderigi izplanot savas merka grupas vajadzibas.
Ka $is izlausanas piedzivojums varétu veicinat vinu macisanos un palidzétu apgut macibu programmu?
Skolas vide tas varétu but par atbilstosam zinasanam vai prasmém, kuras vélaties, lai jasu skoléeni apgutu
macibu priekSmeta, atbilstosi macibu programmai.

Varat ari identificét socialas vai uzvedibas témas, kas ir saistitas ar jusu skolas vai jaunatnes darba vidi un
pieeju, pieméram, bulings, patstaviba, disciplina, uznemeéjdarbiba utt. Citas vajadzibas varétu but (21.
gadsimta) ikdienas prasmes, pieméram:

problému risinasana;

komandas darbs;

komunikacija;

ieklausana un daudzveidiba;

tikt gala ar neparliecinatibu un neskaidribam;
iniciativas uznemsanas;

emocionala stabilitate un robezu noteikana;

(- DI - DI - DI - DI - DI - S - DI - 0

pasparliecinatiba, pasvertéjums.

Labam sakumam ir lietderigi iezimét vajadzibas, redzét, ka izlausanas piedzivojums varétu tas risinat, un
radit iespéjas jusu izglitojamajiem attistit kompetences, pamatojoties uz §im vajadzibam.

Ir vertigi ari aplikot savas merka grupas sastavu. Jusu izvéli noteiks ne tikai cilvéku skaits taja, bet ar
grupas unikalitate. Ar kadiem izglitojamajiem jUs stradajat? Analizéjiet konkréto grupu un méginiet
pielagot piedzivojumu viniem (vinu Tpadajam prasmém, intelektam, sastavam, vésturei utt.). Ja spélei vai
piedzivojumam bis skaidra mérka grupa, bis vieglak pienemt [émumus par tas dizainu.
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IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PAREDZAMA IETEKME

IETEKME UZ IZGLITOJAMAJIEM:

Péc tam, kad esat izanalizéjis, kapéc vélaties veidot izlausanas piedzivojumu, nakamais logiskais solis ir
aplukot sagaidamos macibu rezultatus. Kadai vajadzétu bat izlausanas piedzivojuma ietekmei uz jasu
izglitojamajiem? Individuala liment ietekme varétu bt par zinasanam vai prasmém, bet ta varétu bat ari
par vinu emocijam, pasapzinu, zinatkari utt. Grupas liment ietekme varétu bat ari, pieméram, ciena vienam
pret otru, izpratne par grupas dalibnieku dazadibu, talantiem un iek|ausanu.

IETEKME UZ IZGLITOTAJIEM UN SPELES VEIDOTAJIEM:

Papildu ieguvums varétu bit ietekme uz skolam un jaunatnes organizacijam un to profesionaliem,
pieméram, pedagogiem, skolotajiem, jaunatnes darbiniekiem, iesaistitajiem socialajiem darbiniekiem utt.
letekme veicina izmainas sistéma un struktdra. Kadas bis sekas pedagogu un audzéknu attiecibas, ka tas
ietekmés jUs un jusu komandu? Kadas kompetences tiks attistitas Saja procesa un kadi bis ieguvumi no
ta, domajot par izglitosanas mérki, darba prieku, profesionaliem izaicinajumiem, diskusijam par macisanos
un izglitibu. Kada varétu bt ietekme skola vai jaunatnes darba sistémiska limeni? Kas mainisies jusu skol3,
jauniedu centra, darba vieta & izlausanas piedzivojuma dé|?

Ka noprotat, izlausanas piedzivojuma izveides uzsaksanai ir potencials veicinat inovacijas un sistémiskas
parmainas izglitiba.

APSTAKLU IZVERTESANA UN IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMU FORMATA IZVELE

Tagad, kad zinat, kas, kapéc un kam, ir pienacis laiks koncentréties uz izlausanas piedzivojuma izveides
pamatnosacijumiem. Kas jums ir nepiecieSams? Apskatisim, kas jums jaievéro:

RESURSI UN TO LIETDERIGA IZMANTOSANA

Lai izveidotu veiksmigu un ieklaujoSu macibu vidi, ir svarigi labi pazit savu komandu. Kur$ ir primari
iesaistits, kurs bls pamatkomanda? Un kurs varétu jums palidzét ar konkrétam prasmém vai kompetencém
(pieméram, tehniskam vai digitalajam prasmém vai atmosféras veidosanu utt.)? Paskatieties apkart un esiet
atjautigs ari tad, ja sava izlauSanas piedzivojuma jaiesaista citi, pieméram, vecaki vai aréjie eksperti.

Viens no galvenajiem jautajumiem ir pieejamie finansu resursi. Parasti skolam un jaunie$u organizacijam
nav daudz finansu lidzek|u. Batiski ir tas, ka izlausanas piedzivojumus var veiksmigi istenot gan ar mazakam,
gan lielakam investicijam, atkariba no jisu idejas dizaina un planiem. Tiesa, lielaks budzets nozimé, ka jums
ir vairak iespéju, tacu tas automatiski negaranté labaku izlausanas piedzivojumu.
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Lielaka dala misu istenoto izlausanas piedzivojumu ir raditi ar budzetu no 20-100 eiro. Ir jaizpauzas radosi,
stradajot ar otrreiz izmantotiem materialiem un lielako dalu lietu izgatavojot pasiem. Dazas lietas ir verts
iegadaties, lai lietotu vairakkart. Sledzenu un dazu izlausanas instrumentu, pieméram, UV gaismas un
neredzamas tintes, iegade ir vienreizéjs ieguldijums, tacu to var izmantot daudzas reizes.

TEMA

Nemot vera, ka Sis izlausanas piedzivojums tiks izspéléts macibu vide, ir svarigi izvéléties izglitojosu tému.
Kada bus téma un kapéc? Temai jabat balstitai uz jasu mérka grupas vajadzibam un, iesp&jams, ari jasu,
jusu skolas un skolas macibu programmas vajadzibam.

B Pamatojoties uz macibu priekSmetiem: dazos gadijumos tas var but saistits ar macibu priekSmetu ka
daju no macibu programmas, un visi priekSmeti var tikt istenoti ka izlausanas piedzivojumi;

Pamatojoties uz problemam, kas saistitas ar skolu (kultGru, vésturi u.c.) un pasvaldibu;

Pamatojoties uz visparigakam dzives vai sabiedribas un pilsoniskam problémam: klimats (ta
parmainas), demokratija, pilsoniska lidzdaliba utt.;

B Pamatojoties uz socialajam, intrapersonalam vai starppersonu problémam: bulings, sadarbiba,
ilgtspéja, nakotne, nodarbinatiba, pasizpausme, identitate, pasapzina, neparliecinatibas
parvarés$ana, patstaviba un daudz kas cits;

B Dazreiz komandas strada pie vairakam savstarpéji saistitam témam. Varat darboties augstaka liment

un izveidot izlausanas piedzivojumu sériju.

Sakot veidot izlauSanas piedzivojumus, témas varetu but vienkarsakas, bet, iegistot pieredzi, tas varétu
klGt sarezgitakas. Tas, kas ir viegla vai grita téma, ir atkarigs no jusu pieredzes un zinasanam téma.
Protams, ir |oti jutigas témas, pieméram, sevis krop|osana, depresija, bulings, kas varétu bt gratakas.

Svarigi pieminét, ka izlausanas piedzivojums par kada priekSmeta téemu skola, ne vienmér padara

to izglitojosu. Tas kst izglitojosi, ja spéles stasts un gaita dod iespéju jaunam zinasanam, atzinam,
kopigai pieredzei, un, ja péc spéles notiek veiksmigas parrunas. Plasaku informaciju par to varat atrast
rokasgramata: Radosas macibu vides.

TELPA:

Pieejama telpa ietekmé to, ko un ka jis varat paveikt. Kur spélétaji var spélet? lekstelpas vai ara? Klase,
zale, gaiteni vai béninos, virtuvé, daba, meza, pilséta vai apkaime?

Vai kada Joti konkréta telpa, ka pieméram kafejnica, sporta hallé, sporta zalé, baznica, pagraba,
peldbaseina, dzelzcela stacija? Vai apkart bis ari citi cilvéki? Siizvéle ir batiska izlauanas piedzivojuma
noskanai. Kapéc tai janotiek tiesi $aja vieta? Vai tam ir saistiba ar izvéléto tému? Vai jus vienkarsi vélaties
vinus aizvest uz ‘neatkarigu’ vietu vai kadu jaunu un aizraujosu vietu?
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Jus varat izmantot ari dazadas telpas, pieméram, dala spéles iekstelpas, daja ara. Uz telpas izvéli attiecas
noteikums: jo vairak jums ir pieredzes piedzivojumu veidosana, jo sarezgitakus jus varat tos radit.

Ja jums ir lielaka pieredze, jUs varat veidot laika zina garakus piedzivojumus (pieméram, dalibniekiem
jaatrod informacija arpus pasa piedzivojuma: bibliotéka, macibu gramata vai interneta, un jaatsak spéle ar
ieglto informaciju).

Var veidot ari attistosu piedzivojumu, bet tam nepiecieSamas specifiskas zinasanas, vairakas telpas vai
telpa, kas pieejama ilgaku laiku. Janem véra, ka planojot ilgtermina piedzivojumu, jarékinas ar ilgaku telpas
izmantoSanu. Vai telpa paliek nemainiga vai taja kas mainas un pielagojas?

Apsverot visu, parliecinieties, ka ta ir piemérotaka un atbilstosaka telpa jusu piedzivojumam.

LAIKS
Laiks ir nozimigs rakurss, par kuru domat, veidojot izlausanas piedzivojumu. Pirms veidojat piedzivojuma
dizainu, més aicinam izsvert dazadus laika rakursus, kas var ietekmét dizaina izvéli.

B Diena, kad spelét: kad jus to planojat darit? Vai datumam nav nozimes vai ir kads ipass notikums
(projektu nedéla, eksamens, vietas vai izglitotaju pieejamiba, utt.), kas ietekmé spélésanas datumu?
Ja izlausanas piedzivojums tiek izmantots sarunas uzsaksanai, tad ir svarigi, ka tas tiek ieplanots
projektu nedélas, apmacibu, skolas gada sakuma. Ja to izmanto zinasanu parbaudei, tad labak to
izmantot projekta, apmacibu, lekciju beigas.

B Sagatavosanas laiks: cik daudz laika nepieciesams, lai sagatavotos? Vai lidz izvélétajai spélésanas
dienai ir laiks visu sagatavot? Kads ir sagatavosanas laika plans?

@ Spéles laiks: cik daudz laika ir dots spélédanai? Vai ir jaieklaujas macibu stunda? Vai tas japagist
konkréta projekta laika vai drikst izmantot tik daudz laika, cik nepiecie$ams? Vai izglitojamie spéj
saglabat uzmanibu tik ilgi? Ja ng, tad var vienu garu piedzivojumu sadalit dalas, lai pilniba iesaistitu
izglitojamos.

@ Ka jusu piedzivojuma dizains ietekmés patéréto laiku? Kada ir darbibu seciba? Vai katrs uzdevums
javeic vienu reizi vai jaatkarto vairakas, katrai témai veltita kada dala vai témas spéles laika parklajas?

Kad zinat, kadi ir ar laiku saistitie elementi, varat izvéléties labako dienu un laiku savam izlausanas
piedzivojumam.
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FORMATA IZVELE:

Kad viss augstakminétais ir skaidrs, nakamais solis ir izvéléties piemérotako formatu. St projekta ietvaros
esam izstradajusi vairakus izlausanas piedzivojumu formatus un esam definéjusi visas So formatu ipasibas
un potencialu dazadam macibu videm. Lai noteiktu, kuru formatu vélaties izmantot, varat apskatit formatu
parskatu rokasgramatas dala,

vai arf varat izlasit detalizétaku katra izlausanas formata aprakstu materiala “leklaujosu un izglitojosu
izlauSanas piedzivojumu apkopojums “Atrodi savu ce|u”( saite Seit).

Kad esat apzinajis savus resursus, izvél&jies tému, vietu, laiku un formatu, esat ieguvis sava izlausanas
piedzivojuma pamatnosacijumus - variet sakt!

IZGLITOJAMO SAGATAVOSANA

1. DARBS AR PIEDZIVOJUMA GARU - IZZINAT DALIBNIEKUS

Cilvéki ir dabiski zinatkari, ar velmi macities. Jus varat izmantot So zinatkari. Jauniesi, ipasi skolas vide,

(kur biezi vien meérkis ir iegaumét un izpildit) var bit nedrosi, saskaroties ar pavisam citu macisanas formu.
Tapéc ir svarigi spét atbrivot vinus no nedrosibas, kas bloké macisanos un fokuséjas uz vélmi izméginat.
Ja zinatkare rada vélmi izméginat, tas nozimé, ka vini jau macas. JUs varat sagatavot izglitojamos, rosinot
vinos zinatkari un iedro$inot vinus sekot $ai zinatkarei. So izmanto ari spélu izstradataji, bet jums ir
nepiecieSams parzinat savus spelétajus. Kas viniem patik, kas var mudinat vinu interesi? Padomajiet, ka jas
varat veidot o maciSanos par aizraujosu piedzivojumu, par procesu, kura dalibniekiem gribas iedzilinaties
un petit.

2. SAGATAVOT IZGLITOJAMOS AIZRAUJOSAI MACISANAS PIEREDZEI

Kameér gatavojiet izlausanas piedzivojumu, jis varat domat par to, ka sagatavot izglitojamos $ai macisanas
pieredzei: ievadit stasta nozime, veidot ievada stastijumu vai aicinat dalibniekus sagatavot majasdarbu. Bet
dalibnieki jasagatavo ari tam, ka $adam alternativam maciSanas veidam nepiecieSama vélme izméginat un
kltdities. Bailes kludities izglitojamiem nedos nekadu rezultatu. Atkartoti méginajumi un tdlitéju panakumu
negusana ir bltiska macisanas procesa sastavdala. Lai raditu garantu patiesai izpétei, izglitotaji jau ieprieks
aicina dalibniekus stradat komanda. Mérkis ir redzét, ka vini izmanto cits cita zinasanas un prasmes, ta
vieta, lai redzetu, kur$ nav tik prasmigs un kurs ir labakais. Katrs dalibnieks var dot savu pienesumu, un tas
ir vienigais veids ka izglitojamo komanda var iziet izlauSanas piedzivojumu. Dalibnieki iesaistas, ja jutas
motivéti un rotaligi. Sagatavosanas fazé izglitotaji var mudinat vinus justies atraisitiem un jautriem.
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2.NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
IZGLITOJOSAS DALAS VEIDOSANA

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA SAGATAVOSANA - LAIKA PLANS

Pieredze nak ar praksi! Pieredzéjusi izlausanas piedzivojumu dizaineri var izveidot tos isa laika, bet, ja

Saja joma esat iesacéjs, tam var blt nepiecieSams zinams laiks. Tapéc ir ieteicams planot sava izlausanas
piedzivojuma izstradi un izveidot skaidru, realistisku laika planu, lai sagatavotu un izstradatu visu izlausanas
piedzivojumu. Tas palidzés jums sekot lidzi dazadajiem elementiem, kas saistiti ar $o piedzivojumu
organizés$anu. Esiet realistisks un neplanojiet parak isu laiku!

STASTS UN PIEDZIVOJUMA ATMOSFERA

Stasts jeb sizets iedos piedzivojumam saturu pie kura pieturéties. Gaisotne ir pieredzéjuma atmosféra, kas
parasti sasaucas uz vésturi, vietu, noskanojumu, gadalaiku, dienas dalu u.c. Atmosféra ir |oti svariga, lai
dalibnieki var iejusties stasta, tapéc ir nepiecieSama sasaiste ar stastijumu. Parliecinieties, ka stastijumam,
témai un noskanai ir ciesa sasaiste.

Izlausanas piedzivojumiem palidz izvairiSanas no realitates un iedomata stasta izveidosana, kura
izglitojamajiem kopigi jarisina vai javeic kopigi uzdevumi kada laba meérka varda. Tam nav obligati jabut
saistitam ar slepkavibu, spiegiem, noziegumiem, navi vai katastrofam (ka lielakoties izlausanas istabas). Tas
var bat ari personisks stasts, palidziba kadai kopienai vai tamlidzigi. Ir svarigi, ka jus pats noticat stastam.
lzdomati stastijumi ir Harijs Poters, Alise brinumzemé; visi stasti, kas ieved mus fantaziju pasaulé ar cilvéku
mijiedarbibu. Jus ari variet radit ko lidzigu!

Stasts vedis dalibniekus no sakuma lidz beigam. Lai vinus iesaistitu pilniba, ir batiski radit spécigu

ievadu, kura viniem tiek izskaidrots ka sasniegt mérki un ka izbégsana vai atrisinajuma atrasana no

sliktas vai sarezgitas situacijas palidzés konkrétai personai, kopienai, cilvécei, valstij vai pasaulei. Lai |autu

dalibniekiem iejusties stasta, ir jasagatavo ievads. To var darit dazadi. Padomajiet par to, kas var palidzét

izglitojamajiem? Vai video raditu vinos interesi, vai tas butu kads cilvéks, kurs izstastitu stastu vai palidzétu
sena, mistiska véstule? Varblt nostradatu lomu spéle ar pargérbtiem personaziem vai tas bitu par daudz

jasu mérkauditorijai?
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Més dievinam lietas, kas ir logiskas. Visur, kur més skatamies, lietam ir jabut logiskam. Ta més ieglstam
noskanu izlausanas piedzivojumos. Atmosféra nosaka toni, pastiprina stastijumu un iesaista izglitojamos
pieredzé. Visam, ko ieklaujam savos izlausanas piedzivojumos, jabut saistitam un japalidz savienot visas
dalas kopuma. Tapéc, veidojot noskanu, mums ir japarliecinas, ka visi elementi ir saskanoti un atbilst
vienai idejai (pieméram, vésturiskais laiks, kura notiek piedzivojums, dizains, krasas, burtveidols, vizualie
materiali utt.). Sie elementi ne tikai liks spé&l&tajiem justies ka dalai no stasta, bet ari motivés vinus turpinat
darboties.

Protams, visas atmosféras dalas (vieta, materiali, telpa, gaismas, faktiras, smarzas, skanas, mazika, troksni)
ir javeido ta, lai aptvertu péc iespéjas vairak manas! Visu var pielagot, lai tas atbilstu spéles gaitai, kas
palidzés spélétajiem iejusties izlausanas pieredzé. Veidojot stastu un visu spéles gaitu, Sie elementi taps
dabiski un vedis jus uz izlausanas procesu. Jo labaks un passaprotams bis noskana un dizains, jo labaka
bus zinasanu apguves pieredze. Noteikti parbaudiet, vai materiali izskatas ka dala no veseluma un vai tie ir
saskanoti ar stastijumu un turpmakajam darbibam.

Dazas detalas, kas japatur prata, veidojot noskanu:

B leligums uz piedzivojumu; Vai izglitojamie tiek ka sagatavoti pirms piedzivojuma? Vai jus tos
ieprieks informésiet? Ka jis to darisiet? Vai nodot ieligumus, atstajot dazus intrigéjosus pavedienus
klasé? Uztaisisiet nelielu prezentaciju?

@ Sveiciens: ta var bat véstule, skrejlapa, zina aplikacija “WhatsApp”, video vai audio zina, persona,
kas ludz palidzibu, persona noteikta loma (TV raidijums ar prezidentu, kas pazino par arkartas
stavokli utt.). Varat padarit to tik aizraujosu, cik vélaties, tikai parliecinieties, vai tas ir piemérots jlsu

izglitojamajiem.

a
Noteikumu skaidrojums. Ko var darit un ko nevar? Ko var aiztikt vai kustinat, ko ne? Ko darit, ja
cilvékiem ir jaiet uz tualeti vai vini vélas partraukt spéli, vai kad izglitojamie sasniedz piedzivojuma
beigas utt.? Noteikumus var pierakstit vai pazinot kopa ar sveicienu/ieliguma zinu. To var izdarit
ar humoru vai dramu, izmantojot, pieméram, oficialas policijas vai ministrijas identifikacijas zimes.
Protams, ir noderigi pieminét dalibniekiem, kadas ir sekas, ja vini parkapj noteikumus.

a

lespéja izmantot terpus vai priekS§metus dalibniekiem vai izglitotajiem, lai dalibnieki stasta justos
realak. Tas var bit vienkarsas lietas, pieméram, nija vai zizlis, partka vai flauta, cepure utt., bet tie
var bat ari pilna auguma kostimi. Ja jums ir stasts par senajiem romiesiem, varétu bt jauki uzlikt
dalibniekiem lauru lapu vainagus vai lielas baltas togas ar jostam. Tas nav obligati, bet tas patiesam
var papildinat izglitojamo pieredzi un iesaistiSanas limeni!
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B zlausanas: piedzivojuma beigas, kad spélétaji ir atrisinajusi problému un izbegusi no riskantas
situacijas vai palidzéjusi citiem izvairities no lieliem draudiem. Sis ir svarigs bridis spélé un tas ir
pelnijis ipasu uzmanibu. Si izlaudanas briza izveide varétu bit nedaudz teatrala, vienlaikus atziméjot
izaicinajuma pabeigsanu. Sim nolGkam varat izmantot ballidu taurites, konfeti, mazus saldumus vai
Sokoladi, uznemt kopéju bildi vai iedot sertifikatu.

lespéjamie reflektéjosie jautajumi par jusu izlausanas piedzivojuma dizainu:

B Vai stastijums uzruna jauniesus? Kapec?

B Vai stastijums palidz izglitojamajiem iejusties téma?

B Vai stasts un atmosféra sakrit? Vai tie viens otru papildina?
a

Vai ir citi priekSmeti, rekviziti, objekti, krasas, gaismas, skanas, kas varéetu papildinat gaisotni un
padarit pieredzi emocionali spécigaku?

SPELES GAITAS RADISANA

Lai saprastu spéles gaitu, vispirms ir jasaprot vélamais stasts un ta emocionala likne. Cilvéka daba vispirms
ir sajust un pieredzéet, bet domat péc tam. Tas ir fakts. Més atklajam pasauli caur visam mdsu manam un
emocijam un aptveram tas, pateicoties zinasanam, prasmem un attiecksmeém, lai izdzivotu un attistitos. Kad
més sajltam pozitivo, més gribam palikt, gribam to sajust vairak, gribam turpinat. Kad sajatam negativo,
més vélamies padoties, sajutamies nedrosi, nezinosi vai skumji.

Meés vélamies, lai dalibnieki jltas iesaistiti un nepartrauc piedzivojumu. Tapéc mums ir javeido emocionala
Iikne, kas rada viniem lietderiguma un iesaistes sajutu. Més vélamies sniegt pozitivas sajitas, bet dazreiz
ari skumjs attéls vai filma nes pozitivu rezultatu. Piemérus par dzilam, spécigam negativajam emocijam jus
varat atrast modulos “Davana Franciskai” un “Mono Mazi"

Més vélamies radit konkrétas sajitas konkrétos piedzivojuma brizos, lai raditu labaku izpratni vai sasniegtu
labaku zinasanu apguvi. Mums nevajag sagaidit, ka dalibnieki visu piedzivojuma laiku bis |oti pozitivi.
Mums var palidzét parsteigumi un negaiditi notikumi, kas rada emocijas, notur uzmanibu un rada pozitivu
satraukumu.
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Jus varat izplanot emocionalo [ikni, izmantojot $adus jautajumus:

Ka jus vélaties, lai vini jatas sakuma?

Kadas emocijas jus vélaties, lai vini piedzivo?

Ka jus tiksiet gala ar potencialu vilSanas sajutu? Ka vini ar to tiks gala?
Vai piedzivojuma laikd motivacija augs? Ka jus varat palidzét tam notikt?

Ka var pabeigt spéli ar sasnieguma sajutu?

(- D - DI - DI - DT - DI - 0

Ka jus apkoposiet notikuso (piedzivojuma laika vai grupa kopuma).

Kad jums ir skaidrs, ka jaizskatas emocionalajai liknei, jus varat veidot spéles gaitu, vai misu gadijuma,
izlausanas piedzivojumu. Veidot izlausanas piedzivojumu nozimé veidot izaicinajumu dalibniekiem.
|zaicinajums pieprasa mentalu piepdili, lai atrisinatu probléemu vai problémsituaciju ar logikas palidzibu.

Ka gan laba stasta, gan ari laba izaicinajuma ir kads konflikts. Izlausanas piedzivojuma konflikts rodas, kad
dalibnieks vélas krasas parmainas, izvairities no briesmam vai piek|at kaut kam, kas Sobrid nav pieejams.
lzaicinajums var bat atrast atslégu, lai izlaustos, vai atrisinat miklu. Bez skaidra izaicinajuma, dalibniekiem
nebus motivacijas to pabeigt un varbut vini arl nesapratis, kura mirkli piedzivojums ir pabeigts. Ir |oti svarigi
vinus par to informét, pirms ir uzsakts izlausanas piedzivojums.

Izlausanas piedzivojums var bt vienreizéjs un unikals pasakums vai aktivitadu sérija, lai sasniegtu rezultatu.
Tam var bat gan lineara gaita (viena uzdevuma atrisinasana ved pie nakama uzdevuma), gan paraléla (ir
javeic vairaki uzdevumi vienlaikus un jaizmanto visu uzdevumu atrisinajumi, lai nonaktu pie nakama sola).
Protams, uzdevumu veidus var ari kombinét - sakt ar linearu gaitu un kada mirkli pariet uz paralélu gaitu,
ka ari péc tam atgriezties pie linearas. Lineara gaita parasti labak der mazakam grupam, paraléla - lielakam
grupam, jo tad grupas dalibnieki var vienlaicigi risinat dazadus uzdevumus.

Spéles gaita ir izaicinajumu kombinacija, kas ved dalibniekus no piedzivojuma sakuma lidz beigam. Tas ir
celojums, kas rezultéjas ar "“izlausanos” no kaut kurienes vai atrisinajuma atrasanul!
(https://escaperoomgeeks.com/diy-escape-room-tutorial/)
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Ta ir logiska izaicinajumu seciba, kur noteiktas norades ved pie jauniem izaicinajumiem. Ka jau minéts, tiem
var bt gan lineara, gan paraléla gaita.

Izlausanas piedzivojumam parasti ir galvenais izaicinajums un mazaki izaicinajumi, kurus nepiecieSams
atrisinat. Spéles gaitu parasti nosaka piedzivojuma téma vai norises vieta. Viens atsevisks uzdevums var
skist nelogisks vai bezmérkigs, bet atrisinajums kombinacija ar citiem atrisinajumiem var iegdt jégu.
Dalibnieki ir izlausanas piedzivojuma galvenie varoni un viniem ka tadiem ir jajatas jau no pasa sakuma.
Biezi vien labs stastijums un noskana ir svarigaki par stiligu dizainu. Ja ir pareiza noskana, tad spélétaji
neiebilst pret vienkarsaku dizainu (kadi un cik sarezgiti uzdevumi japilda). Dazkart pati pieredze vienkarsi
atrasties magiska stasta, zemuadené vai kosmosa kugdi, daudziem jau ir pietiekami laba.

Spéles gaitu veido dazadi faktori:

B Macisanas pieejas/veidi un izglitojamo vajadzibas: jums izglitojamie ir japazist, lai viniem raditu
ko nozimigu un orientétu uz konkrétiem macibu mérkiem. Ka jau ieprieks tika minéts, jUs esat tie,
kas vislabak pazist savus izglitojamos un zina, ka noturét vinu interesi un vélmi turpinat iet cauri
piedzivojumam. Ja tie ir cilveki, kam patik darit lietas ar savam rokam, tad veidojiet spéles gaitu no
uzdevumiem, kas prasa fiziskas darbibas un motoro spéju pielietosanu. Ja vini ir kognitivaki, jis varat
izmantot vairak intelektualus, logiskus vai abstraktus uzdevumus. Sadarbibas uzdevumi, kur dalai vai
visiem izglitojamajiem jastrada kopa, palidzés nodrosinat to, ka visi ir iesaistiti procesa. Kolektivie
uzdevumi mazinas apmaldidanas vai iestrégsanas sajitu. Ja viena no grupas vajadzibam ir bat
ieklaujosakai un atbalstosakai, sadi uzdevumi ari varétu darboties.

B Piedzivojuma temps: Sis attiecas uz planoto vai pieejamo laiku, ka ari uz uzdevumu tipiem:
atri uzdevumi, pieméram, atrast puzles gabalinus dazadas lokacijas, vai lenaki vai kompleksaki
uzdevumi, kas prasa vairak laika (pieméram, gara teksta lasiS8ana, kodu saraksta izdomasana un
parveidosana par vardiem, tekstu vai skaitliem), uzdevumi, kur nepiecieSams komunicét, lai gitu
panakumus, vai katra grupas dalibnieka ipasa iesaiste utt. Atkariba no pieejama laika un izglitojamo
veida, jus varat izveidot savu piedzivojumu.

B Sarezdgitibas limenis: jus varat izveidot vienkarsu, linearu gaitu no vairakiem viegliem uzdevumiem,
kas pieprasa minimalas zinasanas un kapacitati. Jus varat ari izveidot daudz sarezgitakus uzdevumus
ar daudz izaicino$akam saitém starp puzlém, miklam utt. Tam jabdt pielagotam jasu izglitojamo
grupai un atbilstosam, lai saglabatu interesi. Dazos gadijumos jis varétu apsvért kombinacijas, ja
jasu izglitojamo grupa ir dazada.
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@ Satura logika: dazos izlausanas piedzivojumos ir |oti skaidri saprotams, kas ir jaizdara: dalibniekiem
vienkarsi jaatrod atsléga vai kods, lai beigas kaut ko atvértu. Ir pieejami visi pavedieni, lai atrastu
atslegu vai kodu. Citos gadijumos saturs |énam atklaj situaciju. Viss piedzivojums ir celojums,
kas saistits ar izglitojoSo saturu. Katram solim ir javeicina tadas izpratnes sasniegsana, kuru
esat paredzéjis. Piemérs varétu bt stasts par kadu mistisku pazusanu, un, atrodot pavedienus
(pieméram, dienasgramatas lapas ar personigu informaciju), dalibnieki saks vairak saprast, kas ir
noticis ar $o personu un ka s ir nepiecieSams, lai izbégtu no riskantas un sarezgitas situacijas.

Ka més jau iepriek§ esam minéjusi: parsteigumi un negaiditi notikumi var palidzét veicinat emocionalo
iesaisti. Negaiditu lietu atrasana vienmér ir izraisijusi zinatkari un daudzas spéles to izmanto, lai veicinatu
spélétaju motivésanu. Tas nelauj audzékniem sajust, ka “vini to jau zina”, un smadzenes un sirds sanem
jaunu adrenalinu, lai turpinatu. Parsteigumi ir daja no izklaides, tas ir humora, stratégijas un problemu
risinaSanas pamats. Smadzenes ir raditas, lai izbauditu parsteigumus, tapéc izmantosim tas!

Lai tos iek|autu, varat uzdot sev $adus jautajumus:

)

kas parsteigs spélétajus, kad tie izspélés izlausanas piedzivojumu?

-0

vai stastijums satur parsteigumu? Vai miklas tiek atminétas ar negaiditu risinajumu vai reakciju?

B8 vaidizaina ir kadi negaiditi parsteigumi, kas no pirma acu uzmetiena nav pamanami?

-]

vai puzle sastav no iek|aujosiem parsteigumiem?

IZAICINAJUMU IZSTRADE: SPELES MEHANIKA (UZDEVUMU, MIKLU UN/VAI KODU
IZSTRADE)

Izlausanas piedzivojumi biezi sastav no dazadiem uzdevumiem, kodiem, miklam, pavedieniem un puzlem.
Més izmantojam vardu “izaicinajumi” ka visparigu apziméjumu.
Ir lietderigi vispirms Tsi precizét, ka mes izmantojam Sos terminus $aja instrukcija:

@ Pavediens ir kaut kas, kas jaatrod, tas vada cauri procesam; pieradijums, kas ved uz problémas
risinajumu. Pavediens ir puzles, miklas, uzdevuma vai koda rezultats. Pavediens péc tam tiek
izmantots, lai atslégtu vai atrastu kaut ko telpa. Puzles pavediens var bt “zem virsmas” un
dalibniekiem jaatrod papirs, kas piestiprinats zem galda.
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Uzdevums ir kaut kas, kas jaizdara vai jauznemas. Tas var bit gan individuals, gan grupas uzdevums.
Kad darbiba ir notikusi, kaut kas izmainas vai uzrodas kas jauns.

Pieméri: atrasts skrlvgriezi un iznemt skriives no durvim ir uzdevums, lai atvértu durvis, aiz kuram

ir jauna informacija. Atrast UV-gaismas pildspalvu ir uzdevums, lai vélak atrastu kodu vai miklu,

kas uzrakstita ar neredzamo tinti uz krésla. Izveidot cilvéku piramidu, lai aizsniegtu kaut ko, kas
piestiprinats pie griestiem, ir grupas uzdevums.

Puzle ir grati atrisinama probléma vai grati atrisinama situacija, kas saistita ar garigu vai fizisku
izaicinajumu. Puzle prasa daudz domasanas un ietver lietu saliksanu kopa, lai tam butu jéga.
Labirinti, matematika, zinatniskas miklas, objektu vai vietu atzimésana kartés ir dazadas puzlu
formas.

Piemeéri: iznemt no Sauras vazes korki, kas piestiprinats pie atslegas, ielejot vaze udeni, lai tas
uzpeldétu. Vai karte uz sienas, kura vietas atzimétas ar piespraudéem, kas ir jaatsifré, lai atrastu ciparu
sledzenes kodu. Istaba atrastie puzles gabali var saturéet attélos pasléptu miklu vai pat slépt attélu

puzles aizmuguré.

Mikla ietver stastu, par kuru jums ir jadoma, lai rastu risinajumu, un lielaka dala no tam ir logikas
uzdevumi. Parasti miklas ir rakstiti teksti vai audio ieraksti, kas satur pavedienu. Anagrammas,
kriptogrammas, krustvardu miklas un parastas miklas, pieméram, “Es vienmér esmu izsalcis, man
vienmer jabut pabarotam. Pirksts, kuram pieskaros, driz k|Gs karsts un sarkans. Kas es esmu?”.
Atbilde ir “Uguns!” un Sis var kalpot ka pavediens, kas ved talak pie sveces vai kamina.

Kods ir jaievieto koda forma vai simbolos. Tas parasti darbojas ar rakstiem. Morzes koda parvérsana
burtos, dos jaunu informaciju par to, kur kaut ko atrast vai uz kurieni doties. Savacot dazadu krasu
Zimulus atbilstosi krasu kodam vai katra zimu|a garumam, var iegit jaunu ciparu kombinaciju (ko
dalibnieki atrod kaut kur uz papira). Mazikas melodijas atsifréSana var radit ciparu kodu, vai, otradi,
skait|i var radit muzikas melodiju.

Més esam sniegusi jums dazus izaicinajumu piemérus, tacu interneta jis varat tos atrast simtiem.

Izstradajot un izvéloties izaicinajumu veidus, dalibniekiem bus jaatrisina vai japabeidz jusu izlausanas

piedzivojums. Jums japatur prata vinu dazadie macisanas stili, vajadzibas un vélmes, lai pieredze butu

pieejama visiem.

Saja rokasgramata varat atrast aprakstu par to, ka izveidot izaicindjumu kombinaciju, ko més saucam par

spélu mehanismu.
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Lai tas butu iek|aujoSs un iesaistitu visus izglitojamos, més iesakam jums izveidot tadu izaicinajumu
kombinaciju, kas attiecas uz visam macidanas inteligencém, ka tas paskaidrots rokasgramata. Seit ir
parskats par to, kadi izaicinajumi atbilst katrai maciSanas inteligencei:

MACISANAS

INTELIGENCE

PRASMES

PIEMEROTI IZAICINAJUMA VEIDI:

Logiski-matematiska

Skaitli un logika, mode]u

atpaziSana

Kodi, logika un skaitli, skaitlu sasaiste ar citam
lietam, jédzieni, mode|u atpaziSana, secibu
atrasana.

Valodnieciska

Valodas, domu izteikdana

Tekstu lasi$ana, vardu miklas, krustvardu miklas,
teksta iegaumeésana.

Vizualizé$ana,

Kartes, orientésanas un virzieni, diagrammas,

Telpiska L ) .

orientésanas video un attéli, puzles.

. Muzikas raksti, skanu un skanu rakstu
R Domasana mode|os, N T L

Muzikala , ) atpaziSana, muzikas rakstu atveidosana,

ritmos un skanas B ) N

melodiju, dziesmu atpaziSana utt.
L B Uzdevumi ar roku-acu koordinaciju un veiklibu,
Kermeniski- Kermena kustibas un _ o L
o L rokdarbi, smalkas un spécigas motoriskas

kinétiska fiziska kontrole

aktivitates, kapsana, sports, taustes uzdevumi.

Intrapersonala

Emocionalas apzinas
sajutas, motivésana

STinteligence ir vérsta uz sevi un tiek izmantota
pardomam un parrunam. Personiska iesaiste
un lidzdaliba kopigo risinajumu meklésanai,
vienosanas ko darit talak un ari personiskas
refleksijas izlausanas piedzivojuma nosleguma.

Starppersonala

Izpratne un mijiedarbiba

ar citiem cilvékiem

Komandas darba uzdevumi, ieklausanas
izaicinajumi, cilvéku un norazu sasaiste.

Dabaszinatnieciska

Saskana ar dabu
kopsanu, vides
izpétisana

lzaicinajumi, kas saistiti ar dabu, augiem un
dzivniekiem, biologiju, smalkam izmainam to
vidé.
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Atrast pareizo veidu, ka veidot dizainu, ir izaicinosi un tas pieprasa pazit savus izglitojamos, labas
domasana spéjas, radoSumu un pieredzes attistiSanu. Bet jus varat sakt ar ko vienkarsaku, izveidojot
izlausanas piedzivojumu saviem kolégiem, lai vini to izmégina un sniedz atsauksmes. Més iesakam kopa ar
kolegiem izspelet kadas esosas izlausanas istabas un izmantot $o pieredzi, lai izprastu spéju gaitu un spélu
mehanismus, un analizétu, ka tas varétu noderét jusu izglitojosaja izlausanas piedzivojuma. lzaicinajums,
protams, ir radit lidzsvaru starp izaicinajumu un atrisinajumu, bat rado$am, ka ari logiskam un saistosam,
bet ne nomacosam.

Dazi jautajumi, kas varétu bt noderigi:

B Limenis: vai uzdevumi, miklas, kodi un puzles ir pielagotas izglitojamo limenim? (Attieciba uz
zinaSanam, kognitivam spéjam, koncentrésanas spéjam, prasmém);

B Daudzveidiba: K& més paskaidrojam rokasgramata, labs izglitojoss izlausanas piedzivojums atbilst
visam cilveka macisanas inteligencém ar mérki iesaistit visus izglitojamos, ne tikai atri matematiski
domajosos. Vai jUs izmantojat pietiekami daudz dazadibas un vai varat iedomaties, ka visi jlsu
audzekni ir veicinajusi izlausanas rezultatu? To var izdarit, izmantojot dazada veida prasmes, pieejas,
pieméram, logiskus izaicinajumus, fiziskus izaicinajumus, muzikalus uzdevumus, vardu miklas, taustes
izaicinajumus, pacietibas uzdevumus utt.;

@ leklausana: vai izmantotie izaicinajumi ir iek|aujosi? Parbaudi, vai visi izaicinajumi ir pieejami visiem
spélétajiem, neatkarigi no vinu spéjam, iespéjam un ierobezojumiem;

B8 Laiks: pardomajiet, cik daudz laika ir nepieciesams, lai atrisinatu katru izaicinajumu, un parbaudiet,
vai spélétaji var paspét pabeigt visu izlausanas piedzivojumu.

B Originalitate: kad esat spélu dizainers - iesacéjs, varat izmantot eso$os izaicinajumus, ko pats esat
veicis vai atrodiet gramatas, masu Instrumentu kopuma modulos varat atrast Tpasi izstradatus
ieklaujosus izaicinajumus, vai mekléjiet tos interneta. Parliecinieties, vai jusu sledzenu pavedieni
(pieméram, burtu skaits un veids burtu sléedzené vai virziena sledzenu ierobezojumi) atbilst
izaicinajumam. Vai tie ir logiski un iederas stastijuma un vidé? Tiem, kam ir ievérojama pieredze
spélu izstrade, varat pienemt izaicinajumu, méginot izveidot originalas miklas, kas netiek tik biezi
izmantotas popularajas izlausanas spélés, kas |aus dalibniekiem neaizmirst $o piedzivojumu un
macisanos!!
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PAREIZO MATERIALU IZMANTOSANA

Pretéji visiem zinamajam izklaides izlauSanas istabam, musu izlausanas piedzivojumiem nav nepieciesami
grezni un dargi materiali. Tomér ir svarigi izmantot pareizos materialus un pievérst uzmanibu Siem
resursiem, jo tie var gan palidzét izveidot, gan pretéji - sabojat piedzivojumu.

Veidojot spéles gaitu un mehanismus, jums bus jaapkopo resursi: visi nepiecieSamie materiali un
aprikojums. Jums bus jaizstrada savs piedzivojums ar atbilstoSiem materialiem un jaizmanto iztéle un
radosums, lai atrastu vienkarsas, noderigas lietas, ko var izmantot.

SLEDZENES

Sledzenes butiba ir drosibas ierice, kas nelauj cilvékiem atvért vai dot piekluvi objektam, ja vien viniem nav
“atslegas”. Tas padara slédzenes par izlausanas piedzivojumu nepiecieSamibu: tie nodrosina, ka ne viss
piedzivojuma ir uzreiz pieejams, un rada piedzivojuma atskaites punktus un pakapeniskus piedzivojuma
sasniegumus. Slédzenes atsléga var bat: fiziska (metala) atslega vai pavediens, kas palidz atvert sledzeni:
ciparu numurs, burts vai vards. Ir pieejamas visdazadakas slédzenes: burtu, virziena, ciparu pagriesana,
sejas atpazistamibas, magnétiskas, elektriskas, velosipéda vai motorollera slédzene/kede, pirkstu
nospiedumu, skanas, karsu lasisanas, NFC(tuvo lauko sakaru/komunikacijas) ¢ipi, magnéti, formu zimésana,
kamera, svara noteikéanas un daudz citu. Seit més skaidrojam dazu pamata slédzenu izmantosanu;

PARASTA ATSLEGAS SLEDZENE AR ATSLEGU:

Atsléga var bit kaut kur paslépta. Sledzene atveras, kad to pagriez ar
fizisku atslegu. Slédzene var bat gan oti liela, gan maza un tai var bat
dazadas formas.

Dazam no $im sledzeném ir ipasi garas metala iekavas

\. J

( )
CIPARU VAI BURTU SLEDZENE::

Slédzeni var atvért ar pareizo 3, 4 vai 5 ciparu (ciparu slédzene) vai burtu
(burtu slédzene) kombinaciju. Ir daudz $o slédzenu veidu. Uz slédzenes
ir neliela atzime par $o ciparu vai burtu pareizo vietu. Varat iestatit
sledzeni uz vélamo kombinaciju (burtu slédzenes gadijuma tas varétu
bt vards).

Parliecinieties, vai kombinacija ir iestatita uz Sis atzimes.
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( ) (
VIRZIENA SLEDZENE:
A Si sledzene atveras, kad centralais slédzis ir pavilkts noteiktos virzienos
Mastor
A pareiza seciba. Ta bis atverama tikai ar pareizo kombinaciju, pieméram:
pa kreisi, pa kreisi, uz augsu, uz augsu, uz augsu, uz leju, pa labi. Si
< 4 sledzene galvenokart ir saistita ar virzienu. Parasti izmanto situacijas,
— kur to atver vairakas kustibas dazados virzienos, un jUs varat tas
\_ y ieprogrammet atbilstosi savam vajadzibam.
\.
( ) (
KOMBINACIJAS SLEDZENE:
L.oti izplatita sledzene, kurai nepiecie$ama ciparu seérija, kas jaievada
pareiza seciba, lai to atvertu. Tam ir dazadi veidi ar grozianas
mehanismiem, pogam, un tam var bt visdazadakas formas un izméri.
\ J \
( ) (

MAGNETISKAS SLEDZENES:

o Sis slédzenes izmanto magnétisku mehanismu, lai turétu durvis vai
aizvértu sléptuves. Tos biezi izmanto kopa ar elektronisko tastatdru vai

attaluma sensoru.

\ J/ .
r
PUZLES SLEDZENE:
< Lai atvertu slédzeni, spélétajiem jaatrisina puzle. Ta var ietvert objektu
o< ;; sakartosanu, formu saskanos$anu vai koda atsifrésanu.
\
.

Interneta un daudzos interneta veikalos jus varat atrast simtiem $adu sledzenu. Dazas majaslapas:
www.amazon.com (buy cheap locks) and https://www.exittheroom.co.uk/blog/types-of-escape-room-

locks
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ELEKTRONISKAS SLEDZENES:

Lai atvertu $o slédzeni, varat izmantot NFC mikroshému, kuras iegade

ir Joti leta, un to var ieprieks ieprogrammet ar jebkuru viedtalruni (un
lietotni NFC Tools). So mikroshému var atrast ari kartes iek$pusé vai
jebkura cita materiala, ka ari varat uzstadit $ada veida sleédzeni atvilktnés
un durvju rokturos. Tas atveras tad, kad tiek pielikts cips.

\_

J

e
KRIPTEKSS:

Vardu “Kriptekss” izgudroja rakstnieks Dens Brauns sava 2003.gada
novelé “Da Vinci kods ”, ar to paziméjot portativo glabatuvi, ko izmanto
slepenu zinojumu slépsanai. Vards célies no grieku varda kryptos,
“paslépts, slepens” un Latinu varda codex; “piemérots nosaukums Sai
iericei”, jo to izmanto “kriptologijas zinatné, lai aizsargatu informaciju,
kas uzrakstita uz ietverta rullisa vai kodeksa”. Kad pareizais kods -

kas biezi vien ir vards - ir atrasts, tas atveras un izglitojamie var atrast

9A0,
~ %

il

paslépto objektu.
\_

7
VELOSIPEDA VAI MOTOROLLERA KEDES SLEDZENE:

Velosipéda vai motorollera kédes slédzene parasti darbojas ar metala
atsléegu, dazkart ar skaitlu sledzeni. Kéde vai metala stieple ir gara un var
tikt aptita ap objektu vai mébeli, ta var saturet kopa lielakus objektus vai
pakart lietas pie griestiem, jo ta var izturét diezgan lielu svaru.

J

7
IEBUVETAS SLEDZENES:

Dazas sledzenes var bit iebuvétas objektos vai sleptuves. Pieméram:
koferos, dienasgramatas, ladés, krajkases, atvilktnés, skapjos, seifos utt.
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SPELES GAITA: SLEPTUVES:

IzlauSanas piedzivojumos sléptuves tiek izmantotas, lai turétu vai pasléptu informaciju, zinas vai objektus.
IzglitojoSam izlausanas piedzivojumam ir jasniedz informacija pasa spélé, un i informacija var bat
kastés, atvilktnés, dienasgramatas, skapjos, piezimju gramatinas un papiros, digitalajas ierices (datoros,
viedtalrunos, plansetdatoros, televizoros utt.).

Parliecinies par sléptuves daudzveidibu, lai piedzivojums bitu interesants. Atceraties, ka efektivas
informacijas sniegsanas atsléga ir nodrosinat, lai spélétaji to atrastu bez lielam gratibam, tacu ne parak
viegli, lai miklu atrisinasana nebutu pilniba bez piepiles vai bez nepiecie§amibas izmantot savas zinasanas.
Informacijai jabut labi pasléptai, bet ne ta, ka to ir neiespéjamai atrast, lai spélétaji justos izaicinati, bet ne

viluSies.

Zinojumu pasléps$ana pievienos papildus izaicinajumu slanus un intrigu jasu izlausanas piedzivojumam.
Esiet radoss! Kad jums ir ideja par savu izlausanas piedzivojumu, jUs varat atrast neierobezotas vietas, kur
paslépt savu zinojumu, parsteidziet sevi, lai parsteigtu vinus!

Idejas zinojumu, objektu vai informacijas slépsanai varétu bat:

B Neparastas vietas: varat atstat zinas tur, kur cilvéki to negaida. Zem krésliem, zem galdiem, aiz
spoguliem, plakatiem, makslas darbiem, uz griestiem vai uz gridas

B8 Pasleptie nodalijumi: jus varat paslépt zinojumus slepenos nodalijumos, kas no pirma acu uzmetiena
ir maskeéti vai paslépti. Tas varétu ietvert atvilktni, kas atveras tikai tad, ja pie tas tiek tuvinats noteikts
objekts (izmantojot ieprieks aprakstitas elektroniskas slédzenes), vai sléptais papirs, kas paradas, kad
to iznem no objekta.

B Gramatas un dokumenti: sava izlausanas piedzivojuma jls varat paslépt zinojumus gramatas,
dokumentos vai avizés.

@ Sleptuves: ja jusu piedzivojumu izaicinajums ir kaste, puzle vai karsu kava, jis varat ieklaut pasléptus
zinojumus pasa sléptuve, kastes sienas vai zem kastes, vai starp kartim. Pat pakarts lietussargs vai
mételis, kas karajas uz mete|u pakarama, var darboties ka sleptuve.

B8 Video un audio: Varat paslépt norades videoklipa vai audio faila, liekot spélétajiem pievérst

uzmanibu, lai vini varétu atrisinat miklu. Tas var ietvert dazus simbolus videoklipa vai audio faila, kas
satur zinojumu, kad tas tiek atskanots atpakalgaita.
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SPELES GAITA: ZINATNE:
Izlausanas piedzivojuma ir interesanti istenot zinatniskus izaicinajumus, 1pasi, ja veiciet izlausanas

piedzivojumu, kas ir saistits ar dabas zindtném, pieméram, biologiju, fiziku vai kimiju. Sim nolukam jis varat
izmantot parastos materialus, pieméram, spogulus, skéres, kompasu, linealu, korki vai gumiju (peldésanai),
magnétus (mazu priekSmetu parvietosanai), kurus citadi nevarétu parvietot. Ja mekléjiet specifiskakus
materialus, vielas vai aprikojumu, ieteicams sazinaties ar dabas zinibu skolotajiem sava vietéja skola, lai
IGgtu vinu atbalstu. Vini vislabak zina, ka risinat drosibas jautajumus, kad runa ir par zinatnes uzdevumiem.

SPELES GAITA: SKANAS UN MUZIKA:

Skanas un muzika var dot pievienoto vértibu jlsu izlausanas piedzivojumam. Ta var paplasinat pieredzi,
pieméram, palidzot radit noskanu. Jus noteikti zinat, ka kliedzienus un augstas skanas izmanto Sausmu
filmas, smago muziku bistamos brizos un atras, augstas harmonijas, lai raditu viegluma un laimes sajatu.
Hronometra tikskésana rada steidzamibas un stresa sajatu.

Turklat skanas un maziku var izmantot ari, lai Jautu iesaistities audzekniem, kuriem piemit dzirdes macisanas
inteligence. Sim nollkam jis varat izmantot mazikas instrumentus, ierakstus un melodijas, kas savienotas ar
kodiem un sleptam zinam.

Vai izklausas sarezgiti? Tam ta nav jabat! Te bls dazi pieméri, lai jus iedvesmotu:

B Melodija: varat ierakstit 4 noSu melodiju, kas noved pie 4 cipariem, kas savienoti ar mazikas notim
instrumenta, izmantojot telefona ierakstitaju vai jebkuru ierici skanas ierakstisanai. JUs to atskanojat
un izglitojamajiem jaatrod pavediens (pieméram, klavieru taustini ir atziméti ar cipariem vai citiem
instrumentiem vienkarsi izmanto mazikas tonu burtus (c, d, e, f, g utt.)
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@ Skanas un vardi. Ari dziesmas var tikt izmantotas, lai nosGtitu zinas, kas saistitas ar dziesmas vardiem.
Pieméram, jUs varat teikt, ka jaatrod 18.vards dziesmas teksta. Dalibniekiem jaklausas mazika un
jaskaita vardi.

B leraksti: jus varat ari izmantot nelielus skalrunus un mini SD kartes (maksa mazak par 5 eiro), lai
bagatinatu spéles pieredzi. Saja projekta més iek|avam dazus audio failus vietng, kur tiem var

piek|dt, izmantojot QR kodu. (https://www.asociacionpromesas.com/escape/josue_escape.html)

B Skanu minesana: dzivnieku skanu minésanas vai skanas, ko rada dazadas lietas (transports, masinas,
putni, ainavas utt.). Klausoties virkni dazadu skanu, dalibnieki var sastadit vardu vai ciparu, kas ir
nakama izaicinajuma pavediens.

KOMUNIKACIJA UN UZRAUDZIBA:

Lai gan izlauSanas piedzivojumi ir paredzéti, lai izglitojamie izlausanas piedzivojumus pabeigtu péc iespéjas
autonomak, komunikacija starp jums, izglitotaju, macianas atbalstitaju un izglitojamajiem ir nepiecieSama.
Pirms domajat par to, kuras sazinas ierices jums ir vajadzigas, ir labi pardomat par to, ka vélaties vai

ka nepiecieSams sazinaties ar izglitojamajiem. Ir skaidrs, ka izglitotajam ir jasazinas ar audzekniem, lai
iepazistinatu ar izlausanas piedzivojumu un uzaicinatu vinus uz to.

Bet, iespéjams, jls vélaties komunicét piedzivojuma laika.

Vai jus atradisieties taja pasa istaba? Vai izglitojamie bus jums tuvuma vai talu prom (pieméram, ara
izlausanas piedzivojuma)? Esiet radoss un izmantojiet sazinas ierices, kas var sniegt macibu saturu un
zinojumus tada veida, kas ir saistits ar stastijumu un pasu pieredzi.

Dazas no Sim iericém varétu bat: ekrans, vecs telefons, piezimes uz papira, ko paslidinat zem durvim,

zinojumi loga, neredzama tinte ar ko rakstit uz sienam, racijas, instrumenti, audio ieraksti, vizualie
pavedieni, maksla, tumsas gaismas utt. Izméginiet, kas vislabak der telpai un jums!
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VIZUALO MATERIALU NOFORMESANA (IESKAITOT DIZAINU)

Spéles izskatu un sajutu nosaka tas estétika, tie ir elementi, kas ir atbildigi par manu pieredzi, uztverot un
novértéjot objektu skaistumu, kompoziciju, krasu paleti, ritmus, vidi un citas paradibas. Dazi spé|u dizaineri
to ir uzskatijusi tikai par “virsmas detalam”, tacu jums ir japatur prata, ka jus ne tikai veidojat spéles
mehaniku, bet ari pilniba iek|aujosu macibu pieredzi.

Tapéc estetika ir daja no ta, kas veido patikamaku pieredzi, un ta ietekmé audzéknus. Ja jasu spéle ir
piepildita ar skaistiem makslas darbiem, ar rokam darinatiem materialiem, kas izgatavoti ar aizrautibu, tad
katra jauna lieta, ko spélétajs redz, pati par sevi ir atlidziba.

Musu prats mil vizualos materialus, jo tie spécigi veicina telpas un témas izpratni. Més visi uztveram realitati
dazados veidos, tapéc, kad jasu dizains ir gatavs, jums ir japarbauda, vai spélétaji redz to, ko jus patiesam
vélaties, lai vini redzétu un saprastu, skatoties uz vizualajiem materialiem.

Jusu vizualajiem materialiem vajadzétu palidzét:

visiem izprast ideju;

ieiet un palikt stasta;

aizraut un iesaistit dalibniekus spéle;

aizraut un iesaistit dalibniekus izaicinajuma atrisinasana;

atbalstit izglitojamajiem atceréties vinu macibu rezultatus;

(- DI - DI - DI - DT - DI - 0

piesaistit jaunus spéles dalibniekus;

Kad més skatamies uz ieklausanas virzienu, vizualie materiali ari lielisks instruments, kas palidz iek|aut
dalibniekus piedzivojuma. Tpaéi tiem, kam nav attistits augsts valodas limenis, attéli un vizualie materiali
var palidzét iesaistities un saprast. Sis ir iemsls, kapéc més tik biezi izmantojam piktogrammas, zZimes un
daudzus citus vizualos materialus uz ielam, lidostas vai stacijas utt. lek|ausana ir labs papildu iemesils, lai
izmantotu vizualos materialu.
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TEHNISKU PROBLEMU RISINASANA

IzlauSanas piedzivojumi Jauj izglitotajiem iek|aut praksé savas aizrausanas. Izlausanas piedzivojumi var tikt
saistiti ar jasu milestibu pret makslu, literatdru vai tehnologijam. Tas nozimé, ka ari izglitotaji var padarit

81 rika izstradi par jauku piedzivojumu pasi sev. Misu projekta “Izbégt no izslégsanas” So jomu atzinigi
novértéjusi daudzi pedagogi.

Dazi izlauSanas piedzivojuma elementi var izskatities izaicinosi, bet tie ir veidoti, balstoties uz spéles dizaina
veidotaja pieredzi, un Si iemesla dé| var rasties dazi tehniski jautajumi.

Ja tradicionalajas izlausanas istabas biezi vien ir dazadi tehniski elementi, lielakaja dala izlausanas
piedzivojumu tadu nav. lespé&jamie tehniskie elementi varétu bat:

@ Uzraudziba - gadijuma, ja jus nevélaties palikt istaba (kas biezi vien ir pat labak procesa norisei
un izglitojamo pieredzei), bet vélaties skatities vai uzraudzit no arpuses, jums bis nepiecieSama
kamera un skanas savienojums ar istabu vai telpu. Dazkart tiek izmantots interneta vai bluetooth
savienojums. Parliecinies, ka savienojums ir stabils.

@@ Datora izmantosana ir lieliska iespéja, jo tas var bat interesants uzdevumam un darboties ka
“slédzene”. Izmantojot paroli, dalibnieki var pieklat svarigai informacijai vai pat pieklat internetam,
lai atrastu specifisku informaciju (pieméram, izlausanas piedzivojumos par véstures témam,
dalibnieki var meklét atbildes vikipédija vai cita majaslapa. Izlausanas piedzivojums par medijpratibu
varétu bat interesantaks, izmantojot plansetdatorus un datorus, kur izglitojamie varétu saskarties ar
dazadiem mediju riskiem).

@ Papildus tehniskais aprikojums: audio, skanas, hronometrs, gaismas, zinatniskais aprikojums utt.

Ka tika paskaidrots iepriek$éja nodala, dazreiz més varam atrast izlauSanas piedzivojumus, kur tiek
izmantoti zinatniski vai tehniski uzdevumi vai kodi, pieméram, melna gaisma (padarot noteiktu tekstu
redzamu), magnéti, kas liek lietam kustéties, skidruma pievienosana, lai lietas uzpeld, radiovilnu
izmanto$ana, lai dzirdétu kadu audio zinojumu utt. Padomajiet par visam lietam, ko varétu izmantot, jo tas
var sniegt lielu papildu vértibu jusu izlausanas piedzivojumam.

lespéjamie pasakumi tehnisku jautajumu risinasanai:
@ parliecinieties, ka jasu komanda ir cilvéki, kas zina, ka risinat tehniskus dabas jautajumus;
B mazak ir vairak! Ja jums ir gratibas ar tehnologijam vai dazam iericém un nevarat atrast kadu,
kas jums palidzétu, vienmér varat méginat aizstat $o darbibu ar kadu citu vai izlaist So darbibu.

Daudz svarigak, lai jus varétu parliecinaties par macibu pieredzes gisanu, nevis koncentréties uz
uzdevumiem vai to ieviesanu, kas, jisuprat, varétu neizdoties tehnisku iemeslu dé|;
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B varat ari apsvért iespéju iesaistit savus jauniesus tehnisko problému risinasana. Ari veidojot
izlausanas piedzivojumus, jauniesi var uzzinat daudz jauna par piedzivojuma tému vai saturu;

@ sagatavojiet planu B - parliecinieties, ka jis zinat, ko darit, ja kaut kas nestrada. Uzziniet, kurs var
izveidot personigo mobilo tiklaju, ja internets nedarbojas.

Kopuma viens no izlausanas piedzivojumu dizaina riskiem ir parmériga lietu sarezgisana, jo mes vélamies
to padarit patieSam aizraujosu un piepildit to ar visdazadako informaciju un forsam lietam. Nemiet véra, ka,
jo sarezgitakas lietas pievienosiet, kur kaut kas var noiet greizi, jo biezak tas noies greizi. Labak ir pievienot
vienu labi stradajosu tehnisku lietu, nevis vairakas tadas, kuras, iespéjams, var neizdoties.

DROSIBAS UN SKAIDRIBAS RADISANA:

Sadi izlauganas piedzivojumi nav parasta macibu vide, kura atrodas jauniesi, tapéc drosibas jautdjumam

ir japievérs uzmaniba. Te més runajam gan par emocionalo, gan fizisko drosibu. Fiziska drosiba attiecas
uz telpu un materialiem, ko més izmantojam. Emocionala drosiba attiecas uz miera sajitu piedzivojuma
laika. DroSibas radisana ir neatnemas elements, lai spétu macities, jo maciSanas pati par sevi ir neskaidra
un sarezgita. Lai to paveiktu, jums ir jaizveido droSa macibu vide, kura tiek izskaidroti noteikumi un
uzvediba. Sim noltkam jums ir nepiecie$ams plans un javelta laiks pilnvértigam ievadam, tostarp drogibas
noteikumiem un vienosanas par uzvedibu, kas saistita ar drosibas jautajumiem.

Jautajumi, ko batu verts apdomat:

B K3 tas strada? Izskaidrojiet sev struktdru un laika grafiku.
Kad piedzivojums beidzas?

Ko dalibnieki drikst un nedrikst darit? Telefona izmantosana, pieskarsanas lietam vai to parvietosana,
uzvediba sava starpa, uzmanibas pievérsana iek|aujoSam un atbalstoSam spéles “klimatam”, utt.

B Ko darit, ja emocijas klGst (parak) spécigas?

@ Ko darit, ja:
@ ...kadam nepieciesams apmeklét tualeti?
@ ..kadam ir vélme apstaties vai neturpinat?
@ ..kads iriespradis, nezina, ka turpinat (individuali vai visa grupa)?
@ ...kads jutas izslegts vai nenoderigs?
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3.NODALA. IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA
SPELESANA
UZRAUDZIBA

IzlauSanas piedzivojums tiek veidots ka maciSanas pieredze, kur process ir vienlidz svarigs ar rezultatu.
Kad cilveki patiesam iesaistas (izglitojosa) spélé, vini uzvedas visdabiskakaja veida un, iespéjams, pat sava

ekstrémakaja versija.

Seit més aprakstam, ka 4 spélétaju tipi (péc Dr Richard Bartle, https://en.wikipedia.org/wiki/Bartle
taxonomy of player types) varétu uzvesties izlausanas piedzivojuma un kadi varétu bat ar to saistitie riski:

B8 “slepkavas” tipi var k|Gt kaitinosi fanatiski un viniem nebus iek|aujosa attieksme;

B “socializatora” tips var pilniba zaudét sevi grupas dinamika, bit nemanams pasa spélé un nedot

savu ieguldijumu uzdevumu risinasana un izlauanas procesa;

@ “petnieki” (kurus interesé jaunumi) var koncentréties tikai uz kadu aizraujosu jaunu lietu un tad

aizmirst par visu paréjo;

B “Sasniegumus alkstosie” var bt neapmierinati, ja lietas neizdodas, un uzvesties negativi.

Dazas grupas vislabak darbojas, kad nepiecieSsama sadarbiba, citas grupas sadalas atseviskos spélétajos,
kuri katrs velas darit lietas sava veida. Jebkura gadijuma tas ir interesants process, ko pétit un novéerot. So
novéroSanu més saucam par uzraudzibu, un tas var bat bitisks process, lai péc tam apkopotu vai parrunatu

notikuso.

Lai fiksetu visu, kas notiek, iesakam, ja iespéjams, procesu vérot vairak neka vienam novérotajam. lesakam
veikt pierakstus vai pat uznemt video/fotografijas (ja normativie akti to atlauj, bet varbat var vienoties ar
dalibniekiem par fotografiju vai video izmantosanu, jo ari tas var ierobezot vinu aktivo dalibu):

Dazas lietas, kas jaievéro un japatur prata, sagatavojot parrunas:

B Ka vini sadarbojas? Kadas ir lomas $aja komanda? Vai vini ir efektivi ka komanda? Vai vini izmanto
katra $is komandas dalibnieka prasmes? Vai rezultats ir vinu ka grupas vai tikai dazu individu
sasniegums? Ko vini varétu uzlabot?

B Vai vini izsaka kadus interesantus komentarus? Ko tas pasaka par viniem, tému vai pasu

piedzivojumu?
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Vai varat atpazit vinu “aha” mirkJus? Kadi bija izskirosie pagrieziena punkti $aja procesa? Kas notika?
Vai vini iestrégst kada spéles punkta? Kapéc, kada ir situacija? Vai vini iesaistija visus, lai méginatu to
atrisinat? Vai vini kada bridi padevas?

Vai visas idejas tiek uzklausitas vai aicinatas izteikt? Vai bija idejas, kas tika pieminétas, bet neviens
neieklausijas? Ka tas varétu darboties labak nakotné?

Vai vini atrod kadus skérs|us (psihologiskus, fiziskus utt.)?

Kas vinos izraisija emocijas? Vai pieredzes laika bija kadi konflikti? Kas notika un ka vini ar to tika
gala? Vai tas bija labs risinajums visiem?

Vai izlausanas piedzivojums deva pietiekami daudz vietas pardomam par pasu spéli vai temu? Vai
vini iemacijas to, kas bija planots? Ka to var zinat?
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GRUPAS UN INDIVIDUALA DINAMIKA (GATAVIBA UN EMOCIONALIE RAKURSI)

IzlauSanas piedzivojumi parasti ir paredzéti spélésanai grupa, un tadéjadi tie sniedz iespéju vérot un pétit

dazadu grupu dinamiku. Dazi grupas dinamikas veidi, ko var novérot izlausanas piedzivojuma, ir sadi:

Komunikacija: sazinai ir izSkiro$a nozime izlausanas piedzivojuma, un spélétajiem ir jastrada kopa, lai
dalitos ar informaciju, idejam un stratégijam, lai atrisinatu miklas un virzitos spélé uz prieksu. Vérojot,
ka spélétaji sazinas sava starpa, var atklat individualos komunikacijas stilus un to, ka grupa darbojas
kopuma.

Lideriba: |zlausanas piedzivojuma dazi spélétaji dabiski uznemas lidera lomu, uznemoties noteiktus
uzdevumus. Vérojot, ka spélétaji vada, delege uzdevumus un motivé citus, var atklat vadibas stilus
un dinamiku grupa. Ja kads to dara regulari vai spécigi, pedagogs sagatavos$anas procesa var
apspriest So lideribas tému un lagt dot iespéju ari citiem vadit grupu.

Problemu risinasana: Izlausanas piedzivojuma galvenais mérkis ir atrisinat miklas, kodus un situaciju
kopuma. Vérojot, ka grupa pieiet problému risinasanai, sadala uzdevumus un sadarbojas, var
uzzinat, ka vini sastradajas, lai sasniegtu savus mérkus. ST procesa analizé3ana varétu atbalstit vinu
kompetencu attistibu kopuma.

Konfliktu risinasana: tapat ka ar jebkuru citu cilveku grupu, izlausanas piedzivojuma laika,
dalibniekiem var rasties konflikti. Vérojot, ka grupa risina konfliktus, tiek gala ar domstarpibam
un panak vienpratibu, var atklat individualos konfliktu risinasanas stilus un to, ka grupa darbojas
izaicino$as situacijas.

Uzticesanas: UzticéSanas ir svarigs faktors jebkura grupas aktivitate, un ta ir ipasi svariga izlausanas
piedzivojuma, kur spelétajiem japalaujas vienam uz otru, lai gttu panakumus. Véerojot, ka grupas
dalibnieki uzticas viens otram, delegé uzdevumus un komunicég, var atklat uzticésanas limeni un to,
ka tas ietekmé grupas dinamiku.

Visu $o grupu dinamiku var un Joti ietekmés emocionala spéles gaita, kuru esat izstradajis savam izlausanas

piedzivojumam.

Jautajums: Ka jus vélaties, lai vini justos piedzivojuma sakuma, ta laika un péc ta? Konkrétu uzdevumu

ieklausana palielinas vinu motivaciju, ja dalibniekus labi parziniet un bisiet piedzivojuma iek|avusi vietu

visiem, lai katrs kaut uz daziem mirkliem k|Gtu par galveno varoni.
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ATBALSTS MACIBU PROCESA UN IZGLITOTAJA LOMA:

Macibu procesa vadisana ir bitiska izglitojosa izlausanas piedzivojuma joma. Rokasgramata més tam
veltam vairakas nodalas, jo macibu procesa atbalstiSana atskir parastas izlausanas spéles no izglitojosajam
izlausanas spélém.

Izglitotajs var atbalstit ne tikai spéles procesus, bet var ari atbalstit spélétajus caur pasu spéli. Paturiet
prata, ka ik reiz, kad mijiedarbojaties ar dalibniekiem, jus partraucat vinu macibu procesu, tapéc sis
iejauksanas ir jasamazina lidz minimumam. Varbut tas izklausas nepievilcigi, bet jasu mérkis ir padarit
audzéeknus neatkarigus no jums. Ja jus viniem neesat vajadzigi, jUs esi paveikusi labu darbu!

Viniem, joprojam, var blt nepiecieSsams atbalsts, un jis varat to sniegt cita veida, izveidojot atbalsta
sistemu. Tatad, ka izveidot $o atbalsta sistému? Jis varat domat par paspalidzibas riku ieviesanu, lai
sniegtu audzekniem neatkaribu un iespéju uz pasvaditu macisanos, pieméram, “zvans draugam” vai, ja
visa komanda vienojas - jautajums spéles vaditajam, vai citi atbalsta materiali - rakstiski, audio faili, nelieli
video, kadu prieksmetu, ka ari norazu kartites, kuras var atvért, kad jit nepiecieSamibu péc atbalsta.

Padomi var bat vienkarsi vai veidoti vairakos limenos (Pirmais mazais majiens, ja nepiecieSsams, nakamais
lielaks majiens, ja nepiecieSams nakamais: risinajums). Tada veida dalibnieki joprojam jat, ka virzas uz
prieksu pasi, nevis tapéc, ka pedagogs iedod risinajumu. PaSmotivacija ir svarigs izglitojoso izlausanas
piedzivojumu elements. Ka par izlausanas piedzivojumu rakstija demokratijas vidusskolas De Vollei
pedagogi:

r

“Nespiediet izglitojamos spelét spéli. Pajautajiet viniem, vai vini ir ieintereséti spélét. Centieties
parak daudz neiejaukties spéle. Atstajiet vinus vienus. Palidziet, kad nepieciesams, bet nekad par
daudz, un atceraties, ka ta ir dalibnieku spéle, nevis izglitotaja spéle.” Un “jas nekad nevarat garantét
pasmotivaciju, jo, tapat ka velme justies ieklautam, atbildiba par pasmotivaciju viniem ir jauznemas

pasiem.”

Tagad, kad esat pabeidzis sava izlausanas piedzivojuma veido$anu, Sis varétu bt piemérots bridis, lai visu
parbauditu. Varat parbaudit, vai 3is izlauSanas piedzivojums joprojam atbilst jlsu izglitojamo, jusu un jasu
vietas (skolas, jauniesu centra utt.) vajadzibam. Vai tas ir izglitojoss, vai tas ir ieklaujoss, vai tas ir piemérots
visiem jlsu izglitojamajiem? Ja ta nav, iesp&jams, bis jamaina daZas lietas. Sis ir Tstais bridis korekcijam.
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4.NODALA. MACIBU REZULTATU
APKOPOSANA UN TURPMAKAS DARBIBAS

IZLAUSANAS PIEDZIVOJUMA PABEIGSANA

Tad ir spéles noslegums!

Spéle ir pabeigta, probléma ir atrisinata, un dalibnieki ir izlauzusies. Tas izklausas briniskigi, bet péc
izlausanas piedzivojuma izglitojamajiem rodas |oti dazadas emocijas. Vini parasti priecajas, kad no
izglitotaja dzird, ka ir labi paveikusi darbu un kadi ir bijusi pozitivie rezultati (vai vini izglaba pasauli, izslédza
atstumtibu vai izdevas noskaidrot, kas noticis ar vinu draugu utt.).

Atsauksmes: Jums ka izglitotajam ir jasniedz atsauksmes par grupas sasniegumiem, lai viniem batu skaidrs,
kas tiesi viniem ir izdevies. Ta varétu bat zina, kas paradas telefona, e-pasta vai pat ipasi gérbies izglitotajs,
kurs ieiet istaba, lai apsveiktu spélétajus. Padariet o procesu jautru!

Svetki: spéles beigas ir svarigi radit svétku un sasniegumu sajutu. Tas var ietvert uzvaras dziesmas
atskanosanu, kopbildes uznemsanu, nelielas balvas vai suveniru pasniegsanu. To labak darit pirms

piedzivojuma parrunasanas.

Pec tam: laiks “nolaist tvaiku”! Dodiet viniem 5 mindtes, lai pastastitu jums vai citiem, kas piedzivojuma
laika noticis, |aujiet viniem aiziet uz tualeti un panemiet nelielu partraukumu.

PARRUNASANA UN PARDOMAS + SECINAJUMI/ IETEKME

Lai raditu izglitojosu izlausanas piedzivojumu, ir svarigi parrunat $o pieredzi. Pieredzi kombinéjam ar
jaunam zinasanam:

“Macisanas ir process, kura zinasanas tiek raditas, giistot pieredz”
David Kolb

Viena no galvenajam atskiribam starp citam izlausanas spélém un izglitojosiem izlausanas piedzivojumiem
ir ta, ka izglitotajs spéles laika analize visu procesu. Izglitotajs Seit var gut labako pieredzi, uzdodot
izglitojamajiem pareizos jautajumus, tadéjadi macisanas rezultati nak no izglitojamajiem.
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Ja jums ir pieredze $aja joma, varat veikt pardomas vai parrunas, ka parasti. Ja né, varat sekot 4 F (eng. 4
F- feelings, facts, findings, future) punktu izzinas procesam, kas ietver:

B Sajutas. Pec $adas macibu pieredzes dalibnieki piedzivo emociju gammu, un ir svarigi veltit laiku
ta analizei. Vispirms jums ir jalauj cilvékiem “nolaist tvaiku” un atgdt kontroli par savam emocijam.
Tacu ir labi arf izteikt §is emocijas un dalities ar tam grupa. Labi vadits, Sis ir vértigs izlausanas
piedzivojuma (un jebkuras maciSanas pieredzes) process. Pirmais jautajums - ka jUs apzimétu savas
sajutas viena varda, parasti dod iespéju visiem izglitojamajiem to izteikt, un tas ir iek|aujosi. Ka vini
jutas pieredzes laika? Méginiet pajautat konkrétak par to, kas izraisija §is emocijas. Pajautajiet viniem
un veiciet dazas piezimes par dazadam emocijam, lai vélak varétu analizét, kapéc viena un ta pasa
procesa izdzivos$ana vinos izraisija tik dazadas emocijas.

@ Fakti. Kad vini ir mazliet nomierinajusies, vini ir gatavi otrajam solim: racionalai pieredzes analizei.
Ir Tstais bridis atgriezties pie dazadiem pieredzes elementiem un pajautat viniem, kas notika, ko vini
darija, kuri uzdevumi vai izaicinajumi viniem patika vislabak un kas kopuma viniem visvairak patika.
Ir svarigi, lai tie paliek tikai fakti, un, ja kadam rodas spéciga interpretacija, jis to partraucat. Ko
jus redzéjat, ko jus dzirdéjat utt. Viniem ir vertigi dzirdét citu izglitojamo pieredzi, lietas, ko vini,
iespéjams, nav pamanijusi vai sadzirdéjusi. Papildus tam, ka tas ir vértigi audzékniem, tas sniedz ari
nozimigu informaciju, lai izglitotajs adaptétu savu izlausanas piedzivojumu vai to uzlabotu.

8 Secinajumi. Ko vini uzzinaja So piedzivojot? Ko vini tagad zina par apglstamo tému, par sadarbibu,
par ieklausanu? Kas vinos mainijas, un ko vini atcerésies? Mudiniet vinus iedomaties ikdienas dzives
situacijas, kuras vini var pielietot apguto. Ka vini var izmantot $is jaunas atzinas?

@ Nakotne. Saja pedéja soli més varam izdomat, kas notiks talak, vai vini pastastis citiem par $o
pieredzi? Vai vini iek|aus §is jaunas zinasanas sava dzive? Ka més varam panakt, lai tam butu lielaka
ietekme?

Lai veicinatu labu parrunu vai pardomu veik$anu, jums vajadzetu sagatavot dazus rakstiskus jautajumus, ka
ari aicinat kadu veikt piezimes. Instrumentu kopuma varat atrast piemérus, kadus jautajumus izrunat.

Jus vislabak pazistat savus izglitojamos. Padomajiet par to, ka labak $o parrunasanu istenot. Atseviskos
gadijumos varétu bat labak, ja tas noris 2 vai 3 atseviskas dalas. Ir labi, ja driz péc pieredzes ir iespéja
padalities ar sajatam un faktiem. Protams, vislabak bdtu, ja jis varétu turpinat daliSanos pieredzé uzreiz,
bet, ja jusu mérka grupai nav iespéjams tik ilgi noturét uzmanibu, varat to sadalit atseviskas sesijas.
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PIEDZIVOJUMA NOVERTEJUMS UN SECINAJUMI, KA UZLABOT PIEDZIVOJUMU

Noveértésana ir atskats uz pieredzi un tas padariSana par savu macianas pieredzi. Sim nolikam varat
izmantot dazadas atsauksmes vai novértéjumus:

IZGLITOJAMO ATSAUKSMES:

Lai jUs noveértétu savu izlausanas piedzivojumu , iespéjams, vélaties sanemt atsauksmes. Jis varat to darit
parrunu laika, bet iespéjams ari ligt audzékniem aizpildit nelielu anketu. Tas varétu sniegt jums labu
ieskatu par savu izglitojama darbu un potencialu radit jaunus izlausanas piedzivojumus. Dalibnieki varétu
sniegt jums veértigas idejas ar kuram stradat. Ja viniem ir |oti labas idejas, ka piedzivojumu uzlabot vai ko
taja mainit, jus pat varétu padomat, ka jus varétu vinus iesaistit §i izlausanas piedzivojuma talaka attistiba,
vai dot iespé&ju viniem atbalstit jUs citu piedzivojumu veidosana. Tas ir ari veids, ka dot lielaku atbildibu
jauniesiem.

PEDAGOGU NOVERTEJUMS VAI (PAS)VERTEJUMS:
Jus un jusu komanda varat kopigi parrunat savu pieredzi. Veltiet laiku tik, cik nepieciesams.
Veértésanas virzieni/jautajumi:

ASPECTS FOR EVALUATION:

B vaiizlausanas piedzivojums izdevas? Vai viss notika ka jis planojat? Kapéec?

B vai stasts un ievads piesaistija izglitojamos? Kapéc?

8 vai piedzivojums dalibniekiem patika? Kapéc? Ko tu mainitu, ko atstatu?

@ kajus vertejat izglitojamo macibu rezultatus?

B ka jas vertéjat savu, ka macibu, atbalstitaja lomu? Vai jus iejaucaties, kad tas bija nepiecieSams? Kam
bija vajadziga $i iejauksanas, jums vai viniem?

B vaijus bltu gatavs izstradat jaunu izlausanas piedzivojumu? Kas jums butu janem véra?

ja stradajat komanda, kada bija sadarbiba, veidojot $o izlausanas piedzivojumu? Varbit ir pienacis
laiks sniegt atsauksmes savstarpéji veidotaju komanda?

@ kadas kompetences jus atklajat vai attistijat &1 procesa laika?

@ Kadas jaunas atzinas jis personigi un profesionali glstat no $is pieredzes?
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SECINAJUMI PAR IZGLITOJAMAJIEM UN KOMANDU:

Péc pieredzes més visi atgriezamies sava ierastaja dzivé. Ta turpinas gan jums, gan jlsu izglitojamajiem.
Interesanti redzet, ka izlausanas piedzivojums ietekmé dazu izglitojamo uzvedibu vai domasanu. Laujiet
ari vélak atgriezties pie §is pieredzes, vajadzibas gadijuma parrunajiet to ari péc tam. Un, ja vini lGdz citu
piedzivojumu, vienkarsi izveidojiet jaunu.

Atkariba no izlausanas piedzivojuma veida, iespéjams, bis jaizstrada stratégija, ka to istenot. Ja jums ir
piedzivojums par sensitivu tému, pieméram, bulings, homoseksualitate, sevis kroplosana, vientuliba utt.,
iespéjams, jums bus jaatgriezas pie ta kopa ar savu izglitojamo grupu. Vieni izglitojamie vienkarsi pasaka

1"

garlaicigu “vienalga!”, bet citi, spéléjot |oti aizraujas. Ka iepriek§ minéjam, kad jauniesiem rodas iekseja
motivacija kaut ko darit ar So pieredzi, jUs, iespéjams, esat atradis sev labu(-s) kompanjonu(-us). Més
esam redzéjusi dazus piemérus ar jauniesiem, kuri véléjas iesaistities izlausanas piedzivojumu izstradé un

veido$ana, un, veidojot tos, vini uzzinaja vél vairak, neka tikai taja piedaloties.

VEIKSMI UN IZBAUDIET PROCESU UN REZULTATUS!
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9.NODALA. ESCAPE FAILI: PRAKTISKS RIKS
IZLAUSANAS MAPES IZVEIDEI

KAS IR IZLAUSANAS FAILI?

Izlausanas Faili ir praktisks un pilnigs ce|vedis, lai izveidotu pielagojamas un izglitojosas izlausanas spéles
mapes formata. Jas, skolotajs/veidotajs, varat izveidot savas izglitojosas izlausanas spéles, veicot virkni
vienkarsu darbibu un izvéloties atbilstosas miklas, lai tas varétu izmantot Jasu skoléni/spélétaji.

Viss, kas Jums nepiecieSams, ir dazas pamata datorprasmes, printeris, vienkarsa mape un aploksne.

Rokasgramata sagatavota komplekta ar visiem materialiem, kuri nepiecieSami §i izlausanas piedzivojuma
sagatavosanai. Spéles izveidi un sagatavo$anu var paveikt pus dienas laika. Spéle paredzéta lidz pieciem
speletajiem. Ja spélét vélas vairak cilveku, vinus var sadalit mazakas grupas. Spélétaji parbaudis un
pilnveidos savas 21. gadsimta prasmes, atSketinot noslépumus, risinot miklas un stradajot komanda. Miklas
ir daudzveidigas un piemeérotas dazadiem macisanas stiliem un vecumiem (sakot no 11 gadu vecuma).
Spélét var jebkurs!

Izlausanas Failus ka papildus piedzivojumu izveidoja partnerorganizacija VO De Vallei, tapéc tas ir sanemis
atsevisku vietu masu rokasgramata.

KA VEIDOT

Veido$ana ir vienkarsa un salidzinosi atra. Sekojot seSiem soliem, Jis tiksit vadits Saja procesa, veicot
dazadas izvéles un realizéjot tas. Jums nebdis jaizdoma stasti, intrigéjosas miklas vai visaptverosas
struktdras: par to jau més esam parlpéjusies. Vienigais, kas jums patieSam jaapsver, ir tas, kas spélétajiem,
kuriem $is izlauSanas piedzivojums paredzeéts, varétu skist saistosi. Ja esat vairak pieredzéjis miklu veidotajs,
Jus, protams, varat parveidot vai pielagot jebkuru elementu péc saviem ieskatiem, tacu més iesakam
pieturéties pie sesu solu principa.

Seit ir darbibu parskats:

. témas izvéle

. apskatamo jautajumu definésana
. miklu izvéle

. atrisinajuma definésana

. miklu veidosana

o O B W DN -

. materialu izveide un noformesana

Tatad, ja JUs interesé Sis “izlauSanas piedzivojuma” generésanas riks, noklikskiniet Seit un izméginiet to
pats!
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GLOSARIJS

"

Glosarijs: termini, ko més izmantojam “Starta komplekta”:

RADOSA MACIBU VIDE

Macibu videi ir vairakas definicijas. Situacijas analizes pétijuma "Pirmais skatijums uz macisanos” macibu
vide definéta ka noteikta izglitibas iestades vide, ko raksturo socialie komponenti, Tpasi objekti, ka ar
starppersonu attiecibas. Sie faktori ne tikai ietekmé un papildina viens otru, bet ari ietekmé ikkatru
iesaistito personu. Macibu vide papildina izglitibas vidi; ta vienmér attiecas uz organizatorisku procesu.

Ta nodrosina korelaciju starp materialiem, komunikativiem un socialiem apstak|iem maciSanas procesa un
veicina izglitojama radosa potenciala attistibu. Izmantojot dazadus zinasanu avotus un macisanas metodes,
izglitojamais patstavigi bave savas zinasanas, prasmes un ievirzes.

Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija (OECD) definé “macibu vidi” ka organisku, holistisku
konceptu - ekosistemu, kas sevi iek|auj aktivitates un maciSanas rezultatus. RadoSuma aspekts ir paslépts
terminos “organisks” un “holistisks”. Radosa vide |auj izpausties macibam dazados (radosos) veidos un
ta izmanto visas manas, uztveres tipus un macisanas veidus. Lai izprastu “radosu macibu vidi”, ir svarigi
fokuséties uz dinamiku un mijiedarbibu starp ¢etram dimensijam - apmacamais (kurs? kura?), izglitotajs
(ar ko?), saturs (macities ko?) un telpas un tehnologijas (kur?, ar ko?). Lai izveidotu radosu macibu vidi, ir
svarigi pardomat un paskatities citadak uz visiem 4 elementiem, kas minéti ieprieks.

KOMPETENCES: PRASMES, ZINASANAS & ATTIEKSME

Kompetences ir “spéjas darit kaut ko veiksmigi vai efektivi”. Sis termins bieZi vien tiek aizstats ar terminu
“prasmes”, lai gan to nozimes nav pilniba vienadas. Ir divi elementi, kas atskir kompetences no prasmem
un padara kompetenci apjomigaku par prasmi. Ja personai ir kompetence, ta spéj pielietot savas
zinasanas, lai paveiktu specifiskus uzdevumus vai atrisinatu problému, un spéj pielietot $is spéjas dazadas
situacijas. Darba ar jaunatni kompetence tiek saprasta ka tris savstarpéji saistitas dimensijas:

Prasmes: &1 dimensija attiecas uz to, ko jis spéjat izdarit vai ko jums vajag, lai stenotu darbu ar jaunatni. St
ir “praktiska” vai prasmju kompetences dimensija. Ta biezi vien tiek asociéta ar “rokam”.

Zinasanas: §i dimensija attiecas uz visam témam un problémam, ko jis zinat, vai kas jums jazina par to, ko
darat. STir “kognitiva” kompetences dimensija. Ta bieZi vien tiek asociéta ar “galvu”.

Attieksme un vértibas: §T kompetences dimensija attiecas uz attieksmém un vértibam, kas jums
nepiecieSamas, lai efektivi veiktu savu darbu. Ta biezi vien tiek asociéta ar “sirdi”.
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DAUDZVEIDIBA

Daudzveidiba ir cilveku atskiribu diapazons, ieklaujot, bet ne limitéjot, rases, etniskas, dzimumu identitates,
seksualo orientaciju, vecumu, socialo klasi, fiziskas spéjas vai pasibas, religisko vai étisko vértibu sistemu,
nacionalo izcelsmi un politiskas parliecibas. Daudzveidiba, batiba, nozimé “sastavet no dazadiem
elementiem”. Ja skatamies uz cilvéku grupam, dazadiba plasaka méroga var bit jebkada dimensija, ko var
izmantot, lai atskirtu grupas un cilvékus vienu no otra. Tas nozimé - cienit un novértét atskiribas.

IZGLITOTAJS: SKOLOTAJS UN JAUNATNES DARBINIEKSs

lzglitotajs ir plasi definéts ka ikviens, kas pilda skolotaja lomu. “Erasmus+" programmas konteksta tie ir
visi, kas apzinati atbalsta maciSanos un piedava macisanas iespéjas vai veido macibu vidi apmacamajiem.
Tas var notikt gan formala vidé, gan arpus tas. Koncepts ir plasaks un nav attiecinams tikai uz tiem, kuriem
tas ir algots darbs vai oficiala funkcija. Tas var bat brivpratigais izglitotajs, ka ari vienaudzis, ja apzinati
uznemas $o lomu.

Izglitotajs, skolotajs (ko formali dévé par pedagogu) ir persona, kas palidz skoléniem apgat zinasanas,
kompetences vai spéjas caur praktisku macisanos. Projekta konteksta més saucam skolotajus par
izglitotajiem, kas piedava izglitosanas pakalpojumus skolas vide.

Jaunatnes darbinieks ir persona, kas strada ar jauniem cilvekiem, lai sekmétu vinu personigo, socialo un
izglitibas attistiou caur neformalo izglitibu, apripes (pieméram, profilaktisko) vai atputas pieeju. Jaunatnes
darba pamatprincipi ir ciena pret jaunajiem cilvékiem, uz vértibam orientétas iespéjas brivpratigas
lidzdalibas nodrosinasana, atbildiba, nepiespiesta izturésanas, konfidencialitate, uzticamiba, uzticamibas
un étiska robezu ievérosana.

“ERASMUS+"” PROGRAMMA UN EIROPAS SOLIDARITATES
KORPUSS

“Erasmus+" ir Eiropas Savienibas (ES) programma, kas atbalsta izglitibu, macibas, jaunatnes un sporta
jomu Eiropa. Tas ir tupinajums Jauniesi Eiropai, Jaunatne un Jaunatne darbiba programmam, kas tiek
istenota laika posma no 2021. lidz 2027. gadam. Programmas galvenais mérkis ir atbalstit personu
izglitiou, profesionalo un personigo attistibu izglitiba, apmaciba, jaunatné un sporta. Augsta kvalitate,
ieklaujosa izglitiba un apmacibas, ka ari formala un neformala macisanas nodrosina jaunos cilvékus

un dazada vecuma dalibniekus ar kvalifikacijam un prasmém, kas nepieciesamas vinu jégpilnai dalibai
demokratiska sabiedriba, starpkdltiru izpratnes veicinasanai un sekmé veiksmigu ieklausanos darba tirgu.
So projektu arf lidzfinansé ES programma “Erasmus+".

137



Eiropas solidaritates korpuss (ESC), kas lidz 2016.gadam bija zinams ka Eiropas brivpratigais darbs (EVS),
ir starptautiska brivpratiga darba programma, ko isteno Eiropas Komisija. Tas dod iespé&ju jauniem
cilvékiem individuali vai grupas doties uz citam valstim (lielakoties no vienas Eiropas valsts uz citu), lai
stradatu bezpe|nas nolika. Kops 2017.gada programma piedava iespéju Eiropas jaunieSiem iesaistities
brivpratigaja darba ari savas kopienas.

IZLAU$AN,§S PIEDZIVOJUMS, IZLAUSANAS FORMATS UN
IZLAUSANAS MODULIS

ST projekta ietvaros esam aizguvusi izlaudanas istabu konceptu un pétijudi ka ieklaut ta elementus ari cita
veida aktivitatés/nodarbibas.

Izlausanas piedzivojums ieklauj jebkada veida spéles formas, kas izmanto elementus no izlausanas istabas
koncepta. Taja tiek izmantoti tadi elementi ka “izlauzties” no kaut kurienes vai kaut ka (visparinataka varda
nozimé). Tas var tikt noforméts ari ka liela izaicinajuma parvaré$ana vai nok|isana noteikta vieta, dazada
veida puzlu un miklu risinasana, ka ari procesu plisma vai veids, kada piedzivojums tiek vadits. Taja tiek
izmantots specifisks izlausanas formats (skat. zemak), tacu tas ir piepildits ar stastiem, miklam un puzlém.

Kad runajam par izlausanas formatu, més domajam spéles/aktivitates formu, kada izlausanas piedzivojums
tiek prezentéts. Projekta ietvaros més aplikojam sekojosus izlausanas formatus: izlausanas koferis,
izlausanas kaste, izlausanas gramata, izlausanas galda spéle, izlausanas karsu spéle, izlausanas telpas
sadalitajs, izlausanas mape, izlausanas puzle, izlausanas karte. Lai parbauditu $o formatu pielietojumu,
mums bija jaizveido izlausanas piedzivojumi (iek|aujot stastus un dazadas miklas), kurus varétu parbaudit,
lai noteiktu, cik liela méra Sie formati pasi par sevi ir iek|aujosi izglitojamajiem.

Izlausanas moduli ir izstradati izlausanas piedzivojumi un to pamata ir izlausanas formati (vai formatu
struktara). Tie veido stastijumu un miklas, kas saistitas ar dazadam témam, kuras visas attiecas uz
ieklausanas tematu. Tie ir pilniba pabeigti un izskaidroti ta, lai ieinteresétas personas var panemt
izlausanas moduli, izdrukat un savakt visus materialus, un pasi to izméginat.

FOMALA, NEFORMALA UN IKDIENAS MACISANAS

Formala, neformala un ikdienas macisanas ir viens otru papildinosi un pastiprinosi elementi
muzizglitibas procesa:

Formala izglitiba attiecas uz strukturétu izglitibas sistému, kas tiek istenota no sakumskolas (un dazas valstis
no bérnudarza) lidz universitatei, un, kas ieklauj specializétas profesionalas programmas, tehniskas un
profesionalas apmacibas. Formala izglitiba biezi vien ietver novértéjumu par izglitojama sasniegumiem vai
kompetencém, un ta balstita uz izglitibas programmam, kas var bt vairak vai mazak “slegtas” individualu
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vajadzibu un vélmju pielagojumiem. Formalas izglitibas gala rezultats biezi vien ir profesionala atziSana un
sertifikats/atestats.

Neformala izglitiba attiecas uz planotam, strukturétam personigas un socialas izglitibas programmam un
procesiem, kas paredzéti dazadu prasmju un kompetencu uzlabosanai arpus formalas izglitibas macibu
programmam. Neformala izglitiba tiek realizéta tadas vietas ka jaunatnes organizacijas, sporta klubi,
makslas grupas un kopienas grupas, kur jauni cilvéki satiekas, pieméram, lai kopigi piedalitos projektos,
spélétu spéles, diskutétu, atplstos pie dabas vai nodarbotos ar muaziku vai teatri. Neformalas izglitibas
rezultatus biezi vien ir griti pieradit, pat tad, ja sociala atpazistamiba pieaug. Neformalajai izglitibai jabut:

brivpratigai
visiem pieejamai (ideala gadijuma)
organizétam procesam ar izglitojoSiem mérkiem

vérstai uz lidzdalibu

par dzivei noderigu prasmju apguvi un aktivu pilsonisko lidzdalibu
balstitai gan uz individualu, gan grupas macisanos un kolektivu pieeju
holistiski un uz procesu orientétai

o

a

a

a

@ centrétai uz izglitojamo
a

a

a

B balstitai uz pieredzi un sadarbibu
a

organizétai, balstoties uz dalibnieku vajadzibam.

Ikdienas maciSanas balstas uz macisanas procesu visas dzives garuma, kura katrs individs apgust
attieksmes, vertibas, prasmes un zinasanas no izglitibas ietekmes un apkartéja vidé esosiem resursiem
un ikdienas pieredzes. Cilveki macas no savas gimenes, kaiminiem, tirgd, bibliotéka, makslas izstades,
darba un caur rotalam, lasiS$anu un sportiskam aktivitatem. Masu mediji ir Joti svarigs ikdienas izglitibas
avots, pieméram, més macamies caur filmam, izradem, maziku un dziesmam, televizijas debatém un
dokumentalajam filmam. MaciSanas Saja veida biezi vien ir neplanota un nestrukturéta.

SPELOSANAS ELEMENTI }gamification \games + education
(rotalas, spéeles + izglitiba/ macisanas) UN SPELES
MEHANISMI

Spélésanas elementu iek|aujoss maciSanas process attiecas uz spéles mehanikas izmantosanu konteksta,
kas nav spéle. lestades, uznémumi, skolas un dazadas socialas vides izmanto spélésanas elementus
ikdienas procesos, lai piesaistitu lietotajus, palielinatu lidzdalibu, sasniegtu labakus rezultatus un padaritu
saturu patikamaku un saistosaku.
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enjoyable and engaging.

Izglitibas procesa spélésanas elementi, galvenokart, attiecas uz spélu vai spélei lidzigu elementu
izmanto$anu macibu procesa. Tas attiecas uz tadu elementu ka punktu, apbalvojumu, izaicinajumu un
progresa izsekoSanas izmantosanu, lai padaritu maciSanos patikamaku un saistosaku.

Spéles mehanisms ir tas, ka “spéle darbojas”, kas un ka jadara, lai spéletu speli. Speéles mehanisms ir
galvenas asis ap kuram griezas pieredze. Tas savieno spéles elementus ar spélétajiem un veido dinamiku.
Galda spélés, videospélés spéeles mehanismi ir noteikumi un nosacijumi, kas regulé un vada spéletaju
darbibas, ka ari speles reakcijas uz tam. Noteikums ir instrukcija ka spélét, nosacijums ir spéles elements,
pieméram, L veida bruninieka gajiens $aha. Tadéjadi, spéles mehanika efektivi nosaka, ka spéle iedarbosies
uz cilvéekiem, kas to spéle.

IEKLAUSANA UN IZSLEGSANA

leklausana ka darbiba, kas iek|auj visus, ir dzilaka pareja uz cilveka uznemsanu un novértésanu tiesi tadu,
kada ta ir. Tas nozimé aptvert un svinét pieredzes daudzveidibu un cilvéka spéjas. Tas nozimé iedrosinat
cilvékus but patiesi “pasiem” savas kopienas un darba vietas, bit pienemtiem un gaiditiem ar vinu
zinaganu dzilJumu un plagdumu. Isuma, iek|ausanas nozime ir tada, ka ikviens, neatkarigi no vina garigajam
vai fiziskajam spéjam, tiek saprasts, novertéts un spéj piedalities, ka ari jegpilni dot savu ieguldijumu.

Izsleg3ana ir pretstats ieklaudanai. ST projekta konteksta tas nozimé, ka aktivitate, metodologija,
piedzivojums, téma vai saturs nav pieejams, vai ne visiem ir iespéja piedalities. Protams, ar $o nevajadzétu
parspilét, jo dazas aktivitates un metodes, péc to butibas, fokuséjas uz noteiktiem aspektiem (pieméram,
fiziskam vai vizualam aktivitatem). Nav jarada kas tads, kas vienmér ir pieejams un pielietojams ikvienam.
Svarigakais ir tas, lai ikviens, kas ieklauts mérka grupa spéj pilnvértigi piedalities.

INOVACIJAS IZGLITIBA

Inovacija nozimé veikt izmainas vai darit lietas jauna veida. Inovacijas nenozimé jaunu lietu izgudrosanu.
Inovacijas ietver radoSumu un pielagosanas spéjas.

Inovacijas izglitiba nav specifisks termins ar noteiktu nozimi. Inovativas izglitibas pamat batiba ir spéja
paskatities uz situacijam ar svaigu redzéjumu un risinat tas dazados, jaunos veidos. Tas ir passaprotami, ka
mums nav zinamas visas atbildes un més esam atveérti jaunam pieejam, lai uzlabotu, pieméram, zinasanu
nodoSanas metodes ar novatoriskam macibu stratégijam.
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Inovacijas izglitiba var bat:

B Apzinaties, ka macibu process var but pretéjs ikdienai - tads, kur skoléni skatas lekcijas majas, bet
uzdevums pilda klasé.

B Vairak tehnologiju ieviesana klasé, lai izveidotu klasi, kura skoléni saskaras ar tehnologijam tapat ka
realaja pasaulé.

@ Nodrosinat visaptverosakus veidus, ka veicinat skaidraku un labaku sazinu starp skolu un vecakiem,
izmantojot video rikus.

Inovacijas izglitiba ienak identificéjot izaicinajumus un problémas, skatoties un macoties no citiem, attistot
jaunas metodes, lai risinatu sis problémas. Un, atkartojot visas Sis darbibas, ja netiek sasniegti vélamie
rezultati.

STARPPERSONALS UN INTRAPERSONALS

Ta ka termins “intra” nozimé "“ieksa”, komunikacija, kas notiek cilvéka galva, tiek saukta par intrapersonalo
komunikaciju. Savukart, starppersonala komunikacija raksturo sazinu, kas notiek starp divam vai vairak
personam.

Starppersonalas prasmes iek|auj verbalo un neverbalo sazinu, spéjas tikt gala ar konfliktiem, komandas
darbu, empatiju, klausidanas prasmi, pozitivu attieksmi, spéju pielagoties un bat pozitivam, spéju klausities
un labi komunicet.

Intrapersonalas prasmes saistitas ar savu stipro un vajo pusu apzinasanos. Intrapersonalas prasmes ir
passazinas veids, jo tas ir saistitas ar to, kas notiek cilvéka ieksiené. Tas palidz vadit emocijas un tikt gala ar
izaicinajumiem, kas piedzivoti dazados dzives posmos. Lidzigi ka emocionala inteligence, intrapersonalas
prasmes ieklauj: sevis apzinasanos, pasparliecinatibu, neatlaidibu, atvértiou parmainam un jaunas idejas,
spéjas parvarét traucéjosus faktorus, laika planosanu, noturibu, pasdisciplinu utt.

MégiANAS, APMACAMAIS UN UZ AUDZEKNI VERSTA

MaciSanas ir prasmju, zinasanu, saprasanas un veértibu iegusanas process. Tas ir kaut kas tads, ko cilvéki var
darit patstavigi, lai gan lielakoties ir vienkarsak, ja piedalas izglitotajs - sniedzot atbalsta procesu kadam
individam vai apmacamo grupai. Macisanas k|ust efektivaka un iedarbigaka, ja ir izglitojosais atbalsts.
MaciSanas nav tikai par gala rezultatu, ari pats process ir vienlidz svarigs.
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MaciSanas procesa ir gan klidas, gan izgasanas, ka ari paredzami un neparedzami rezultati. Ari negaiditiem
vai neplanotiem rezultatiem ir svariga nozimé macisanas procesa. Cilvéki macas visdazadakajos veidos,
individiem var bt lielas atskiribas nosacijumos un apstak|os, kas tiem nepiecie$ami, lai efektivi macitos.

Apmacamais ir persona, kas censas iegut kompetences kada joma patstavigi macoties, darot, atklajot,
iztelojoties, piedaloties un tiekot macitam.

Uz audzéekni vérsta pieeja skatas uz apmacamo ka aktivo agentu. Vini, pasi, nes savas idejas, pagatnes
pieredzes, izglitibu un idejas, - no ta atkarigs tas, ka vini uztver jaunu informaciju un macas. S pieeja

loti atskiras no klasiskas uz instruktoru versto pieeju. Tradicionalas macibu pieejas bija balstitas uz
biheiviorismu, kas skatas uz izglitojamajiem ka “baltu lapu” un instruktors ir eksperts, kuram jasniedz visa

bitiska informacija. ST pieeja uztver izglitojamos ka respondentus uz aréjiem stimuliem.

LIDZDALIBA

Visvienkarsakais lidzdalibas skaidrojums ir cilvéku iesaistis$anas tadu Iémumu pienemsana, kas skar vinu
dzivi. Caur lidzdalibu cilveki var identificet iespéjas, darbibu stratégijas un solidarizéties, lai nonaktu pie
parmainam.

Atverta un demokratiska sabiedriba lidzdaliba ir galvena vértiba un globalo cilvekresursu dokumentos ar
vien vairak tiek atzita ka cilvéka “tiesibas”. Lidzdalibas izaicinajumi ir

apspiesana un diskriminacija, jo ipasi attieciba uz nabadzigakajiem un atstumtakajiem cilvékiem. Jeégpilna
lidzdaliba balstas uz cilveku velmi un spéju piedalities ka ari paust savu viedokli. Dazkart lidzdaliba var
but izaicinoSa cilvekiem, kas jutas iebiedéti, kam trikst parliecibas par zinasanam vai atbilsto$u valodu,
lai saprastu un spétu sniegt savu ieguldijumu. Vai pat viniem rodas sajuta, ka nav tiesibu piedalities un
[idzdarboties.

Turklat, praksé biezi vien [émumu pienemsana piedalas kadas konkrétas grupas parstavji, nevis katrs
individs ar savu tieSo iesaisti, kas rada riskus par kada intereSu neparstavésanu vai lémuma pienemsanu
elites vai noslégtas grupas interesés.

Rodzera Harta (Roger Harts) modelis “Bérna lidzdalibas kapnes” ir labi zinams un |oti noderigs darba

ar lidzdalibas veicinasanu. Tas balstits uz Arnéteina modeli (model of Arnstei). Harta bérnu lidzdalibas
tipologija tiek pasniegta ka metaforiskas “kapnes”, kur katrs augsupejosais pakapiens apzimé arvien
pieaugosu bérna ricibas limeni, kontroli vai varu. Turklat, astotais pakapiens reprezenté procesa
nepartrauktibu, kas iezimé bérna izaugsmi no nepiedali$anas lidz batiskai lidzdalibai, pamazam palielinot
iesaistes limeni. Jaatzimé, ka Harta lietotais termins “bérni” aptver visus nepilngadigos no pirmsskolas
vecuma bérniem lidz pusaudziem.
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VIENAUDZU MACISANAS

MaciSanas no vienaudziem ir abpuséjs macisanas process, kas ir abpuséji izdevigs un ietver zinasanu,
ideju un pieredzes apmainu starp dalibniekiem. Vienaudzu macisanas prakses dod iespéju mijiedarboties
ar citiem dalibniekiem, vinu vienaudziem un piedalities aktivitates, kur tie var macities viens no otra un
sasnhiegt izglitibas, profesionalos un/vai personigas izaugsmes mérkus.

SOCIALAS PRASMES

Socialas prasmes ir netehniskas iemanas, kas raksturo ka jus stradajat un sadarbojaties ar citiem. Atskiriba
no praktiskajam iemanam, tam nav obligati jabut kam tadam, kas apguts kursos, pieméram, datu analize
vai programmésana. Ta vieta tas atspogulojas jusu komunikacijas stila, darba étika un darba stila.

Socialajas prasmés ieklaujas spéja kritiski domat, zinatkare un radoSums, iniciativa risinat problémas
un stradat kopa, lai efektivak komunicétu satrpkulturala un sarpdisciplinara vidé. Prasme pielagoties
kontekstam un tikt gala ar stresu un nenoteiktibu. Sis prasmes ir daja no pamatprasmém “Erasmus+"
konteksta.
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SADARBIBA

PROJEKTA PARTNERI:

Esosas iestradnes |ava izveidot partneribu un uzaicinat pievienoties projektam

ar1 divas skolas, kuras bija ieinteresétas un bija kompetentas noteiktas jomas, kas
noziméja, ka tas varétu sniegt vértigu ieguldijumu jau esoSaja sadarbiba starp paréjiem
5 partneriem. Mlsu partneriba sastav no 7 projekta partneriem:

ITALIJA:

“Stranaidea Cooperativa Sociale” ir organizacija (individualie pakalpojumi, socialie,
veselibas un izglitibas pakalpojumi), kuras mérkis ir veicinat cilveku labklajibu un
noverst riska situacijas. “Stranaidea” strada ar plasu personu un iedzivotaju grupu
loku, pieméram, cilvékiem ar invaliditati, bégliem, romiem, bérniem no riska gimenéem,
bezpajumtniekiem un citam grupam ar ierobezotam iespéjam. Dazado pakalpojumu

STRANAIDEA e o ) : .
mérki tiek sasniegti, izmantojot kopienas attistibas metodologiju.
www.stranaidea.it, teatrodigiornata@stranaidea.it
Parstavji: Chiara Bechis, Marco Fiorito, Marta Sartorio, Katerina Nastopoulou
LATVIJA:
Gulbenes novads (GN) sastav no 13 pagastiem un Gulbenes pilsétas administrativas
y‘ teritorijas. Galvenais mérkis ir nodrosinat sabiedribai nepiecieS$amos pakalpojumus un
Gulbeng parstavet vietéjo iedzivotaju intereses. GN ierosina dazadas socialas un izglitojosas
novads aktivitates, kas pievérsas dazadu vietéjo iedzivotaju grupu, tostarp jauniesu, cilveku

sunes s @) ar invaliditati un nelabvéliga situacija esosu cilveku vajadzibam, lai palidzétu viniem
istenot savas idejas un ambicijas, lai uzlabotu dzives kvalitati un veicinatu vinu
aktivu pilsonisko lidzdalibu. Gulbenes novadu projekta parstavéja Gulbenes novada
vidusskola, Tirzas pamatskola un Jauniesu iniciativu centrs “B.u.M.s.”.

www.gulbene.lv, dome@gulvene.lv

Parstavji: Anita Birzniece, Jana Kalnina, Gunta Gruniere, Zita Grinberga, Vita Mednieve

Jaunpils vidusskola ir vieniga izglitibas iestade Jaunpils novada, kas ir visparizglitojosa
izglitibas iestade, kas nodrosina vairakas izglitibas programmas: Pirmsskolas izglitibas

programma (2 lidz 6 gadus veciem bérniem), Pamatizglitibas programma (1.-9.klase),
Visparéja vidéja izglitibas programma (10.-12.kl.), Pamatizglitibas programma bérniem
ar macianas traucéjumiem. Skola piedava ari daudzveidigas intereSu un pécskolas
programmas visa vecuma grupu skoléniem.

www.jaunpils.lv

Parstavji: leva Zagmane, Jurgis Kuksa, Inga Abula
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NIDERLANDE:

VO De Vallei ir demokratiskas izglitibas skola, tapéc tai ir atskiriga izglitibas pieeja
neka “parastajam” formalajam vidusskolam. Skola piedava izglitibu, balstoties uz katra
skoléna macisanas mérkiem un vajadzibam, nevis dalitu klasés pa vecuma grupam.
Skola ir macibu priekdmetu skolotaji lielakajai dalai tradicionalo macibu priekSmetu,

un skoléni var izveléties apmeklét So skolotaju organizétas nodarbibas. Galvenais

VO De VaLLel

izmantotais parvaldibas modelis ir Sociokratija, un [émumi tiek pienemti, izmantojot
Sociokratisko lémumu modeli.
www.vodevallei.nl, info@vodevallei.nl

Parstavji Inge van Es, Lex Eijt, Taco Ritsema van Eck, Jelle Klijn

Jauniesu apmainas organizacija (YES!) sniedz jaunieSiem iespéju izpétit pasauli

un iespéjas, ko tas viniem sniedz. Organizacija dod cilvekiem iespéju attistit sevi
personiga un profesionala limeni. Mérka grupa ir jauniesi vecuma no 14 lidz 30
gadiem, jauktas jaunieSu grupas ar dazadu socialekonomisko statusu, izglitibas limeni,
religiju un kultaru. Organizacija, galvenokart, strada Eiropas [iment un ir izstradajusi

dazadus “Erasmus+" projektus.

www.yesnow.nl, gabi@yesnow.nl

Parstavji: Gabi Steinprinz, Konstantina Korai, Dani Korai

SPANIJA:

Asociacion Promesas ir izglitibas metodologiju veicinatajs ilgtspéjigakai un
alternativakai sabiedribai, un ta ir izveidota, lai rastu alternativus risinajumus pasreizéjai
socicon g 8, situacijai Eiropas sabiedriba saistiba ar jaunatnes jautajumiem un izglitibu. Pasreizéjo
izglitibas formu rezultata “Promesas” darbojas ar izglitojamo macibu procesu

PR

individualizacijas tradkumiem un citam probléemam. Ta ir platforma darbam iedzivotaju
laba, istenojot dazadas izglitojosas aktivitates un projektus, lai veicinatu vinu
pasattistibu, veidotu alternativu un labaku sabiedribu.

www.asociacionpromesas.com, asociacionpromesas@gmail.com

Parstavji: Ruta Kronberga, Nacho Salgado, Esther Bombin, Javi Quilez

La Milagrosa y Santa Florentina school ir bilingvala skola, kas izmanto anglu valodu
ka otro valodu gan pamatizglitiba, gan vidéja izglitiba. Tas ir kristigs izglitibas centrs,

. * kas darbojas ne tikai akademiski, bet izmanto ari musdienigas izglitibas metodes,
» & laiveidotu un attistitu atbildigus, kritiski domajosus, solidarus un kristigus pilsonus
" S misu sabiedriba. Skola ir paredzéta bérniem un jauniesiem plasa diapazona: pirmais
un otrais bérnudarza gads, pamatizglitiba un vidéja izglitiba, vidéja profesionala
** " * apmaciba, lai palidzétu personam ar atkaribam, augsta profesionala apmaciba socialas
e ieklausanas joma. Vinu metodologija ir izstradata, pamatojoties uz projektiem balstitu

macisanu dazados limenos.

https://Imsf.es, Imsfva@planalfa.es

Parstavji: Marina Represa, Yaiza Martinez, Inés Aparicio
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NOSLEGUMS: PATEICIBAS

Sis materials radits 4 valstu sadarbibas rezultata projekta “Escape Exclusion — Educational inclusive escape
adventures for schools and youth work” (saisinajuma - Escape exclusion), latviski - “lzglitojosi un ieklaujosi
izlausanas piedzivojumi skolam un jaunatnes darbiniekiem” (saisinajuma - Izbégt no izslégsanas) ietvaros,
ko finansé Eiropas Savienibas (ES) programma “Erasmus +".

Meés vélétos pateikties visiem, kuri iesaistijas un veltija laiku, darbu, enerdiju un deva atgriezenisko saiti ka
a1 finansiali vai ka citadi atbalstija $T projekta istenosanu.

Ipass paldies ES programmai “Erasmus +”, kas ar Valsts izglitibas attistibas agentaras (VIAA) starpniecibu
finanséja projektu “lzbégt no izslégsanas”.

Més vélétos pateikties visiem specialistiem, skolam un nevalstiskajam organizacijam, kas iesaistijas projekta
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KOLOFONS:

“STARTA KOMPLEKTA"” AUTORTIESIBAS:

Starta komplekts ir veidots un finanséts no Eiropas Savienibas (ES) programmas “Erasmus +". Més
to izstradajam, lai dodu iespéju pedagogiem lasit, koplietot un izmantot visus $os projekta artneriba

izveidotos materialus.

Més ari véletos, ja kopigosanas vai lietoSanas laika jis ievérotu Sos “Creative Commons” noteikumus.
Més lidzam jis vienmér pieminét So materialu originalos autorus, nemot véra vinu ieguldito darbu un
vélmi turpinat pétit metodes, lai palidzétu citiem pedagogiem. Tapéc §i projekta “Escape Exclusion”
izstradatie intelektualie rezultati - dazadi metodiskie un atbalsta materiali ir brivi pieejami nevalstiskajam
organizacijam un izglitibas iestadém, un més vélamies, lai tas batu noderigs jums.

Tomér o materialu nevar izmantot komercialiem mérkiem. Neko no §i “Starta komplekta” un ta sastavdalu
satura vai dizaina nevar pardot citiem, izmantot pelnas nollkos vai izmantot ka materialu seminariem vai

kursiem, par kuriem dalibniekiem ir jamaksa. Nevienu no $iem materialiem nevar uzdot par kada cita NVO

OO

vai uznémuma darbu.

Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0
International

Sis publikacijas saneméjiem ir tiesibas lietot, kopét un izplatit materialu jebkura medija vai formata, taéu
viniem ir jaievero:

Atsauces:

Jums ir janorada atbilstosais autortiesibu numurs, saite uz licenci (© 2021-2023 by Escape Exclusion
Project) un janorada, vai ir veiktas izmainas. JUs varat to darit jebkada pienemama veida, bet ne tada, kas
liek domat, ka licences devéjs atbalsta jis vai dokumenta izmanto$anas izmainas.

Nekomerciala izmantosana:

JUs nedrikstat izmantot materialu komercialiem noldkiem.

Bez atvasinajumiem:
Ja labojat, parveidojat vai izmantojat materialu, jis nedrikstat izplatit modificéto materialu bez
neparprotamas autoru piekrisanas.
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