|02 Modula apraksta veidlapa

Galvena informacija

Modula “Davana Franciskai”

nosaukums

Izstradaja Gulbenes novada vidusskola, skolotajas Vita Medniece un Zita Grinberga
Iekjausanas Sevis pienemsana (apakstémas: fiziska un emocionala vardarbiba gimené, pusaudzu
tema starpa; zems pasvértéjums).

Izlaudanas IzlauSanas mugursoma

piedzivojuma
forma

Mérka grupa

14 -18 gadus veci pusaudzi

Spélétaju
skaits

Spélé var piedalities 4-5 skoléni (maza grupa). Var klasi sadalit vairakas
grupas un spélét vienlaicigi. Saja gadijuma bltu nepiecieSams skolotaja
paligs, kas palidzétu spéles vérosSana. Viens skolotajs var sekot lidzi ne
vairak ka 2-3 grupam vienlaicigi.

Paredzamais
laiks/ilgums

Preparation of the 5 min
materials:

Preparation time: 2 min
Intro time: 3 min
Play time: 40 min
Debrief/ evaluation time: 15 min

Piedzivojuma
mérkis

Rosinat dalibniekus domat par ieklaujosu tému “Sevis pienemsana”, diskutét par
gimenes, draugu un sabiedribas lomu pusaudzu pasvértéjuma veidoSanas
procesa.

Macibu mérki

Attistit sadarbibas prasmes;

radit ieklaujosu vidi;

attistit logisko domasanu;

mekl&jot informaciju dazados avotos, uzlabot lasitprasmi;
analizet un diskutét par iemesliem, kas ietekmé personas
pasvértéjumu, garigo un emocionalo veselibu kopuma.

Visparigs
piedzivojuma
parskats

Ir notikusi tragédija ar meiteni, kura ir atrada bezsamana pilsétas parka.
Sobrid meitene ir koma, un arsti cinas par vinas dzivibu.

Spéles dalibnieki tiek aicinati uzzinat, kas ir nopticis ar meiteni, lai
palidzétu vinu glabt. Vieniga lieta, kas viniem ir - meitenes soma.

Lai atvértu slédzenes, spéles dalibniekiem uzmanigi jameklé informacija
gan uz somas, gan somas kabatu nodalijumos, jalasa un jaanalizé
informacija, kura atrodama 1szinas, véstulé, dienasgramatas ierakstos, uz
piezimju lapinam uzrakstitajos teikumos. NepiecieSama informacija
jasaklausa audio zina, jaizdara secindjumi péc video noskatiSanas. Javeic
citi uzdevumi, kas saistiti ar uzmanibas, logiskdas domasanas un
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digitalajam prasmém.

Spéle ir izveidota ta, lai to veiktu soli pa solim, pakapeniski. Kad tiek
veikts pirmais uzdevums, dalibnieki atver somas pirmo nodalijumu, atrod
kodu un atver somas nakamo nodalijumu.

Spéle beidzas, kad dalibnieki atrod OR kodu (puse no ta ir atrodama
dienagramata, puse - identifikacijas karté), noskatas video un ir gatavi
daltties ar uzzinato informaciju par Evu.

Spéles beigas dalibnieki noveérté grupas darbu, notiek diskusija par tému
un problémam, kuras izkristalizéjusas spéles gaita.

Spéle ir veidota péc Mirjamas Preisleres stasta motiviem "“Rigta Sokolade”.

Procesa Skolotajs novéro spéli, sniedz palidzibu, uzdodot uzvedinosus jautajumus
vadisana vai sniedzot nelielas norades, lai skoléni ieklautos dotaja laika. Jaseko, lai
Spélé iesaistas visi grupas dalibnieki.
lesaistes Ja spéle tiktu organizéta skolas medmasas kabineta, ticamibas efekts
fimenis varétu bt lielaks. Skolénu motivacija noskaidrot Evas veselibas problému
iemeslus pieaugtu.
Skolotajs iejaucas spéles gaita tikai tad, ja skoléni ludz palidzibu.
Skolotaja svarigaka loma Saja spélé ir novérotajs.
lek|ausanas Ledenda, ko vaditdjs stasta pirms spéles, ir veidota ta, lai rosinatu
limenis dalibniekus darboties komanda. Spéles téma un izmantotie teksti (zinas,

véstule, dienasgramata) veicina sadarbibu, rosina jaunieSus diskutét,
apspriest témas, kas ir aktualas vinu vecuma. Spéles vaditajs ar
jautdjumu vai individualu instrukciju, norazu palidzibu iedroSina pasivakos
spéles dalibniekus.

Spéle ir izveidota ta, lai bitu piemérota dalibniekiem ar dazadiem
maciSanas stiliem (audialais, vizualais, kinestétiskais).

Spélé ietverti uzdevumi ar dazadu gritibas pakapi. Spéle piemérota
personam ar kustibu traucéjumiem, maciSanas un uzvedibas
traucéjumiem, macisanas gritibam, dzirdes un redzes problémam.

Si spéle var but ka ievadstunda socialajas zinibas, kad skolotaja plano
runat par iekslaujosu vidi vai problémam, kas sasititas ar sevis
pienemsanu.

Ja téma par sevis pienemsanu dalibniekiem ir svesSa, tad pirms spéles
vajadzétu bt sarunai vai diskusijai par So tému.

Spéle ir piemérota dalibniekiem ar kustibu traucéjumiem, macisanas
gratibam.

Lai macibu vide bitu ieklaujosSa, veidojot dalibnieku grupu, taja batu
jaieklauj dalibnieki ar dazadam spéjam (viens dalibnieks ar specialajam
vajadzivam, viens spé&jigas dalibnieks u.tml.)

Dalibnieks ar uzvedibas traucé€jumiem ari var piedalities spél€, bet spéles
vaditajam janovéro Sis dalibnieks un, ja nepiecieSms, jakorigé Si dalibnieka
uzvediba.

Ja spélé piedalas dalibnieks ar dzirdes vai redzes problémam, tad spéles
materiali  tiek pielagoti (video tiek pievienoti subtitri - vajdzirdigiem
dalibniekiem, tiek palielinati burtu izméri teksta materialiem -
vajredzigiem spéles dalibniekiem).
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Piezimes

Dalibniekiem jazina pietiekami labi anglu valoda, jo spéles beigas video ir
anglu valoda. Spéles vaditajs drikst tulkot svarigako, ja skoléni kaut ko
nesaprot. Spé€les vaditajs novéro grupu un parliecinas, vai visi spéles
dalibnieki jutas komfortabli.

Piedzivojuma izveide

Lokacija vai
atrasanas
vieta/atmosfé
ra

Vajadzigais: spélei nepiecieSams galds un dalibnieku skaitam atbilstoss
kréslu skaits.

Papildu/izveles: spéles vaditajs var térpties balta halata, lai skoléniem
bltu sajdta, ka Sis cilvéks ir saistits ar slimnicu.

Nepieciesa
mie
materiali

Skolénu mugursoma ar 3 nodalijumiem,
apsveikumu kartite. Apsveikuma kartites teksts,

https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w: ersonal/vitam gnvsk Iv/E
ROaNuiQkwtNj9nnTDz jcEB4xCBIyWugOvh7NOQO6cG BQ?e=gewCYc

kas jaieliek somas sanu nodalijuma,

rigtas Sokolades tafelite,

pilsétas kartes fragments,
https://anvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/ER

Cj 64IxtVPv _uD-VMSYzEBnupObg5anzpGoOnTFRC42A?e=00BM7E
telefons*,

sledzene ar ciparu kodu (V|smaz 4 Skalt_ll),

BqW|zn3lesenzP|8thBWRmU|cSva z7yxI5euQuw?e=GakmzZZ
kosmétikas maks ar dazadam kosmeétikas lietam, 2 pudelites, viena
no tam piepildita ar krellu detalam,

plastmasas pudele, kura ir ievietota véstule:
https://1drv.ms/w/s!AnfPxaaQc43hg/NBWs5/8tS-Do-svQ?e=0K8T8a
un UV pildspalva,

virzienu un skaitlu kodu slédzene:
M8uY24jzBGgrOoFLF4rAkBeVadHivu2byUxAv SgWHWA?e=WUcYmN
virzienu slédzene:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/Edy
IuCjc50FOgSG4yOLrITwBzQeSD4Bn0OJ3fXOGPORGXNg?e=tnlaPw
diétu gramata, kura ir gramatzime ar Braila raksta veidotu zimi,
atsifréjuma lapa,

dienasgramata ar atslédzinu, ierakstus skatit te:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/q/personal/vitam gnvsk Iv/E
YzHYjoWz6IPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKql29SbdQFjig9A?e=39fjgt )
Evas bildes pirms un péc:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/Ea
H1TvTsM1FLolbOgcelex8Bh4fB26¢c y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4
penalis, kura ir piesprauzama identifikacijas karte, pudelite ar
dzeltenam kapsulam,

Bluetooth atslégu meklétajs, kam piestiprinata dienasgramatas
atslédzina,

slédzene ar ciparu kodu (3 cipariem),



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEB4xCBJyWugOvh7NOO6cG_BQ?e=qewCYc
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEB4xCBJyWugOvh7NOO6cG_BQ?e=qewCYc
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/ERCj_64IxtVPv_uD-VMSYzEBnupObq5anzpGoOnTFRC42A?e=0oBM7E
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/ERCj_64IxtVPv_uD-VMSYzEBnupObq5anzpGoOnTFRC42A?e=0oBM7E
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaiBgWizn3xHjsenzPi8tCwBWRmUicSyOw-z7yxI5euQuw?e=GakmZZ
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaiBgWizn3xHjsenzPi8tCwBWRmUicSyOw-z7yxI5euQuw?e=GakmZZ
https://1drv.ms/w/s!AnfPxaaQc43hg7NBWs5l8tS-Do-svQ?e=0K8T8a
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQM8uY24jzBGgrOoFLF4rAkBeVadHivu2byUxAv_SqWHWA?e=WUcYmN
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQM8uY24jzBGgrOoFLF4rAkBeVadHivu2byUxAv_SqWHWA?e=WUcYmN
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EdyIuCjc50FOgSG4yOLrJTwBzQeSD4BnOJ3fXOGPORGXNg?e=tn1aPw
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EdyIuCjc50FOgSG4yOLrJTwBzQeSD4BnOJ3fXOGPORGXNg?e=tn1aPw
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKql29SbdQFjjg9A?e=39fjgt
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKql29SbdQFjjg9A?e=39fjgt
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaH1TvTsM1FLoJbOqceIex8Bh4fB26c_y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaH1TvTsM1FLoJbOqceIex8Bh4fB26c_y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4
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https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/ETh
Dfb-iyCpAIT2Wr4jVed4B9HRFAGOEEFiHI3XImMHXUGQ?e=aDs8Qt

e slédzene ar 6 ciparu kodu:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/Eco
VhEfUSEBDs2HgXvKbrAoBiblb8xybi5-0spx4140-Sg?e=ReNASX

e saite uz video:
https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&list=PL3bBI5jH2
VIH68Y3bY1I-ZD7U4gd9qZHqg&index=1&t=7s&ab channel=ITVNews
video QR kods:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i: ersonal/vitam gnvsk Iv/E
ZIQMjdK6III0X3DxwnvJIsB1EdCVIUTIWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH

e grupu darba izvértéjums:
https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%20izv% C4%93rt%C4

%93jums/3693985

Spéle veidota péc Mirjamas Presleres stasta jaunieSiem “Rigta Sokolade”
motiviem.

*Pilna spéles veidoSanas instrukcija un saites uz nepiecieSamajiem
materialiem bus atrodami dokumenta beigas.

NepiecieSamas slédzenes var iegadaties saimniecibas precu veikalos.
Dienasgramatu ar piekaramo atslégu, UV pildspalvu ar UV lampinu -
gramatnica. Bluetooth atslégu meklétaju - internetveikala.

Janem véra, ka spélé iespéjamas tehniskas problémas (parbaudiet, vai
telefons uz uzladéts, atslegas meklétajam un UV pildspalvai jaiegadajas
rezerves baterija. Janopérk kvalitativas slédzenes, kuru kodu nevar uzminét
vai viegli atmuket.

Ja spéli planojat organizét atkartot, jaizprinté rezerves véstules un kartes
kopijas, tas varés izmantot, ja grupa Sos materialus ir sabojajusi vai
aprakstijusi.

Ir nepiecieSamas 5 min, lai parkartotu mugursomu un sagatavotu
nakamajai grupai.

Papildus
sagatavosa
nas

Bltu interesanti, ja spéles legenda tiktu veidota ka video véstijums no
slimnicas. Video fragments attélotu meiteni reanimacijas palata, un arsts,
térpies balta halata, IGgtu brivpratigo jauniesSu palidzibu, lai glabtu
pacientes dzivibu.

Pilnais modula apraksts

Ievads un
stastijums

Jauniesus sagaida brivpratigo darba aktivists, iepazistina ar sevi:
Paldies, jaunieSi, ka piekritat palidzét misu pilsétas medikiem. Ir notikusi
tragédija ar pusaudzi, kas atrasta misu pilsétas parka bezsamanas
stavokli. Sobrid meitene ir koma un arsti cinas par vinas dzivibu. Ir



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EThDfb-iyCpAlT2Wr4jVed4B9HRfdG0EEFiHl3xlmHxUGQ?e=aDs8Qt
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EThDfb-iyCpAlT2Wr4jVed4B9HRfdG0EEFiHl3xlmHxUGQ?e=aDs8Qt
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EcoVhEfUSEBDs2HqXvKbrAoBibJb8xybi5-0spx4l40-Sg?e=ReNASX
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EcoVhEfUSEBDs2HqXvKbrAoBibJb8xybi5-0spx4l40-Sg?e=ReNASX
https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&list=PL3bBI5jH2vIH68Y3bY1I-ZD7U4gd9qZHq&index=1&t=7s&ab_channel=ITVNews
https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&list=PL3bBI5jH2vIH68Y3bY1I-ZD7U4gd9qZHq&index=1&t=7s&ab_channel=ITVNews
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsB1EdCViUTlWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsB1EdCViUTlWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH
https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%20izv%C4%93rt%C4%93jums/3693985
https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%20izv%C4%93rt%C4%93jums/3693985
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nepiecieSama jusu palidziba, lai noskaidrotu, kas ar vinu ir atgadijies.
Jaunietei lidzi bija tikai ST soma, bet uz tas ir slédzi, tapéc neizdevas atrast
kadu dokumentu, lai vinu identificetu un sazinatos ar vecakiem. Jusu
uzdevums péc iespé€jas 1saka laika posma noskaidrot informaciju par
meiteni, vinas gimeni un draugiem. Iesp&jams, Saja soma ir informacija,
kas palidzés noskaidrot pusaudzes veselibas problému iemeslus un glabt
vinas dzivibu.
Spéle beidzas, kad skoléni ir atradusi QR kodu (puse dienasgramata, otra
puse - varda karté), noskatas video un ir gatavi pastastit par informaciju,
ko vini noskaidrojusi par Evu.
Stundas beigas skoléni veic grupu darba izveértéjumu un diskuté par spéle
akcentétajam témam un problémam.
LUk, dazi grupu darba noteikumi, kas jaievéro spéles gaita!
e Ikvienam ir tiesibas brivi paust savu viedokli.
e Uzklausiet cits citu, izturieties ar cienu!
e Pat ja nepiekritat, nenosodiet citus!
e Parliecinieties, ka ikvienam grupa ir iesp&ja izteikt savas idejas un
kopa risiniet problémas!
e Piedalieties darba procesa ta, lai jus aktivi iesaistitos un |autu citiem
iesaistities!
e Uznemieties katrs personigi atbildibu par uzdevumiem un problému
risinasanu!
Nenovirzieties no mérka!
Nebojajiet materialus un tehniskas ierices mugursomal

Piedzivoju
ma gaitas
apraksts

Mugursoma izmantoti dazadi uzdevumi, ar kuru palidzibu skoléni var
noskaidrot kodus un atvért dazadas slédzenes.

1.slédzi var atvert, tikai apskatot mugursomu. Ta ir uzmanibas un skolénu
VEériguma parbaude.

2.slédzi var atvert divéjadi. Pirmkart, izpetot karti un virzienus, kas taja
doti, var atvert virzienu slédzi. Tas ir domats skoléniem, kuriem ir vizuala
uztvere. Otrkart, 1szina ir audio instrukcija (ta ir informacija, ko vieglak
saprast skoléniem ar audialu uztveres tipu).

Vidéja nodalijuma ir pudele, kuras slédzi var atvert, izpildot instrukcijas,
kas sarakstitas pudelites etiketes otraja pusé. Etiketi var atrast, uzmanigi
pétot visus priekSmetus kosmétikas macina. Slédzeni var atvért, ja skoléni
pareizi izpilda instrukciju. Tas ir labs lasitprasmes trenins. Ja instrukcija
netiek izpildita, slédzeni nevarés atvért. Uzdevums ir piemé&rots
kinestétikiem.

Pudele ir véstule, kura ir ierakstits kods, kuru var atrast, izmantojot US
pildspalvu. Véstulé ar sarkanu tinti izcelts vards, kas norada uz gramatas
vaku véstules apaksa, kura ar neredzamo tinti kods ir uzrakstits.
Skoléniem ir jadarbina logiska domasana, lai to atklatu. Sis noteikti ir
uzdevums ar augstaku grutibas pakapi.

3. somas nodalijuma skoléniem ir jaatver dienasgramata, kura ir aizslégta
ar atslégu. Ta kopa ar atslégas meklétaju ir noslépta klas€. Skoléni redz
atslégas meklétaja ikonu uz slédzenes. Logiski jaizdoma, ka Sadu aplikaciju
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var redzet telefona. Skoléniem ar labam digitalajam prasmém uzdevums
grutibas nerada.

Lai pieklatu penalim, skoléniem jaizpéta Braila raksta uzrakstitais skaitlis 0.
Uzdevums piemérots kiestetikiem.

Pédé&jais uzdevums ir QR koda salikSana no 2 dalam un noskenésana, lai
redzétu video par novajésanas zalém.

Ta ka “izlauSsanas mugursoma” darbojas grupa, katrs var bit noderigs kada
uzdevuma atrisindsana. Testéjot mugursomu, visas grupas tika gala ar
uzdevumiem. Var noderét uzvedinosi jautajumi, ja grupa “aizkeras” pie
kada uzdevuma.

Atbildes un
risinajumi
sp€les miklam

1. Somas kabata ir dzimsanas dienas kartite (skat. 1. un 2. att.), kura Eva

pastasta, ka soma ir dzimSanas dienas davana Franciskai, kurai patik

dazadi izlausanas piedzivojumi. Franciska var uzzinat, kur notiks dzimsanas

dienas ballite, atrisinot visus uzdevumus.

Apsveikuma kartites teksts:

https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w: ersonal/vitam _gnvsk |v/EROaNui
kwtNj9nnTDz cEB4xCBJ W vh7N cG_BQ?e=gewCYc

1.attéls 2.attéls
Pirmo slédzeni (skat. 3.att.) var atvert, ripigi apskatot cenu zimes (skat.
4.att.) uz somas. Cetri koda cipari ir apV|Ikt|

3.attéls 4 .attéls
2.Pirmaja somas nodalijuma atrodas telefons, kura ir “Bluetooth”
atslégu meklétaja ikona, QR kodu lasitajs un “WhatsApp” (skat. 5.attélu).
Uz pilsétas kartes (fragments no Rigas kartes)
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:b: ersonal/vitam gnvsk Iv/EZJHgLC



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEB4xCBJyWugOvh7NOO6cG_BQ?e=qewCYc
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEB4xCBJyWugOvh7NOO6cG_BQ?e=qewCYc
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZJHgLCoDRdBiJp_4Eog3zUBvE35_MnmgX72SKHysf13Ug?e=fPhfPF
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oDRdBiJp 4E0g3zUBVE35 MnmgX72SKHysf13Ug?e=fPhfPF

noraditi virzieni, lai Franciska sasniegtu dzimsSanas dienas svinibu vietu -
kafejnicu, kur vinu gaida draugi.

Uz kartes ir “"WhatsApp” ikona ka norade, ka jaapskata sarakste.
“WhatsApp” ir Evas un Franciskas sarakste, kuras beigas ir audio zina, kas
vieglak palidz atveért virzienu slédzi (skat. 6.att.) kas aizsledz somas 2.
nodalijumu. Slédzeni var atvert ari, ievérojot virzienus, kas noraditi kartée.
“WhatsApp” sarakste sniedz informaciju, ka Eva satiekas ar puisi Mihelu un
to, ka vinas gimené ir fiziska un emocionala vardarbiba. Tévs ieplauka
savus bérnus, kontrol€ katru vinu soli, bet mate aizstavibas vieta nopérk
Sokolades tafeliti.

“WhatsApp” sarakste:

Franciska: Cau! Ka gaja randina ar Mihelu?

Eva: Cau! Labak nejauta!

Franciska: Kas notika?

Eva: Majas atgriezos pusé devinos, tévs sarikoja traci: “Paskaties, kada
vina izskatas! Vai més tade| vinu sutam skola, lai vina mums krimu bérnu
atnestu?!”

Franciska: Pretigi....

Eva: Cilka tads! Zemiskais clika! Neko vins nezina un nesaprot. Tikai par
nekitribam vien sp&j domat! Man jau 15 gadi, kapéc es nevaru palikt arpus
majam kadu reizi ilgak?

Franciska: Nenem galva! Nomierinies!

Eva: Nomierinies?! Vins man iesita plauku! Vaigu joprojam dedzina.

Franciska: Vai mate tevi neaizstav?



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZJHgLCoDRdBiJp_4Eog3zUBvE35_MnmgX72SKHysf13Ug?e=fPhfPF
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Eva: Hmmm... Mate teica, ka man jacensas tévu saprast. Un atnesa kartéjo
Sokolades tafeliti. Ka vienmeér... Ienistu vinus abus!!!

Franciska: Saprotu tevi! Vai tévs tevi biezi sit?

Eva: P&dgjo reizi vins mani ieplaukaja, kad es omi nosaucu par veco
raganu (kada vina patiesiba art ir).

Franciska: Mani vecaki gan mani nekad nav situsi!

Eva: Agrak, kad biju maza, es biezi sanému plaukas, un mans bralis ari vél
tagad pa kadai noker.

Franciska: Bet mate? Ko vina par to saka?

Eva: Vina mums palidz parciest sapes. Par katru plauku més sanemam
vismaz vienu Sokolades tafeliti, kuru vina paslepus no téva ienes misu
istaba.

Franciska: Tas ir Sausmigi...
Rit parunasim! Mani sauc vakarinas! Turies!!!
Eva: Ata! Uz tikSanos rit!

Audio fails: (v:au, Francska! Esmu Tev atsajusi karti, lai Tu varétu ieraudzit
musu tikSanas vietu. Gaidisu Tevi 27.augusta plkst.18.00 svinibu vieta.
Atceros, ka Tu nedraudzéjies ar kartém, tapéc atstaju ari audiozinu.

Tu izkapsi Térbatas iela netalu no Latvijas Nacionala véstures muzeja. Pa
Térbatas ielu dosies tasni uz augsu lidz Elizabetes ielas krustojumam. Tad
pagriezisies pa labi un ej lidz KriSjana Barona ielas krustojumam, tad
pagriezisies pa kreisi un solo lidz Blaumana ielas krustojumam, tad
pagriezisies pa labi un solo garam Kozy Eats restoranam lidz Caka ielas
krustojumam. Pagriezisies pa kreisi, Skérso Lacplésa ielu un ej lidz
Gertrudes ielai. Pagriezisies pa labi un dodies taisni uz leju, un meklé €ku,
pie kuras durvim piestiprinati 16 roza baloni.

3. Otraja nodalijuma atrodas pudele ar virzienu un ciparu kodu. Taja ir
véstule Franciskai no Evas un UV pildspalva. (skat. 8.att.)

Lai atvértu virzienu un ciparu kodu, skoléniem jaizpeta kosmeétikas maks.
Pudelites etiketes iekSpusé (skat. 7.att.) ir instrukcija, ka atvért slédzi. Lai
to ieraudzitu, krellites japarber no pilnas pudeles tuksaja.

Véstulé ir ar neredzamo tinti uzrakstits ciparu kods (skat. 9.att.). Véstulé ir
norade, kur meklét kodu uz tresa somas nodalijuma slédzi.

Ar sarkanu tinti izcelts vards “neredzamo”, bet zem gramatas vaka
“Neredzamais zéns” ir ar neredzamo tinti uzrakstits ciparu kods.

No véstules skoléni uzzina, cik briniSkigas attiecibas ir Evai un Franciskai.
Eva vinai pilniba uzticas un pastasta ari par savu lielako problému - vina
kauné&jas par savu kermeni, jo meitenei ir liekais svars.
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Véstules teksts:
https://1drv.ms/w/s!AnfPxaaQc43hg7NBWs5I8tS-Do-svQ?e=0K8T8a

Instrukcija slédza atvérsanai:

1.Uzgriez 0!

2.Griez pa labi 360 gradi!
3.Uzgriez skaitli 29 pa labi!
4.Griez 360 gradi pa kreisi!
5.Uzgriez skaitli 36 pa kreisi!

6.Uzgriez skaitli 6 pa labi!

7.attéls 8.attéls



https://1drv.ms/w/s!AnfPxaaQc43hg7NBWs5l8tS-Do-svQ?e=0K8T8a
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9.attéls

4.Kad tresa somas nodalijuma slédza (skat. 10. att.) kods ir atSifréts,
skoléni nonak pie 3 lietam (skat. 11.att.):

dienasgramtas, kas aizslégta ar atslédzinu,

diétu gramatas un penala.

Izpétot dietu gramatu, skoléni atrod gramatzimi, uz kuras braila raksta ir
attélots cipars "0” (skat. 12.att.). To var noskaidrot p&c Braila ciparu
atsifréjuma lapas, kas ari atrdas gramata.

Uzgriezot 3 nulles, skoléni var atvért penala slédzi.

Gramata ir limlapinas (skat. 13.lpp.), kuras ir norade, ka meitene ir
iedarbojas Si diéta.

Penali (skat. 14. att.) atrodas pudelite ar dzeltenam kapsulam, varda
kartite (piespraudite), kuras iekSpusé aiz varda “EVA” ir paslépta QR koda
(skat. 15.att.) viena pusite (otra ir uz dienasgramatas vaka).
Dienasgramatai ir slédzene ar atslédzinu. Lai to atrastu, ir jaizmanto
telefona aplikacija, kura ir attélota uz mazas dienasgramatas slédzenes.
Atslégu mekletajs kopa ar atslédzinu ir paslépts telpa un pikst, kad
aplikacija uzspiez “ALARM”.

Dienasgramata ir aprakstiti svarigakie notikumi Evas dzivé, vinas attiecibas
ar Mihelu, dietas plans, ir 2 meitenes fotografijas. Sakuma - apaliga Eva
(skat. 16.att.), beigas - Eva, kas zaudé&jusi 20 kg svara (skat. 23.att.).
Meitene draudzenei iesaka noskatities video, kura ir vinas skaistuma
“atsléga”. Saliekot kopa abas kodu pusites, skoléni var noskenét QR kodu
(skat. 24.att.) un noskatities video par navéjosu lidzekli, ko daudzi cilvéki
var iegadaties interneta bez vecuma ierobezojuma. Tas palidz novajét, bet
izraisa smagus veselibas traucéjumus vai pat navi. Video balstits uz
patiesiem notikumiem.

Saite uz video:
https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&Ilist=PL3bBI5jH2vIH68Y
3bY11-ZD7U49d9gZHg&index=1&t=7s&ab channel=ITVNews

Video QR kods:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/EQ7IQMj
dK6III0X3DxwnvIsB1EdCVIUTIWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH



https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&list=PL3bBI5jH2vIH68Y3bY1I-ZD7U4gd9qZHq&index=1&t=7s&ab_channel=ITVNews
https://www.youtube.com/watch?v=A8vUKhPEKPc&list=PL3bBI5jH2vIH68Y3bY1I-ZD7U4gd9qZHq&index=1&t=7s&ab_channel=ITVNews
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsB1EdCViUTlWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsB1EdCViUTlWSujNpX8y-kFA?e=TOgDBH
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10. attéls

12. attéls 13. attéls

14. attels 15. attéls

Dienasgramatas ieraksti (skat.17. - 23. attéls):
https: nvsk-my.sharepoint.com/:w: ersonal/vitam _gnvsk Iv/EYzHYjo
Wz6IPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKgl2 Fiig9A?e=39fj



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKql29SbdQFjjg9A?e=39fjgt
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBrNUzzRtKql29SbdQFjjg9A?e=39fjgt
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16. attéls 17. attéls

18. attéls 19. attéls

20. attéls | 21.attéls
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22. attéls | 23.attéls

24. attéls

Péc video noskatisanas skoléni izdara secindjumus, kas noticis ar Evu,
kapéc vina nonakusi slimnica. Argumentacija skoléni izmanto ari faktus no
sarakstes ‘WhatsApp” ar Francisku, véstules draudzenei, dienasgramatas
ierakstiem, dietas gramatas limlapinam.

Skoléni izlemj, kura informacija jasniedz arstiem, lai vini palidzétu glabt
meitenes dzivibu.

Nodarbibas beigas skoléni piedalas diskusija un veic savas grupas darba
izvérteéjumu, izdara secinajumus, kas buatu jauzlabo.

Ko novérot
piedzivojuma
laika?

P&c spéles skoléni izvérté grupas darbu, atbildot uz Siem jutajumiem:

1. Izvertét katra grupas dalibnieka devumu.

2. Kurs ko darijis? (uzskaite)

3. Salidzini sevi ar kadu dzivu radibu, kas atbilst tavam sajutam grupas
darba laika!

4. Ko es daritu citadak, stradajot komanda?

5. Uzslavé sevi vai kadu grupas dalibnieku par darbu grupas uzdevumu
veikSana!

6. Nosauc vienu trikumu/ minusu savas grupas darba!

Refleksija

Spéles beigas skoléni apkopo iegito informaciju, ko ir noskaidrojusi par
Evu.
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Skoléni iesaistas diskusija par problémam, kas “izlausanas mugursoma” ir
aktualizétas.
e Par kadam problémam tev lika domat “izlausanas” spéle?
e Kapéc Evai, tavuprat, ir zems pasvértéjums?
e Kapéc Eva sevi nepienem tadu, kada vina ir? Ka tas ietekmé vinas
dzivi?
e Kadi butu tavi ieteikumi Evai?
K& tu vérté novajésanas tablesu lietoSanu pusaudzu vecuma?
e Kapéc bistamais novajéSanas lidzeklis, ko iegadajas Eva, joprojam ir
pieejams internetveikala?
e Kadas ir jusu atzinas péc spéles?
Skolotajs ludz aizpildit grupu darba izveértéjumu.
https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%?20izv%C4%93rt%C4%93ju
ms/3693985

Piezimes

IzlauSanas spéle var bit ka ievadstunda pirms M.Presleres stasta “Rigta
Sokolade” lasiSanas un analizes literatiiras stunda. Var izmantot ka
aktivitati klases stunda, kas veltita témai “Sevis pienemsana” u.tml.

Grupu darba izvértéjumu var skatities ka grupas dinamikas izpéti. Tas butu
noderigi klases audzinatajam.

Audzinatajam bdtu iespéja veérot spélé skolénu sociali emocionalo
kompetenci.

Spéle noteikti ir pielagojama jebkurai skolénu grupai. Péc vajadzibas var
mainit tekstus (saisinat, kaut ko pielikt, nonemt). Ir iesp€ja mainit
slédzenes un ari uzdevumus kodiem. Visas testétas grupas pozitivi
novértéja So ‘“izlauSanas” spéli. Spéle ir saistita ar realo dzivi, taja
akcentatas problémas jauniesiem ir aktualas un interesantas.

NepiecieSamie
materiali

Pildspalva,

tukSa apsveikuma kartite,

Skéres

papira lime, karsta lime

telefons,

urbis,

nelielas plastmasas pudelites (no celotaju komplekta),
Tmlapinas,

UV pilspalva ar UV lampinu,

diétu gramata/veseligu €dienu gramata,
kartons,

gramatzime

mugursoma

Soli pa solim
instrukcija ka
izveidot
izlausanas
piedzivojumu

Sanu kabatina (taja ir tikai apsveikuma kartite).

e Pildspalva un tuksa atklatnite (Uzraksti apsveikuma kartites tekstu!)
Saite uz apsveikuma kartites tekstu:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam gnvsk Iv/E

ROaNuiQkwtNj9nnTDz jcEBBj778iZ]JIrDnddHBNnfrAAQ?e=tEg27L

Ievieto apsveikuma kartiti mugursomas sanu kabata (17. att.)



https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%20izv%C4%93rt%C4%93jums/3693985
https://ideaboardz.com/for/Grupu%20darba%20izv%C4%93rt%C4%93jums/3693985
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEBBj778iZJlrDnddHBnfrAAQ?e=tEq27L
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EROaNuiQkwtNj9nnTDz_jcEBBj778iZJlrDnddHBnfrAAQ?e=tEq27L
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17. att.
Cenu zimes uz somas.
e Apvelc 4 ciparus uz dazadam cenu un informativajam zimém ar
pildspalvu. Sie skaitli (skat. 18.att.) ir ciparu kods 1.somas
nodalijuma slédzenei.

18.att.

Pirmais somas nodalijums (Taja ir telefons, Sokolades
tafelite, kura ir noslepta salocita karte) (skat. 19.att.).

e Telefons. Saite uz sarunu starp Evu un Francisku un audio zinas
teksts:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w: ersonal/vitam gnvsk Iv/E
Z4VevhIoXIMovkyX3a8eXcBtagf2wOSdlk53hgBGBKHIA?e=3P10cq
Instalé QR kodu lasitaju un Isearching aplikaciju!

e Izprinté Rigas kartes fragmentu! Saite uz kartes foto:
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam gnvsk Iv/ER
Cj_64IxtVPv_uD-VMSYzEBnupObg5anzpGoOnTFRC42A?e=UQOGfpe ,
paslép kartes fragmentu, Sokolades tafelites iesainojuma. Ieliec gan
telefonu, gan Sokolades tafeliti 1. mugursomas nodalijuma.



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZ4VevhIoXJMovkyX3a8eXcBtagf2wOSdlk53hqBGBKHJA?e=3P10cq
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZ4VevhIoXJMovkyX3a8eXcBtagf2wOSdlk53hqBGBKHJA?e=3P10cq
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/ERCj_64IxtVPv_uD-VMSYzEBnupObq5anzpGoOnTFRC42A?e=UOGfpe
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/ERCj_64IxtVPv_uD-VMSYzEBnupObq5anzpGoOnTFRC42A?e=UOGfpe
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19.att.
Otrais mugursomas nodalijums (taja ir * viena 0,5 |
plastmasas pudele ar virzienu un skaitlu kodu, UV pildspalva ar
UV spuldziti un véstule ir ielikta pudelé; * kosmétikas somina ar
dazadam kosmeétikas piederumiem, 2 celojumu lieluma
pudelites) (skat. 20.att.).

20.att.

* Plastmasas 0,5 | pudele ar virzienu un skaitlu kodu (skat. 21.
att.).

e Izdruka véstuli! Saite uz véstuli:
Véstule Franciskai.docx , uzraksti véstulé zem gramatas attéla par
neredzamo zénu ar UV pildspalvu mugursomas 3. nodalijuma
slédzenes kodu, ievieto sarulléto vestuli kopa ar UV pildspalvu 0,5 |
plastmas pudelée.

e Izurb caurumu ar urbi plastmasas pudeles sana un korki ta, lai taja
var ievietot virzienu un ciparu koda slédzeni un pudeli aizslégt.



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZou8fmvenhLoQCkGfw3howBpObQ0a2MegHcwCyRGakSGA?e=ifxOaX
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21. att.

2.Kosmétikas somina.
Izgriez un pielimé instrukciju ciparu un virzienu koda slédzenes

atvérsSanai (Instrukcija slédza atvérsanai:
1.Uzgriez 0!

2.Griez pa labi 360 gradi!

3.Uzgriez skaitli 29 pa labi!

4.Griez 360 gradi pa kreisi!

5.Uzgriez skaitli 36 pa kreisi!

6.Uzgriez skaitli 6 pa labi!

(instrukcija ir tikai paraugs, katrai slédzenei Sis kods ir unikals),
pielimé instrukciju pudelites etiketes iekSpusg, tad pielimé etiketi
pudelitei, lai instrukcija ir izlasama, pieber krellu sastavdalas ta, lai
bltu redzama tikai maza dala no instrukcijas. Ieliec gan tukso, gan
pilno plastmasas pudeliti soma pie paréjiem kosmétikas
piederumiem (22. - 23. attéls).

| ¥

22. att. 23.att.
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ar slédzeni; * diétu gramata, kura ir [lmlapinas, gramatzime un

Braila raksta Sifrs; * penalis, kurs aizslégts ar piekaramo atslégu
(tai ir 3 ciparu kods), identifikacijas karte, kura ir paslépta puse

no QR koda un pudelite ar dzeltenam kapsulam.

Tresais somas nodalijums (24. att.). (Taja ir *dienasgramata
%
3

24.att.
*Dienasgramata.
Pielimé pusi no QR koda (saite uz koda att.: gr-code.png )
dienasgramatas pede€ja Ipp. (skat. 25. att.), otru koda attéla pusiti
ieliec identifikacijas karte.
—

25. att.

Izdruka mazu iSearch aplikacijas attélu “.
(bttps://gnvsk-my.sharepoint.com/:i: ersonal/vitam gnvsk Iv/EZ
Ru0Q6280BBnbAw9gFm-fABrEu4SDIKAWMQuvnutNsd9w?e=cQKvaN
), izgriez un piellmé uz dienasgramatas slédzenes! (skat. 26. att.)

Saite uz dienasgramatas ierakstiem:



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsBd3jX7g3ABtrd42sTB5dpig?e=DQsm8Y
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZRu0Q628oBBnbAw9gFm-fABrEu4SDIKAwMQuvnutNsd9w?e=cQKvaN
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EZRu0Q628oBBnbAw9gFm-fABrEu4SDIKAwMQuvnutNsd9w?e=cQKvaN
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https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam gnvsk Iv/E
YzHYjoWz6IPk6nMNQBAjEoBga4]lKkgPdglwmzjRhBnETQ?e=NPCijK
Ielimé divas meitenes fotografijas: sakuma disiga Eva,
dienasgramatas beigas - Eva, kas zaudé&jusi 20 kg svara (skat.
27.att.)
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk Iv/Ea

H1TvTsM1FLolbOgcelex8Bh4fB26¢c y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4

27.att.

*Diétas gramata (skat. 28.att.).
Limlapinas. Ieraksti komentarus par diétu un dazadiem édieniem uz

Tmlapinam! Pielimé tas uz dazam gramatas lappusém!

28.att.
Kartons un gramatzime. Izmantojot Braila ciparu Sifru izveido
gramatzimi! Tris cipari uz gramatzimes ir kods penala slédzenei.
(skat. 29.att.).
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i: ersonal/vitam gnvsk Iv/Ed
Vdd8Yy01RBh3 FuTuuHJ4BBMQoKCp2dxynWXDz6G416Q?e=w9ds



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBga4JKkgPdqLwmzjRhBnETQ?e=NPCijK
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EYzHYjoWz6lPk6nMNQBAjEoBga4JKkgPdqLwmzjRhBnETQ?e=NPCijK
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaH1TvTsM1FLoJbOqceIex8Bh4fB26c_y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EaH1TvTsM1FLoJbOqceIex8Bh4fB26c_y4ETd11-ieC76g?e=hwtkP4
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EdVdd8Yy01RBh3_FuTuuHJ4BBMQoKCp2dxynWXDz6G416Q?e=w9dsgg
https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EdVdd8Yy01RBh3_FuTuuHJ4BBMQoKCp2dxynWXDz6G416Q?e=w9dsgg
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*Identifikacijas karte (30.att.).
Pusi QR koda gr-code.png (31.-32.att.) ieliec identifikacijas kartes
2.puseé. Uzraksti meitenes vardu “EVA” uz identifikacijas kartes!

30.att. 31.att.

Paldies © © © !l



https://gnvsk-my.sharepoint.com/:i:/g/personal/vitam_gnvsk_lv/EQ7IQMjdK6lIl0X3DxwnvJsBd3jX7g3ABtrd42sTB5dpig?e=DQsm8Y

